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PALABRAS CLAVE Resumen

Nutricion parenteral Introduccién: La nutricion parenteral (NP) es una parte integral del tratamiento médico de
total; aquellos pacientes que no tienen un tracto gastrointestinal funcionante o accesible. En este
Estado nutricional; trabajo se describen las caracteristicas clinicas de los pacientes que han recibido NP en un
Bacteriemia hospital de 420 camas desde 2009 hasta 2011. Ademas, se evaluaron los parametros nutricionales

al inicio y fin de la NP, y se analizaron las complicaciones asociadas.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de los episodios de NP en mayores
de 18 afos seguidos por la Unidad de Nutricion del Hospital Universitario de Guadalajara.
Se recogieron: datos epidemioldgicos y clinicos, niUmero y tipo de vias empleadas, datos
antropométricos, datos analiticos, nimero de dias con NP, causa de la retirada, aporte calérico,
prevalencia de flebitis, complicaciones metabdlicas (hipertrigliceridemia, alteraciones en las
pruebas de funcion hepatica, hiperglucemia y sindrome de realimentacion) y prevalencia de
bacteriemia asociada a catéter venoso central (BAC).

Resultados: Se registraron 312 episodios de NP. La indicacion inmediata fue ileo posquirur-
gico en el 53,8% de los episodios. Se produjo una mejoria estadisticamente significativa de
todos los parametros analiticos que se evaluaron (albumina, prealbimina, proteina transporta-
dora de retinol, transferrina, colesterol y linfocitos). El aporte calorico (Kcal por kg de peso)
fue de 25,1+ 6,6. En el 16,3% de los episodios no se registrd ninguna complicacion metabolica
y la hiperglucemia fue la complicacion mas frecuente (79,8%). Se registraron 10 casos de fle-
bitis (32,2%) y 30 episodios de BAC (8,7%). La tasa de BAC fue de 8,1 casos por 1.000 dias de
utilizacion de catéter para NP.

Discusién: Aungue la NP es una técnica de soporte nutricional eficaz, se asocia a complicaciones
de distinta gravedad. Por ello, su empleo debe ajustarse a las indicaciones aceptadas en las
principales guias de practica clinica y requiere de una monitorizaciéon exhaustiva por parte de
profesionales expertos.
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Nutritional support with parenteral nutrition. Course and associated complications

Introduction: Parenteral nutrition (PN) is an integral part of medical management of patients
who do not have a functioning or accessible gastrointestinal tract. This paper discusses the clini-
cal characteristics of patients receiving PN in a 420-bed hospital from 2009 to 2011. In addition,
nutritional parameters were assessed at the start and end of PN and associated complications

Material and methods: retrospective, observational study of PN episodes in adults conducted
at the Nutrition Unit of Hospital Universitario de Guadalajara. Variables collected included epi-
demiological and clinical data, number and type of routes used, anthropometric data, analytical
data, number of days on PN, reason for withdrawal, caloric provision, prevalence of phlebitis,
metabolic complications (hypertriglyceridemia, abnormal liver function tests, hyperglycemia,
and refeeding syndrome), and prevalence of bacteremia associated with central venous catheter

Results: There were 312 episodes of PN. The immediate indication was postoperative ileus in
53.8% of the episodes. There was a statistically significant improvement in all analytical parame-
ters assessed (albumin, prealbumin, retinol binding protein, transferrin, cholesterol, and lymp-
hocytes). Caloric provision (kcal per kg) was 25.1+6.6. No metabolic complication occurred
in 16.3% of the episodes, and hyperglycemia was the most common complication (79.8%).
There were 10 cases of phlebitis (32.2%) and 30 episodes of BAC (8.7%). Bacteriemia rate was

Discussion: Although PN is an effective nutritional support technique, it is associated with
complications of varying severity. Use of PN should therefore comply with the instructions
accepted in the main clinical practice guidelines and requires careful monitoring by experienced

© 2012 SEEN. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.
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(BAC).
8.1 per 1000 days of PN.
professionals.
Introduccion

La desnutricion hospitalaria es un problema de salud publica
altamente prevalente que afecta al 30-50% de los pacientes
ingresados de todas las edades, tanto por causas médicas
como quirdrgicas, y que ademas aumenta a medida que
se prolonga la estancia hospitalaria'3. Recientemente, el
estudio PREDYCES ha puesto de manifiesto que la prevalen-
cia de desnutricion hospitalaria en Espana utilizando como
método de cribado el Nutritional Risk Screening Test (NRS-
2002®) es del 23,7% y que la edad (sujetos mayores de
70 anos), el sexo femenino, la presencia de enferme-
dad oncologica, diabetes mellitus asociada y disfagia, y la
polimedicacion son los principales factores asociados
a la presencia de desnutricion hospitalaria®.

De forma simple, se puede definir la desnutricién como
la situacion clinica provocada por un déficit de nutrientes,
ya sea por ingesta inadecuada, por aumento de las pérdidas
o por aumento de los requerimientos. Sin embargo, dado
que no existen parametros simples para definir la desnutri-
cion, para su diagnostico se recomienda la identificacion de
al menos 2 de los siguientes parametros clinicos’: ingesta
energética insuficiente, pérdida de peso, pérdida de masa
muscular, pérdida de tejido celular subcutaneo, presencia
de edemas que pueden enmascarar una pérdida de peso aso-
ciada y alteracion funcional medida mediante la pérdida de
fuerza en el apretén de manos.

Las causas de desnutricion hospitalaria son multiples:
anorexia causada por el propio proceso de base, sinto-
mas digestivos, procedimientos terapéuticos, tratamientos

farmacoldgicos y en muchas ocasiones por el propio desin-
terés que existe entre el personal sanitario de estudiar el
estado nutricional de los pacientes ingresados®, a pesar
de que la desnutricion hospitalaria esta asociada a un
incremento de la morbimortalidad, de la estancia media
hospitalaria y del coste sanitario’.

La nutriciéon parenteral (NP) consiste en la administra-
cion de nutrientes de forma directa al torrente circulatorio.
Esta técnica de soporte nutricional (SN) comenzé a uti-
lizarse en pacientes con fistulas gastrointestinales, pero
paulatinamente su uso se ha ido ampliando a numerosas
indicaciones, como sindrome de intestino corto, obstruc-
cién intestinal, cirugia abdominal, enfermedad inflamatoria
intestinal, etc.®, de tal forma que hoy en dia ha adqui-
rido gran relevancia en el curso de la atencion hospitalaria
de muchas enfermedades y actualmente es una parte
integral del tratamiento médico de aquellos pacientes
que no tienen un tracto gastrointestinal funcionante o
accesible, o bien en los que es imposible mantener un
adecuado estado nutricional con alimentacion natural y
enteral.

Esta modalidad de apoyo nutricional requiere equipos
multidisciplinares compuestos por clinicos, farmacéuticos y
enfermeras para garantizar el éxito terapéutico. No debe
olvidarse que es una técnica de alimentacion artificial
que puede dar lugar a numerosas complicaciones de dis-
tinta gravedad (infecciosas, metabdlicas, tromboembdlicas
y mecanicas asociadas a la insercion de catéter central)®. Por
ello, es necesaria una seleccion adecuada de los pacientes
que realmente se van a beneficiar de este tipo de SN.
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El objetivo del presente trabajo es, por un lado, eva-
luar las caracteristicas clinicas de los pacientes que han
recibido SN con NP total o parcial en el Hospital Univer-
sitario de Guadalajara (420 camas) durante los afnos 2009,
2010y 2011y, por otro, valorar la evolucion de los parame-
tros nutricionales y analizar la presencia de complicaciones
tanto metabodlicas como infecciosas asociadas.

Material y métodos

Estudio observacional retrospectivo de los episodios de NP
en pacientes mayores de 18 anos que fueron seguidos de
forma completa por la Unidad de Nutricion o de forma
parcial por dicha Unidad y otros servicios hospitalarios (fun-
damentalmente, sujetos que a lo largo de la evolucion
requirieron ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos) del
Hospital Universitario de Guadalajara durante los anos 2009-
2011. Se excluyeron del estudio aquellos episodios en los que
no se cumplian las anteriores caracteristicas (en un caso por
tratarse de un paciente menor de 18 afnos y en otros 2 casos
por tratarse de pacientes en los que se continué6 el SN con
NP domiciliaria). El SN con NP en todos los casos comenzo
en las primeras 24 h tras su prescripcion. En todos los casos,
el calculo de los requerimientos energéticos se realizo uti-
lizando la ecuacion de Harris-Benedict multiplicada por los
factores de correccion de Long. En los sujetos con obesidad,
definida por un indice de masa corporal (IMC) > 30kg/m?, se
empled el peso ajustado en vez del peso real (peso ideal +
0,25 [peso real-peso ideal]). Para el calculo del peso ideal se
utilizé la siguiente formula: varones: 22 x talla? (en metros);
mujeres: 21 x talla? (en metros).

De los pacientes. se analizaron los siguientes datos
durante el seguimiento por la Unidad de Nutricion:

1. Datos epidemiologicos y clinicos: edad, sexo, servicio
peticionario, patologia de base e indicacion inmediata
del SN con NP.

2. Numero y tipo de vias empleadas.

3. Datos antropométricos: peso e IMC al inicio y al final
del SN con NP. Estos datos se obtuvieron en todos los
episodios en las 24 h previas o las 48 h posteriores
al inicio y finalizaciéon del SN con NP. Para obtener el
peso de los sujetos, se utilizd una bascula de preci-
sion en todos los casos. La medicion de la estatura se
realizd con los sujetos de espaldas al tallimetro de la
misma bascula. En ningin caso se emplearon formu-
las de estimacion del peso vy la talla. Se calculo el IMC
como el peso (kg)/talla (m) al cuadrado. En aquellos
pacientes en los que resulté imposible la obtencion de
estos datos, se emplearon el peso y la talla referida por
los propios pacientes para el calculo de los requerimien-
tos energéticos.

4. Datos analiticos: determinacion de albimina, preal-
bumina, proteina transportadora del retinol (PTR),
transferrina, colesterol total y linfocitos al inicio y al
final del SN con NP. Al igual que en el caso de los
parametros antropométricos, estos datos se obtuvieron
en todos los episodios en las 24 h previas o las 48 h
posteriores al inicio y finalizacion del SN con NP. No
obstante, a lo largo del seguimiento, estos parametros
analiticos se determinaron también de forma semanal

10.

para realizar una evaluacion periédica de los sujetos
con NP. También se determinaron, al menos semanal-
mente, la concentracion de triglicéridos y de alanino
aminotransferasa (ALT), aspartato amino transferasa
(AST), fosfatasa alcalina (FA), gamma glutamiltransfe-
rasa (GGT) y bilirrubina total, aunque esta periodicidad
se modifico en funcion de la afeccién y evolucion de los
pacientes.

. Numero de dias de SN con NP seguidos por la Unidad de

Nutricion: se analizd asi mismo el nUmero de episodios
de NP que habian presentado < 5 dias.

Causa de la retirada de la NP.

Aporte caldrico administrado: se expresdé como Kcal
totales por dia y como Kcal totales por kg de peso.
Se empled el peso al inicio del SN con NP para su
calculo.

. Prevalencia de flebitis en los pacientes que recibieron

NP por catéter venoso periférico (CVP): se definio flebi-
tis como la presencia de induracion o eritema con calor
y dolor en el punto de entrada y a veces visible en el
trayecto del catéter.

. Complicaciones metabdlicas: se analizéd la presencia

de hipertrigliceridemia, alteraciones en las pruebas de

funcion hepatica, hiperglucemia y sindrome de reali-

mentacion (SR) durante el seguimiento de los pacientes
por parte de la Unidad de Nutricion.

Se defini6 hipertrigliceridemia como concentraciones
plasmaticas de triglicéridos > 250mg/dl tras el inicio
del SN con NP.

Se definio alteracion de las pruebas de funcion hepa-
tica como la elevacion 2 veces por encima del limite
alto de la normalidad de al menos 2 de los siguientes
parametros: ALT (0-53 U/l), AST (10-40 U/1), FA (25-180
U/l), GGT (10-36 U/L) o bilirrubina total (0,1-1,2mg/dl)
tras el inicio del SN con NP.

Se definié hiperglucemia como la determinacion
de alguna glucemia capilar > 140mg/dl tras el inicio
de SN con NP en sujetos sin diabetes mellitus (DM) y >
180mg/dl en sujetos con DM. Se consideré6 DM como
constancia documentada de presentar DM y/o trata-
miento previo al ingreso con insulina o antidiabéticos
orales. Para el diagndstico de hiperglucemia, se reali-
zaron determinaciones de glucemia capilar cada 6 h en
todos los sujetos que recibieron SN con NP.

El diagnostico de sospecha de SR se realizo en aque-
llos casos en los que se evidencid hipofosfatemia severa,
hipopotasemia, hipomagnesemia, edemas asociados y
alteraciones del metabolismo hidrocarbonado tras el
inicio de SN con NP.

Prevalencia de bacteriemia asociada a catéter (BAC) en

los pacientes que recibieron NP por catéter venoso cen-

tral (cvc) durante el seguimiento por parte de la Unidad
de Nutricién. Se definié BAC'0:

- Tras la retirada del catéter: aislamiento del mismo
microorganismo en un hemocultivo extraido de vena
periférica y en un cultivo cuantitativo o semicuanti-
tativo de un segmento del catéter en un paciente con
sintomas de bacteriemia y sin otro foco aparente de
infeccion.

- Sin retirada del catéter: episodio de sepsis sin otro
foco aparente en el que se aisla el mismo microorga-
nismo en hemocultivos simultaneos cuantitativos con
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Tabla1 Enfermedad de base especifica (%) de los pacientes
que precisaron SN con NP durante los anos 2009-2011 en el
Hospital Universitario de Guadalajara

Cancer esofago-gastrico 18

Cancer de recto-sigma 9,2
Cancer de colon 8,3
Cancer vesical con cistectomia 6,7

(reconstruccion Bricker)

Pancreatitis aguda 6,1
Trasplante autologo de médula dsea 4,2
Colecistitis-colangitis 4,2
Colitis isquémica 3,8
Cancer ginecoldgico 3,8
Perforacion intestinal 3,8
Cancer de pancreas 3,2
Enfermedad inflamatoria intestinal 2,9
Carcinoma urotelial (no cistectomia) 2,6
Bridas intestinales 1,9
Ulcera gastroduodenal 1,9
Colangiocarcinoma 1,6
Otras 16

una proporcion superior o igual a 5:1 en las mues-
tras extraidas a través del catéter con respecto a la
obtenida por venopuncion.

Se calculd la tasa de BAC como el nimero de episodios
por 1.000/total de dias de utilizacion del catéter para NP.

En el presente trabajo no se recogieron otro tipo de com-
plicaciones asociadas al empleo de CVC, como trombosis,
neumotodrax, pérdida accidental o malposicion.

Analisis estadistico

Se realiz6 un analisis estadistico de los datos utilizando el
programa SPSS 15.0 para Windows. Las variables cuanti-
tativas se expresaron como media =+ desviacion estandar y
las variables cualitativas como porcentajes. Se utilizaron
la prueba de la t de Student para muestras pareadas y la
t de Student para muestras independientes para comparar
variables cuantitativas. Se aplico la prueba de ANOVA para
la comparacion de multiples variables entre los grupos de
pacientes con y sin BAC. Un valor de p<0,05 se consider6o
como estadisticamente significativo.

Resultados

Se analizaron un total de 312 episodios: 133 en el ano 2009
(42,6%), 114 en el ano 2010 (36,5%) y 65 en el ano 2011
(20,8%). La edad media fue de 66,3 + 16,2 anos, siendo el
60,6% varones. El proceso de base de los pacientes que
precisaron SN con NP fue enfermedad oncologica digestiva
en el 41,6% de los episodios (proximal 23,7%; distal 17,9%),
afeccion abdominal no oncologica en el 36,9%, enfermedad
oncologica no digestiva en el 18,6% y otras en el 2,9%
(tabla 1). La indicacion inmediata que motivo el SN con
NP fue ileo posquirtrgico en el 53,8% de los episodios,
obstruccion intestinal en el 14,1%, ileo no quirtrgico en
el 12,5%, fistula intestinal en el 4,8%, mucositis severa
o intolerancia a la nutricion enteral (NE) en el 3,8% de

los casos, hemorragia digestiva (alta y baja) en el 2,8% y
otros en el 8,2%. Por otro lado, el servicio peticionario fue
en el 58% de los episodios Cirugia General, mientras que
Digestivo lo fue en el 9,9%, Urologia en el 9,1%, Medicina
Interna en el 5,1%, Oncologia en el 4,8%, Hematologia en el
4,2% y otros servicios en el 8,9% de los casos.

Se preciso6 un total de 376 vias. En 55 episodios (17,6%),
se precisdO mas de una via para la administracion de NP. El
91,7% de ellos fueron CVC (yugular 41,4%, subclavia 39,7%;
Port-a-cath 4,3%, Hickman 3,7%, CVC de insercion periférica
[PICC] 2,1% y femoral 0,5%). El 8,2% fue CVP.

El peso (kg) inicial vs. final fue de 67,8 +14,7 vs.
67,6+ 13. Por otro lado, el IMC (kg/m?) inicial vs. final fue
de 25,9+5,3 vs. 25,8 £5,4. Para los 2 parametros, faltaban
datos en el 35,6% de los episodios y no se obtuvieron diferen-
cias estadisticamente significativas. La evolucion analitica
de los principales parametros nutricionales al inicio y al final
del SN con NP se muestra en la tabla 2.

El nimero de dias de SN con NP fue de 11,9 4+ 12,1, mien-
tras que los dias totales de SN fueron 3.711. En un 86,2%
de los episodios la duracion del SN fue de mas de 5 dias.
La causa de la retirada del SN con NP fue, en la mayoria de
los episodios, por tolerancia, bien oral, en el 79,1%, o bien
con NE, en el 8% de los episodios. Otras causas mas infre-
cuentes de retirada del SN fueron suspension de las medidas
terapéuticas en el 7,4% de los casos, defuncion en el 4,5% y
traslado a otros centros en 1% de los episodios.

El aporte calédrico fue de 1652 4+213,1 Kcal totales por
dia'y 25,14 6,6 Kcal totales por kg de peso.

Respecto a las complicaciones metabdlicas (tabla 3), en
el 16,3% de los episodios no se registré ninguna. La compli-
cacion mas frecuente fue la hiperglucemia, que se registrd
en el 79,8% de los episodios. El 19,6% de los sujetos pre-
sentaban DM y, de ellos, el 97,7% presenté hiperglucemia.
En los sujetos sin DM (80,4%), el 77,6% present6 asi mismo
hiperglucemia durante el SN con NP. El aporte calérico en
los episodios en los que no se registro hiperglucemia vs.
aquellos en los que aparecio esta complicacion (con y sin
DM asociada) fue de 26,8 £7,1 vs. 24,9 +6,5 Kcal por kg
de peso (p > 0,05). En un 17,4% se registroé hipertrigliceride-
mia, mientras que la alteracion de las pruebas hepaticas fue
menos frecuente y se evidenci6 en el 14,5% de los casos.
El aporte calérico en los episodios en los que no aparecio
hipertrigliceridemia vs. aquellos en los que se registré esta
complicacion fue de 25+6,5 vs. 25,547,2 Kcal por kg de
peso (p>0,05). Por ultimo, el aporte caldrico en los epi-
sodios en los que se registro alteracion de las pruebas de
funcion hepatica vs. aquellos episodios en los que se apa-
recié esta complicacion fue de 25+6,4 vs. 25,9 £ 8,1 Kcal
por kg de peso (p > 0,05). En ningln episodio se sospecho la
presencia de SR. En el 23,7% de los episodios se registré6 mas
de una complicacion metabdlica asociada.

En cuanto a las complicaciones infecciosas, se registraron
10 flebitis (32,2%) en los episodios en los que se empled un
CVP. Por otro lado, se registraron 30 episodios de BAC (8,7%):
21 episodios (6,1%) por gérmenes grampositivos, 8 episo-
dios (2,3%) por levaduras (Candida spp.) y un episodio (0,3%)
por gérmenes gramnegativos (Pseudomona aeruginosa). Los
gérmenes grampositivos implicados fueron Stapthylococcus
epidermidis (3,5%), Staphylococcus hominis (0,9%), Ente-
rococcus faecalis (0,9%), Enterococcus faecium (0,6%) y
Staphylococcus aureus (0,3%). La tasa de BAC fue de 8,1
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Tabla2 Evolucion analitica (media 4 desviacion estandar) de los pacientes que recibieron SN con NP durante los anos 2009-2011
en el Hospital Universitario de Guadalajara

Inicial (media + Final (media + Datos no p

desviacion estandar) desviacion estandar) disponibles

(%)

AlbUmina (g/1) 24,1+6,2 25,2+6,4 14,1 < 0,0001
Prealbumina (mg/dl) 13,4+6,5 19,8 +8,4 16 < 0,0001
PTR (mg/dl) 2,4+3 4,1+3,7 16,3 < 0,0001
Transferrina (mg/dl) 138,3+50,1 161,4+111,9 14,4 0,001
Colesterol (mg/dl) 116,3+46,6 130,2+37,9 13,1 < 0,001
Linfocitos (1/pl) 1,085,6 + 626,7 1,277,3+702,5 - < 0,0001

PTR: proteina transportadora del retinol.

Tabla 3 Complicaciones metabdlicas (%) de los pacientes
que precisaron SN con NP durante los anos 2009-2011 en el
Hospital Universitario de Guadalajara

Ninguna 16,3
Una complicacion 60

2 complicaciones 19,5
3 complicaciones 4,2
Hiperglucemia 79,8
Hiperglucemia en sujetos con DM 97,7
Hiperglucemia en sujetos sin DM 77,6
Hipertrigliceridemia 17,4
Alteracion de las pruebas hepaticas 14,5

casos por 1.000 dias de utilizacion de catéter para NP. Desde
un punto de vista estadistico, el niUmero de dias de SN con
NP fue el Unico factor que se asocio al aumento de BAC (dias
de NP en los episodios sin BAC: 11,3 £ 11,5 vs. dias de NP en
episodios con BAC: 17,3 +15,7; p=0,009). No se obtuvo una
relacion estadisticamente significativa con el tipo de CVC,
parametros nutricionales iniciales, enfermedad de base,
presencia de hiperglucemia, aporte calorico ni con el Servi-
cio Hospitalario en el que estaban ingresados los pacientes.
Las vias implicadas en los episodios de BAC fueron subclavia
(4,9%), yugular (3,2%), Port-a-cath (0,3%) e Hickman (0,3%).

Discusion

La nutricion clinica hospitalaria es una disciplina médica
relativamente joven que atiende los cuidados integrales
relacionados con la prevencion de la desnutriciéon y el SN
de los pacientes desnutridos. En el Hospital Universitario
de Guadalajara, la Unidad de Nutricion se creo en el ano
2006 vy, de forma progresiva, ha conseguido realizar el segui-
miento de la mayoria de los pacientes adultos que precisan
SN con NP durante el ingreso hospitalario (excepto aque-
llos ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos). Llama
la atencion que, a lo largo de los 3 afos de recogida de
datos, hayan disminuido los episodios de NP. Probablemente,
esto se deba al desarrollo de la NE con aparicion de nuevas
formulas y vias de abordaje, que han favorecido su uso en
afecciones que clasicamente se trataban con reposo diges-
tivo y NP.

La indicacion general de NP es la imposibilidad de admi-
nistrar nutrientes por via oral o enteral por un periodo
superior a 7-10 dias en sujetos sin datos de desnutricion,
o por un periodo de 5-7 dias si el paciente presenta des-
nutricion. Por tanto, la indicacion de la NP viene dada por
su incapacidad de alimentarse por via digestiva, no por la
presencia de desnutricion asociada. En las guias de practica
clinica de la American Society for Parenteral and Ente-
ral Nutrition (ASPEN)"", se proponen indicaciones de NP en
numerosas enfermedades. En nuestra serie, la enfermedad
oncoldgica del tubo digestivo proximal (eséfago-gastro-
duodenal) constituye la causa mas frecuente para precisar
NP, tanto prequirdrgica, como posquirirgicamente.

Uno de los objetivos fundamentales de la terapia con NP
es adecuar los requerimientos caléricos del paciente a sus
necesidades reales en cada momento. Por tanto, es de gran
importancia tener una estimacion adecuada de las necesi-
dades energéticas del paciente. La calorimetria indirecta
y la utilizacion de isétopos marcados son los métodos mas
precisos'?, pero no se ha utilizado en nuestro caso al no dis-
poner del método ni del personal entrenado. La ecuacion
utilizada en el estudio es la de Harris Bendict multiplicada
por los factores de correccion de Long, al tratarse de un
método muy empleado en la practica clinica habitual, asu-
miendo que no es del todo exacto y que puede sobreestimar
las necesidades caléricas de los pacientes.

Por otro lado, en nuestro estudio se produce una mejoria
estadisticamente significativa de todos los parametros ana-
liticos que se evaluaron (tabla 2). En los resultados, llama la
atencion la ausencia de datos, que supera el 15% en el caso
de la prealbimina y de la PTR. Esto se debe a que en aquellos
casos en los que la suspension del SN con NP fue la retirada
de medidas terapéuticas, el traslado a otros centros hospita-
larios o la defuncion del paciente, no se determinaron estos
parametros al finalizar el SN.

En cuanto a las complicaciones metabdlicas asociadas,
como ya se ha comentado anteriormente, la hiperglucemia
fue la mas frecuente (79,8%). En los trabajos revisados'> "4,
la incidencia es muy variable y oscila entre el 26,7 y el
79,7%, en funcion del nivel de glucosa capilar a partir del
cual se defina hiperglucemia. Al igual que la hipertrigliceri-
demia vy la alteracion de las pruebas de funcion hepatica, la
hiperglucemia es una complicacién que se relaciona con el
aporte calérico y la composicion de la NP. Este Ultimo para-
metro no fue analizado en nuestra serie y supone, por tanto,
una limitacion en el estudio. Sin embargo, se debe tener
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en cuenta que la hiperglucemia también se relaciona con
otros factores, como la presencia de alteracion del meta-
bolismo hidrocarbonado previo, la enfermedad de base y
el grado de estrés metabolico. Asi mismo, el empleo de
otros medicamentos de forma concomitante, como los glu-
cocorticoides, diuréticos tiazidicos y de asa, antiepilépticos,
agonistas adrenérgicos beta-2 y broncodilatadores derivados
de xantinas, se asocia a la presencia de hiperglucemia'. Por
otro lado, en nuestra serie tampoco se analizaron las nece-
sidades insulinicas ni las pautas de tratamiento empleadas
(administracion por via subcutanea, intravenosa en la NP o
en perfusion continua de insulina).

La hipertrigliceridemia es otra de las complicaciones que
se relaciona con el SN con NP, cuya incidencia varia en fun-
cion de los trabajos revisados entre el 6 y el 38%'¢"7. En
nuestra serie, se registré hipertrigliceridemia en el 17,4%
de los episodios. La etiologia de la hipertrigliceridemia en
sujetos que reciben NP se debe a la alteracion del aclara-
miento plasmatico de los lipidos, bien por una disminucién
de la actividad de la lipoproteinlipasa o bien por un aporte
excesivo'®. La insuficiencia renal, la sepsis, la pancreatitis y
la administracion de glucocorticoides son factores de riesgo
asociados'. En cuanto a la afectacidon hepatica asociada a
NP, se han descrito alteraciones de las pruebas de funcion
hepatica en el 20-90% de los pacientes que reciben este tipo
de SN292'_ En nuestra serie se encontré alteracion de las
pruebas de funcién hepatica en el 14,5% de los sujetos que
recibieron NP (probablemente, la incidencia sea menor por
la definicion empleada en la que se requeria el aumento
de al menos 2 parametros). Por tanto, existe gran variabili-
dad en funcion de la propia definicién que se utilice aunque
parece claro que la afectacion hepatica es mas frecuente
en nifios que en adultos y aumenta también cuando el SN
con NP es prolongado. En las primeras semanas de uso de
NP, los marcadores de colestasis que se elevan antes son la
GGT y la FA, que ademas parecen ser los mas especificos en
el paciente adulto?. Esta elevacion suele aparecer al inicio
de la segunda semana, mientras que las transaminasas lo
hacen mas tarde. La posibilidad de alteracion de la funcion
hepatica es mayor si existe sepsis y desnutricién asociadas?
y también en determinadas situaciones clinicas, como es la
enfermedad inflamatoria intestinal?*.

Por otro lado, la complicacion mas grave relacionada
con el SN con NP es la BAC, que produce un impacto con-
siderable en la morbimortalidad (mortalidad atribuible del
20-35%), en la prolongacion de la estancia hospitalaria y en
el coste sanitario®?¢. Por tanto, debido a su importancia,
en el ano 2009, se implantd un protocolo de manejo de
CVC en enfermos con NP en el que se implicd el personal
sanitario del Hospital Universitario de Guadalajara, y que
en el momento actual se encuentra en fase de revision.

La incidencia de BAC descrita en la literatura oscila entre
el 2,9 y el 11,3 casos por 1,000 dias de empleo del CVC?,
aunque se debe tener en cuenta que la NP aumenta este
riesgo de forma considerable?®?°. En estudios realizados en
otros hospitales espanoles, la tasa de BAC fue de 25 casos por
1.000 dias de utilizacion de catéter para NP* y de 13,1 casos
por 1.000 dias de CVC*'. En un estudio publicado en pacien-
tes graves ingresados en Unidades de Cuidados Intensivos?,
la tasa de BAC fue de 0,44 casos por 100 dias de CVC. En
nuestra serie, la tasa de BAC fue de 8,1 casos por 1.000 dias
de utilizacion de CVC para NP y esta tasa probablemente

seria menor si se hubieran analizado los datos en funcion de
los dias totales de CVC, como se hace en gran parte de los
estudios, y no en funcion de los dias de SN con NP, como
se ha hecho en nuestro caso. Al igual que en otras series,
los gérmenes grampositivos son los principales causantes de
BAC3334, aunque en nuestro caso existe un predominio
de BAC por Candida spp. con respecto a los gérmenes gram-
negativos. Este fenomeno se puede explicar dado que el
empleo de NP es un factor de riesgo para el desarrollo de
candidemias®. Al igual que en otros articulos revisados3®37,
existe un aumento del riesgo de infeccion a medida que
aumenta el nimero de dias de SN con NP, aunque en nuestro
caso no se encontré una relacion estadisticamente signifi-
cativa con el tipo de CVC empleados como se encuentra en
otras series, en las que la via femoral y la via yugular tienen
mayor riesgo de infeccion.

En resumen, la NP se asocia a complicaciones de distinta
gravedad. Por este motivo, su empleo debe ajustarse a las
indicaciones aceptadas en las principales guias de practica
clinica y requiere de una evaluacion periddica de los pacien-
tes por parte de personal entrenado para minimizar, en la
medida de lo posible, dichas complicaciones.
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