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EL PROFESOR MANUEL SERRANO RiOS RECIBE EL PREMIO FUNDACION LILLY A UNA CARRERA _
DISTINGUIDA POR SU CONTRIBUCION A LA INVESTIGACION DE LA DIABETES MELLITUS EN ESPANA

Ante mds de 300 compaiieros asistentes, el profesor
Manuel Serrano Rios, catedritico y jefe de servicio de
medicina interna y actualmente en la Fundacion para la
Investigacion del Hospital Clinico San Carlos de Ma-
drid, a propuesta de la Sociedad Espaiola de Diabetes,
ha recibido el Premio Fundacién Lilly a una Carrera
Distinguida en la especialidad de Endocrinologia y
Nutricién en el marco del 14.° Simposio Cientifico
“Diabetes mellitus hoy”, por su trayectoria profesional
y su contribucién a la investigacion en el campo de la
diabetes.

El Premio Fundacion Lilly a una Carrera Distingui-
da, que en su segunda edicién ha sido entregado por el
doctor Salvador Moncada, pretende reconocer trayec-
torias cientificas ejemplares como la del profesor Ma-
nuel Serrano Rios. Del premiado destacé el doctor José
Antonio Gutiérrez, director de la Fundacién Lilly, su
dimension cientifica, su vocacién investigadora y su
contribucién al conocimiento de los mecanismos de
resistencia a la insulina, entre otros muchos, “sin olvi-
dar su vertiente humana que siempre ha transmitido a
sus pacientes”. Asimismo, ha recordado que el profe-
sor Serrano Rios ha sido pionero en Espafia en el estu-
dio de la genética de la diabetes mellitus.

Durante su discurso, el profesor Serrano Rios mani-
festo la satisfaccion que le produce ver que “la investi-
gacién en nuestro pafs estd alcanzando un nivel muy
estimable y cada vez mds alto”, y afiadié que “en la
actualidad la investigacion espafiola en el campo de la
diabetologia compite dignamente en los 4&mbitos euro-
peo e internacional”. Asimismo, recordé la enorme ilu-
sion con la que comenzo su carrera en medicina (“en
medicina académica”, aclard), cuando en la década de
los sesenta la financiacion para investigacion era prac-
ticamente inexistente.

AUTORIDAD EN EL ESTUDIO
DE LA DIABETES MELLITUS

La comunidad cientifica ha reconocido hoy al profe-
sor Manuel Serrano Rios como “una de las maximas
autoridades en el estudio de la diabetes en nuestro
pais”, tanto por su prolifica carrera investigadora como
por la calidad de ésta. Catedritico de Medicina Interna
de la Universidad Complutense de Madrid, es autor de
mads de 250 trabajos originales en revistas nacionales e
internacionales. Miembro de Asociaciones Internacio-

nales de diabetes: Estados Unidos (ADA), Europa
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(EASD), Latinoamérica (ALAD), y asociaciones na-
cionales de diabetes, endocrinologia, obesidad, nutri-
cidén bdsica y clinica y arteriosclerosis; y ha sido Presi-
dente de Honor de la Sociedad Espafiola de Diabetes
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(SED) y del Grupo Mediterrdaneo para el Estudio de la
Diabetes, y Presidente de Honor de la Federacién In-
ternacional de Diabetes. Preside ademds el Instituto
Danone-Espaiia.

Profesor visitante en numerosos centros de investi-
gacion y universidades de Europa, Latinoamérica y
Estados Unidos. Miembro de los comités editoriales de
numerosas revistas cientificas internacionales y nacio-
nales. Doctor Honoris Causa en varias universidades
espafolas y latinoamericanas.

Merecedor de innumerables premios y reconoci-
mientos dentro y fuera de Espaiia, y, finalmente, Aca-
démico de la Real Academia de Medicina.

Sus lineas de investigacidon se han centrado en los
estudios en prediabetes, en la patologia molecular de
sindromes genéticos con resistencia insulinica extre-
ma, genética de la diabetes mellitus tipo 1, la relacién
entre genes no HLA y diabetes tipo 1, la epidemiologia
genética del sindrome de insulinorresistencia y la pre-
valencia del sindrome de insulinorresistencia en pobla-
cién urbana y rural.
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