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El Curso Sénior de Nutricién Clinica de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es
una nueva actividad de formacién del Area de Nutri-
cién de la SEEN (ANSEEN), que viene a complemen-
tar el curso de posgrado que se estd desarrollando
desde hace 13 afios y que se ha convertido en una acti-
vidad imprescindible en la formacién de todos los
residentes de endocrinologia y nutricién. Si bien es
cierto que al curso de posgrado acuden algunos en-
docrindlogos que terminaron hace afios la especiali-
dad, el contenido del curso es cada vez mds exigente,
porque el grado de formacién de los residentes de
4.° aio demanda un contenido tedrico-prictico especi-
fico.

El creciente interés por la nutricién clinica de espe-
cialistas en endocrinologia y nutricién considerados
“séniors”, por los afios de dedicacion a la especialidad
(més de 10), que no por su edad, y que no han recibi-
do durante el periodo de formacién rotaciones especi-
ficas en nutricion, ha demandado en los dltimos afios
la realizacién de actividades especificas dirigidas a
este colectivo. Desde el ANSEEN, se ha recogido esta
demanda del colectivo de especialistas séniors de la
SEEN vy se ha puesto en marcha un Curso de Nutri-
cion Sénior dirigido esencialmente a posgraduados de
mds de 10 afios y con una periodicidad anual. El pro-
grama cientifico del curso, de caricter tedrico-practi-
co, se ha elaborado a partir de una encuesta realizada
por el comité gestor del ANSEEN entre aquellos espe-
cialistas que mostraron su interés en participar en el
curso. La organizacion del Primer Curso Sénior de
Nutricién de la SEEN ha sido posible gracias a la co-
laboracién entre la SEEN y Nestlé Nutrition Institute
y al apoyo conjunto de la Junta Directiva de la SEEN
con sus presidentes salientes y entrantes (Dres. Soler y
Diéguez, respectivamente) y de todo el ANSEEN, en
una reunidn celebrada en Sitges (Barcelona), en febre-
ro de 2006.

El interés de los socios de la SEEN por realizar el
curso ha superado con creces las previsiones iniciales,
por lo que hemos duplicado el nimero de plazas pre-
vistas inicialmente. El programa cientifico ha contado
con la participacién de especialistas en endocrinologia
y nutricién de reconocido prestigio en nuestro pais
que han desarrollado ponencias sobre temas de actua-
lidad en nutricién como la organizacién de la “Cartera
de servicios de una unidad de nutricion clinica y dieté-
tica”, “Diabetes y nutricién artificial”, “Diagnéstico y
tratamiento de la hipercolesterolemia familiar”, “Ac-
tualizacién en requerimientos nutricionales”, “Pautas
de prescripcién de nutricién parenteral” y el “Impacto
del diagnéstico de desnutricién y el soporte nutricio-
nal en los grupos relacionados con el diagnéstico”,
que han alternado con una temadtica practica sobre di-
versos aspectos de la nutricién clinica tratados como
“Casos clinicos de nutricién”.

En conjunto, el contenido de este Primer Curso Sé-
nior de Nutricién de la SEEN ha suscitado un interés
no sélo entre sus asistentes, sino también entre otros
especialistas de endocrinologia y nutricion.

Es tradicional en los dltimos afios la realizacién de
una monograffa especifica con contenido exclusiva-
mente de nutricién por parte de la REVISTA DE ENDO-
CRINOLOGIA Y NUTRICION encargada al ANSEEN. En
esta ocasion, hemos elaborado una monografia que se
ajusta fundamentalmente a los temas de actualidad
que se desarrollaron en este curso.

Esperamos que el programa del Segundo Curso Sé-
nior de Nutriciéon de la SEEN que se celebrard en fe-
brero de 2007 en Coérdoba suscite el mismo interés
que el primero, lo que garantizard no sélo su desarro-
llo en el futuro, sino también la inclusién de nuevos
temas de actualidad en dietética y nutricién y el desa-
rrollo de nuevas monografias con temas de actualidad
en nutricién que contribuyan a la mejor formacién de
los especialistas de la SEEN.
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