Premios de la SEEN

PREMIO ALMIRALL
DE INVESTIGACION
SOBRE FACTORES DE
RIESGO VASCULAR

El Premio Almirall de Inves-
tigacion sobre Factores de
Riesgo Vascular se ha concedi-
do al Dr. Fernando Cardona
Diaz por el trabajo “La secuen-
cia variante del gen PPARG
Prol2Ala se asocia a hipertri- |
gliceridemia posprandial en pa- -
cientes no-E3/E3 con sindrome Dr. Fernando Cardona Diaz
metabdlico”  (Clin  Chem.
2006;52:1920-5), en colabroacion con Sonsoles Morcillo,
Montserrat Gonzalo-Marin, Lourdes Garrido-Sanchez, Ma-
nuel Macias-Gonzélez y Francisco J. Tinahones.
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Introduccién: La hipertrigliceridemia posprandial, un
componente del sindrome metabdlico, tiene una etiologia
que implica muchos genes relacionados con el metabolismo
de los triglicéridos. Las variaciones en estos genes pueden
afectar a la hipertrigliceridemia posprandial en el contexto
del sindrome metabdlico.

Método: Administramos 60 g de grasa a 74 pacientes con
sindrome metabélico. Medimos concentraciones de coleste-
rol, triglicéridos, colesterol de las lipoproteinas de alta den-
sidad (cHDL), apolipoproteina Al, apolipoproteina B, 4dcido
drico y excrecién de dcido urico; también medimos la resis-
tencia a la insulina con el método HOMA. A las 3 h, medi-
mos triglicéridos, colesterol, apolipoproteina Al y apolipo-
proteina B. Se considera que los pacientes tienen
hipertrigliceridemia posprandial si la diferencia entre trigli-
céridos plasmadticos basales y a las 3 h después de la sobre-
carga grasa fue > 1,71 mmol/l. Clasificamos a los pacientes
segun su polimorfismo (Pro12Ala) del gen PPARG y el ge-
notipo del gen de la apolipoproteina E (APOE).

Resultados: La hipertrigliceridemia posprandial ocurrié
en el 64,7% de los pacientes con el alelo Alal2, frente al
19,9% de los pacientes con el alelo Pro12Pro (p = 0,00032;
odds ratio [OR] = 7,6), y en el 87,5% de los pacientes con
el alelo Alal2 del gen PPARG y genotipo no-E3/E3 de
APOE (OR = 23,8). El andlisis de regresion logistica mostré
que los polimorfismos de PPARG y APOE estuvieron aso-
ciados a hipertrigliceridemia posprandial.

Conclusiones: La variante Prol2Ala de la secuencia de
PPARG, junto con un genotipo no-E3/E3 de APOE, se aso-
cia a un alto riesgo de hipertrigliceridemia posprandial en
pacientes con sindrome metabdlico, lo que indica una estre-
cha asociacidn entre estos genes y la regulacién del aclara-
miento de lipoproteinas.

El Dr. Fernando Cardona Diaz se doctor6 en Ciencias
Biolégicas por la Universidad de Mélaga. Es investigador
contratado por la Fundacién IMABIS con cargo al progra-
ma Juan de la Cierva del Ministerio de Educacién y Cien-
cia (convocatoria 2006), en el Servicio de Endocrinologia
y Nutricién del Hospital Clinico Universitario Virgen de
la Victoria, adscrito al grupo de investigacién que dirige
el Dr. Francisco Tinahones Maduefio y al CIBER de Fi-

siopatologia de la Obesidad y la Nutricién CB06/003 del
Instituto de Salud Carlos III. Es autor de 19 publicaciones
en revistas internacionales y ha participado en 7 proyec-
tos de investigacién. Actia como revisor externo de las
revistas Diabetes Care, Journal of Rheumatology y Rese-
arch Grants Council de Hong Kong (China) y del Journal
Nutrition.

PREMIO ELSEVIER-
DOYMA

DE LA REVISTA
ENDOCRINOLOGIA

Y NUTRICION

El Premio Elsevier-Doyma
de la revista ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION se ha concedido a
la Dra. Gemma Rojo Martinez,
licenciada en Ciencias Biologi-
cas por la Universidad de Gra-
nada en 1985, que poco des-
pués accedi6 a una plaza de
Bidlogo Interno Residente en
el Hospital Xeral de Galicia, donde realizé la especialidad
de Bioquimica Clinica.

Tras alguna sustitucién como analista clinico, comenzé
los estudios de doctorado en la Universidad de Malaga,
uniéndose al grupo de investigacién del Servicio de Endocri-
nologia y Nutricién del Hospital Carlos Haya de Mélaga
para realizar la tesis doctoral, que dirigi6 el Dr. Federico So-
riguer, y desde entonces (1994) trabaja en dicho grupo, pri-
mero con diversas becas de investigacion y mds tarde con un
contrato como investigadora, financiado por la Fundacién
IMABIS y la Asociacién Maiménides. En 2006 obtuvo un
contrato del Fondo de Investigacion Sanitaria para incorpo-
racién de investigadores al Sistema Nacional de Salud.

Desde sus comienzos en el grupo de investigacion, su
trabajo ha estado unido al estudio de la obesidad y otros
trastornos metabdlicos en sus diversas facetas, tanto epide-
mioldgica (estudio Pizarra) como experimental (estudios
de nutricién experimental en ratas) o clinica (estudio del
desarrollo adipocitario en la infancia, estudio ADINFA).
Fruto de todo ello son las numerosas publicaciones y co-
municaciones a congresos que ha presentado en los ulti-
mos afios.

-

Dra. Gemma Rojo Martinez

PREMIO GENZYME SOBRE CANCER
DE TIROIDES

El premio Genzyme sobre Cancer de Tiroides se ha con-
cedido a las Dras. Marfa Asuncién Martinez-Brocca y Car-
men Sédez Torres por el trabajo “Prognostic significance of
human pituitary tumor-transforming gene immunohistoche-
mical expression in differentiated thyroid cancer”, publica-
do en J Clin Endocrinol Metab. 2006;91:1404-9. Con ellas
colaboran C. Castilla, A. Soto, E. Navarro, M. Tortolero,
J.A. Pintor-Toro y M.A. Japén.

Endocrinol Nutr. 2007;54(10):573-80 573



Premios de la SEEN

Resumen

El trabajo que se presenta
analiza la expresion del protoon-
cogén human pituitary tumor-
transforming gene (WPTTG) en
piezas quirtrgicas de 95 pacien-
tes intervenidos por afeccion
nodular tiroidea benigna o carci-
noma diferenciado de tiroides
(CDT) y su asociacion, en este
ultimo grupo, con factores pro-
ndsticos clinicos e histoldgicos.
Nuestro grupo comprob6 que la
expresion elevada de hPTTG se
asocia significativamente a la
presencia de metdstasis linfati-
cas y a distancia, un estadio
TNM mds desfavorable en el
momento del diagndstico y una
disminucién de la captacién de
radioyodo durante el seguimien-
to. Ademads, la sobreexpresion
de hPTTG se identific6 como
un factor independiente de ries-
go de persistencia de enfe-
rmedad en nuestro grupo de
pacientes con CDT, tras un se-
guimiento medio de 51 meses
tras la terapia ablativa con radio-
yodo. Estos hallazgos comple-
tan los estudios experimentales
de otros grupos que proponen el
papel de esta proteina en la des-
diferenciacion funcional del tirocito y trasladan estas observa-
ciones al ambito clinico, por lo que consideramos que el ana-
lisis de la expresion de este marcador molecular adquiere
relevancia y potencial aplicabilidad clinicas en la seleccion de
pacientes susceptibles de una terapia individualizada.

Dra. Maria Asuncion
Martinez-Brocca

Dra. Carmen Sdez Torres

La Dra. Marfa Asuncién Martinez-Brocca se licencié en
Medicina y Cirugfa por la Universidad de Sevilla en 1997.
Realiz6 su formaciéon MIR en Endocrinologia y Nutricién
en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla du-
rante el periodo 1998-2002; tras su finalizacién, obtuvo el
Premio al Mejor Residente, concedido por la Comisién de
Docencia de dicho hospital. Durante el periodo 2003-2006
desarroll6 el Programa de Formacion en Investigacion post-
Formacion Sanitaria Especializada del Fondo de Investiga-
ciones Sanitarias, en el que, entre otras actividades, se in-
cluy6 la obtencién del Titulo de Experta Universitaria en
Epidemiologia e Investigacién Clinica por la Escuela Anda-
luza de Salud Publica y la Universidad de Granada (2004-
2005) y la realizacion de una estancia predoctoral en la Di-
vision of Endocrinology and Metabolism de la Universidad
de Pittsburg (Estados Unidos) en 2006. En 2007 se doctord
cum laude en Medicina por la Universidad de Sevilla. Ac-
tualmente desarrolla su actividad asistencial e investigadora
en el Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla, con dedicacion
especifica a dos dreas de conocimiento: diabetes mellitus
tipo 1 y céncer de tiroides. Forma parte del grupo de inves-
tigaciéon CTS-444 “Endocrinologia, Metabolismo y Nutri-
cién” de la Junta de Andalucia. Es autora o coautora de mds
de 20 publicaciones nacionales e internacionales y participa
en el desarrollo de varios proyectos financiados por Agen-
cias Publicas (Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia,
Ministerio de Educacién y Ciencia) relacionados con sus
areas de interés.
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La Dra. Carmen Sédez Torres se licencié en Medicina y
Cirugia por la Universidad de Barcelona en 1982. Realizé
su formaciéon MIR en Anatomia Patoldgica en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio durante el periodo 1998-
1991. Fue Fellowship en Neurobiologia Molecular en el
Vollum Institute de Oregon (Estados Unidos) durante el pe-
riodo 1992-1993. Se doctoré en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Sevilla en el afio 1995. Fue becaria del De-
partamento de Anatomia Patolégica del Hospital Virgen del
Rocio de Sevilla durante el periodo 1994-1999. Es Investi-
gadora del Programa Nacional de Salud, Instituto Carlos III,
en el Hospital Virgen del Rocio, Departamento de Anato-
mia Patoldgica, desde 1999. Sus principales lineas de inves-
tigacion estdn relacionadas con los mecanismos de bloqueo
de moléculas proapoptéticas de la via FAS y familia Bcl-2
como causa de la progresiéon y hormonorresistencia en el
cancer de préstata y con el papel de la securina/PTTG en el
desarrollo y la progresion de distintas neoplasias, asi como
su posible aplicacion clinica como marcador prondstico. Es
autora o coautora de numerosas publicaciones nacionales e
internacionales relacionadas con sus dreas de interés.

PREMIO GRIFOLS
DE INVESTIGACION
EN SOPORTE
NUTRICIONAL

El Premio GRIFOLS de In-
vestigacién en Soporte Nutri-
cional se ha concedido al Dr.
Gabriel Olveira Fuster por el
trabajo “Serum phospholipid
fatty acid profile and dietary
intake in an adult Mediterrane-
an population with cystic fibro-
sis” (Br J Nutr. 2006;96:343-
9), realizado en el Hospital
Regional Universitario Carlos Haya de Malaga en colabora-
cion con Antonio Dorado, Casilda Olveira, Alicia Padilla,
Gemma Rojo-Martinez, Eva Garcia-Escobar, Inmaculada
Gaspar, Montserrat Gonzalo y Federico Soriguer.

El papel de la dieta habitual de los pacientes con fibrosis
quistica (FQ) en el perfil de los fosfolipidos en suero no
estd bien estudiado. Por ello, en el trabajo se planteé com-
parar el perfil de dcidos grasos en los fosfolipidos plasmati-
cos de pacientes adultos con FQ con el de sujetos sanos y su
relacién con la dieta en una poblacién mediterrdnea. Se es-
tudi6 a 37 pacientes adultos con FQ y enfermedad pulmonar
y 37 controles sanos con composicién corporal similar a la
de los casos. Se realizé una encuesta dietética prospectiva
de 7 dias consecutivos. Se observé que el perfil de dcidos
grasos de los fosfolipidos plasmaticos en adultos con FQ es
diferente del de las personas sanas. Las alteraciones son si-
milares a las encontradas en pacientes con deficiencia de
dcidos grasos esenciales (con mds lipidos monoinsaturados
en FQ que en los controles y menos dcidos docohexanoico y
linoleico). La ingesta dietética no parece explicar tales dife-
rencias, lo que indica que en la FQ hay un metabolismo
anormal de los 4cidos grasos.

El Dr. Gabriel Olveira Fuster se licencié en Medicina y
Cirugfa por la Universidad de Mdlaga (cursos académicos
1985-1986 a 1990-1991). Realizé su formacién MIR en En-
docrinologia y Nutricién en el Hospital Regional Universi-
tario Carlos Haya de Mdlaga (desde enero de 1992 hasta di-
ciembre de 1995). Fue becario del Instituto de Salud Carlos
III durante 1996 y 1997. Se doctoré cum laude en Medicina

Dr. Gabriel Olveira Fuster



y Cirugfa por la Universidad de Mdélaga en 1997. Desde
1999 trabaja en el Hospital Regional Universitario Carlos
Haya de Malaga, dedicado principalmente a la nutricion cli-
nica.

Ha realizado numerosas comunicaciones a congresos (na-
cionales e internacionales) y ha publicado 32 articulos en
revistas nacionales, 15 en internacionales y 19 capitulos de
libro (la mayoria de ellos relacionados con la nutricién y la
diabetologia). Ha dirigido la publicacién del Manual de Nu-
tricion Clinica y Dietética editado por Diaz de Santos en el
afio 2000 y una reedicion (revisada y ampliada) en 2007.
Pertenece a varias sociedades cientificas en el campo de la
endocrinologia y nutricién (regionales, nacionales e interna-
cionales) y ha colaborado como organizador en diferentes
congresos y eventos cientificos relacionados con la endocri-
nologia y nutricién. Forma parte del Comité Gestor del
Area de Nutriciéon de la SEEN desde 2007. Pertenece al
grupo de investigacién CTS119 de la Junta de Andalucia
(Endocrinologia, Metabolismo y Nutricién) de Malaga y a
la red de centros RCMN (C03/08) y red RD06/0015/0008
del Instituto de Salud Carlos III. Ha sido investigador prin-
cipal (5) y asociado (6) en varios proyectos de investigacion
financiados por la Junta de Andalucia y el Fondo de Investi-
gaciones Sanitarias.

PREMIO LILLY DE ENDOCRINOLOGIA
Y NUTRICION, MEDALLA
DE LA FUNDACION HONUVI

El Premio Lilly de Endocrinologia y Nutricién, medalla
de la Fundacion HONUVI, se ha concedido al Dr. Federico
J. Casimiro-Soriguer Escofet. Licenciado en Medicina y Ci-
rugia en 1969, se doctoré en Medicina obteniendo el Premio
Extraordinario de Doctorado. En la actualidad es Jefe del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Civil-
Hospital Universitario Carlos Haya, de Mdlaga.

Sus lineas de investigacién principales son: la obesidad,
clinica y experimental; el metabolismo de las grasas y del
tejido adiposo; la epidemiologia de los factores de riesgo
cardiovasculares, de origen metabdlico y nutricionales; los
trastornos relacionados con la deficiencia de yodo; la educa-
cién de pacientes y el estudio de la diabetes y sus complica-
ciones. Ha dirigido 16 tesis doctorales y ha colaborado en
15 proyectos de investigacion financiados por agencias na-
cionales e internacionales como investigador principal. Ha
presentado 40 comunicaciones a congresos internacionales
y 230 a congresos nacionales. Ha elaborado 23 libros y ca-
pitulos de libros, 138 articulos en revistas nacionales y 65
en revistas internacionales. Ha obtenido 28 becas y ayudas
de investigacion.

Es Director del grupo de investigacion CTS-119 de la
Junta de Andalucia, Coordinador del centro de investiga-
cion (S. E. y N.) dentro de la Red de Centros de Nutricién y
Metabolismo (RCNM) (Instituto de Salud Carlos III) y
miembro del panel de evaluacién FIS-2004-2006 y SAS
2000-2007. Ha pertenecido en diferentes momentos al co-
mité de redaccion de las revistas ENDOCRINOLOGIA Y NUTRI-
CION, Obesidad, Nutricion y Metabolismo. Es patrono de la
Fundacién Imabis. En el afio 2005 le fue concedido el Pre-
mio Fundacién Uriach 2005, por la biografia cientifica en
torno a la obesidad. Realiza actividad periodistica de difu-
sioén cientifica como colaborador habitual de los periddicos
Diario Sur (Mélaga) y ocasionalmente en La Vanguardia
(Barcelona).

Junto a sus colegas y amigos de Malaga, Federico J. C-
Soriguer Escofet ha creado y desarrollado un servicio de en-
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docrinologia y nutricién donde se han formado numerosos
especialistas que, a su vez, estdn teniendo un importante pa-
pel en el desarrollo de la especialidad tanto clinico como
cientifico. Algunos son jefes de servicio de otros hospitales,
otros son destacados miembros de diferentes sociedades
cientificas. El grupo ha mantenido una presencia continuada
en la actividad de la SEEN y ha participado en todos sus
congresos y en muchos de los seminarios de formacion pos-
graduada. En 1999 F.J. C-Soriguer fue el presidente de co-
mité local que organiz6 el congreso nacional de la SEEN en
Milaga y dirige en la actualidad el grupo de trabajo de la
SEEN sobre Trastornos por Déficit de Yodo.

El servicio de endocrinologia y nutriciéon que dirige F.J.
C-Soriguer estd constituido por 45 personas, entre clinicos,
enfermeros, auxiliares e investigadores no médicos vincula-
dos al grupo mediante contratos de investigacién o proyec-
tos especificos.

Desde el punto de vista asistencial, el servicio da respues-
ta cuantitativa a la gran prevalencia de enfermedades endo-
crinas y también cualitativamente mediante una estructura
de unidades dirigidas. Algunas de estas unidades son refe-
rentes nacionales. De especial interés es la actividad en el
area de nutriciéon. La nutricidén clinica estd vinculada, sin
contradicciones, estructural y funcionalmente al servicio, de
manera que, si bien la responsabilidad de la nutricion recae
especificamente en determinados médicos, todos participan
en la actividad asistencial y cientifica sobre nutricién clinica
del servicio. También, a la inversa, con la endocrinologia.

En la actualidad F.J. C-Soriguer coordina un grupo de in-
vestigacion dentro de la Red (CIBER) de diabetes y miem-
bros del grupo participan también en el CIBER de obesidad
(ISCIID).

Finalmente, el Dr. C-Soriguer ha liderado un proyecto en
el que ha participado mucha gente. F.J. C-Soriguer ha hecho
especial hincapié en que, en un momento en el que es hon-
rado con la medalla de la SEEN, se identifique las razones
de este mérito, que no son otras que las de sus amigos y co-
laboradores. A todos ellos, F.J. C-Soriguer hace llegar su
agradecimiento.

PREMIO DE
INVESTIGACION LILLY
PARA JOVENES
ENDOCRINOLOGOS

El Premio de Investigacion
Lilly para Jévenes Endocring-
logos se ha concedido al Dr.
Rubén Jiménez Védzquez por el
proyecto “Un nuevo mecanis-
mo fisiolégico de regulacion de
la ingesta: modulacién de la
acido graso sintetasa en el hi-
potdlamo por ghrelina y lepti-
na”, realizado en colaboracion
con los Dres. Maria Jesis Vazquez, Ruth Gonzdlez, Ricardo
Lage, Luis Varela y Miguel Lépez.

La sintetasa de los 4cidos grasos (fatty acid synthase,
FAS) cataliza la condensacién de acetil-CoA y malonil-
CoA para sintetizar 4cidos grasos de cadena larga. Datos re-
cientes indican que la FAS en el hipotdlamo puede regular
la ingesta de alimentos a través de la modulacion de las
concentraciones de malonil-CoA y sus efectos en la oxida-
cién de 4cidos grasos. La regulacion de la expresion y la ac-
tividad de la FAS en tejidos periféricos (fundamentalmente
tejido adiposo e higado) se ha estudiado en gran profundi-

Dr. Rubén Jiménez Vizquez
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dad; sin embargo, no se dispone de datos sobre la regula-
cién de la FAS en el hipotdlamo. Nuestro grupo de investi-
gacion ha publicado una serie de datos en la revista Diabe-
tes (la publicacién de mds alto impacto en los campos de
obesidad y metabolismo) que demuestran que la cantidad de
ARNm de la FAS en el hipotdlamo estd regulada por el es-
tado nutricional del animal de una manera especifica del nu-
cleo. Estos resultados indican que las hormonas periféricas
implicadas en el control de la ingesta, como la leptina y la
ghrelina, podrian estar implicadas en la regulacion de la
FAS en el hipotdlamo, lo que podria constituir un nuevo
mecanismo de regulacién de ingesta. Los objetivos son: ca-
racterizar la regulacion de la FAS y las concentraciones de
malonil-CoA por la ghrelina y la leptina en el hipotdlamo;
determinar la regulacién de la FAS y la malonil-CoA en es-
tados fisioldgicos relacionados con cambios en la cantidad
de leptina (ratones ob/ob y ratas Zucker) y la ghrelina (rato-
nes ghrelin KO y GHS-RKO); y analizar el efecto del estado
nutricional en la regulacién de la FAS por la ghrelina y la
leptina en el hipotdlamo.

El Dr. Rubén Jiménez Vizquez se licencié en Biologia
por la Universidad de Santiago de Compostela en el afio
2006. Es alumno de tercer ciclo en el Departamento de Fi-
siologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Santiago de Compostela (2006) y ha realizado un curso de
formacién para personal investigador usuario de animales
de experimentacion, por la Red de Animales Transgénicos
de Galicia (RATGA) (2007).

BECA NOVARTIS

DE ESTANCIA

EN SERVICIOS DE
NUTRICION 2007

DE LA FUNDACION DE
LA SOCIEDAD

La Beca Novartis de Estan-
cia en Servicios de Nutricion
2007 de la Fundacién de la So-
ciedad Espafiola de Endocrino-
logia y Nutricién se ha conce-
dido a la Dra. Natalia Pérez
Ferre para realizar el proyecto
“Efectos de una intervencion
nutricional basada en la dieta mediterrdnea sobre los facto-
res de riesgo cardiovascular en pacientes diabéticos tipo 2 de
reciente diagndstico”. Este proyecto, realizado en colabora-
cién con el Dr. Calle Pascual, estd respaldado por la Funda-
cién de Estudios Metabdlicos del Servicio de Endocrinolo-
gia y Nutricién del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

Dra. Natalia Pérez Ferre

Resumen del proyecto

Objetivos: Evaluar los efectos de una intervencion nutri-
cional basada en la adherencia a la dieta mediterrdnea y de
un programa de actividad fisica supervisada en los pardme-
tros de control metabdlico y los marcadores de inflamacion
(CD40 ligando soluble) en pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 de reciente diagndstico.

Disefio experimental: Estudio aleatorizado, longitudinal
y prospectivo con 2 grupos paralelos, de 48 meses de segui-
miento. Criterios de inclusion: pacientes de 30 afios de edad
0 mas, diagnosticados de diabetes mellitus tipo 2 siguiendo
los criterios de la ADA en los 6 meses previos a la inclusion
en el estudio, que no hayan recibido tratamiento farmacol6-
gico antihiperglucemiante. Los pacientes serdn distribuidos
de forma aleatoria (edad, sexo, indice de masa corporal, cin-
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tura) en dos grupos, estdndar y de intervencién. Serd valora-
da su dieta habitual y su actividad fisica mediante un cues-
tionario que aporta una puntuacién segin su adherencia al
estilo de vida mediterraneo. El grupo estindar serd seguido
de acuerdo con el protocolo de tratamiento de la diabetes
tipo 2 de nuestro servicio, con las recomendaciones nutri-
cionales generales para pacientes diabéticos. En el grupo de
intervencion el objetivo serd modificar los hdbitos alimenta-
rios, incrementando la puntuacién “mediterrdnea”, con la
intencion de garantizar un cambio al menos de 3 puntos y
una puntuacién superior a 10 (en funcién de datos previos
obtenidos en un estudio piloto en personas del drea 7 de
Madrid). Ademads, se someteran al programa de actividad fi-
sica controlada de 6 meses de seguimiento en el Servicio de
Rehabilitacién del Hospital Clinico San Carlos. Al inicio
del estudio y cada 6 meses, se determinard el peso corporal,
el perimetro de la cintura y la presion arterial, la razén mi-
croalbuminuria/creatinina, los valores de glucohemoglobi-
na, colesterol total, colesterol de las lipoproteinas de alta
densidad, colesterol de las lipoproteinas de baja densidad,
triglicéridos, apolipoproteinas A y B y lipoproteina (a) y los
pardmetros de inflamacién proteina C reactiva y sSCD40L.

Variables principales: cambios en la glucohemoglobina
(%), insulina plasméatica y HOMA y tiempo en necesitar
afiadir un segundo farmaco. Secundarias: cambios en el in-
dice de masa corporal/circunferencia de la cintura, grado de
control metabdlico (segtin los criterios del panel ATP-III) y
tiempo en precisar tratamiento farmacoldgico, sensibilidad
a la insulina y cifras de sCD40L.

Puntos que analizar: Evaluar las diferencias entre el
grupo de pacientes que reciben recomendaciones especifi-
cas para modificar sus habitos nutricionales hacia una dieta
mediterrdnea y un programa de actividad fisica controlada y
el de los pacientes que han recibido recomendaciones estin-
dar, en cuanto a: control glucémico alcanzado, control me-
tabdlico general, sensibilidad a insulina y cifras de sCD40L.
Analizar si hay relacién entre la puntuacién obtenida en el
cuestionario nutricional y los valores plasmdticos de
sCD40L (estado proaterogénico).

La Dra. Natalia Pérez Ferre se licencié en Medicina por la
Universidad Auténoma de Madrid (1997-2003). Ha realizado
el trabajo para la Suficiencia Investigadora (DEA) sobre el
tema: “Efectos del consumo de 4cidos grasos insaturados so-
bre la regresion de la microalbuminuria en pacientes diabéti-
cos tipo 27, bajo la supervision del Prof. Calle Pascual. Actual-
mente esta realizando su formaciéon MIR (residente de cuarto
afio) en el Servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid. Ha colaborado en grupos de in-
vestigacion y estudios clinicos: Estudio de prevalencia de en-
fermedad vascular periférica en diabéticos tipo 2 (Estudio
DEAP); Registro de las amputaciones de miembros inferiores
en el Hospital Clinico San Carlos entre 2004 y 2006; Estudio
sobre el uso y efectividad de los antidiabéticos orales en pa-
cientes diabéticos tipo 2 en la préctica clinica (estudio RE-
CAP); Estudio de prevalencia de la polineuropatia diabética en
los servicios de endocrinologia y nutricién (estudio MELO-
DIA), y Ensayo clinico sobre efectos del tratamiento multifac-
torial y de pioglitazona sobre los niveles de sCD40L en pa-
cientes diabéticos tipo 2 con enfermedad vascular periférica.

PREMIO NOVO NORDISK TRAYECTORIA
DE UN GRUPO

El Premio Novo Nordisk Trayectoria de un grupo se ha
concedido al grupo liderado por el Dr. Aniceto Charro Sal-



gado. El Servicio de Endocrinologia del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid viene desarrollando su actividad des-
de hace mds de 30 afios y es un referente en el area de cono-
cimiento de la endocrinologia. Inserto en un hospital docen-
te por excelencia, antiguo hospital de referencia de la
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid, sus actividades asistenciales, formativas e investi-
gadoras lo convierten en uno de los servicios hospitalarios
de mayor cualificacién en el territorio nacional.

El Hospital Clinico y en concreto su Servicio de Endocri-
nologfa han sido y son un referente, tanto en la formacién de
pregrado como de posgrado, formando especialistas me-
diante el sistema MIR desde su implantacién. Los profesio-
nales formados en Endocrinologia y Nutricién en nuestro
Servicio ocupan hoy distintas responsabilidades en numero-
sos servicios repartidos por toda Espafia, desarrollando dreas
especificas tanto desde el punto de vista asistencial en nutri-
cién, diabetes mellitus o endocrinologia como en centros de
investigacion bdsica, el mdximo exponente de los cuales se-
ria el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.

La medicina es una ciencia que precisa de una actualiza-
cién constante y la formacién es un pilar basico en cual-
quiera de los diferentes modelos de la carrera profesional.
Nuestro servicio de endocrinologia viene desarrollando des-
de hace mds de 10 afios cursos de formacion en la patologia
propia de la especialidad, acreditados tanto en esta comuni-
dad auténoma como en la comisién nacional de formacién
continuada. Igualmente, nuestro servicio participa en el De-
partamento de Medicina de la Universidad Complutense en
la formacién de diplomados en Dietética y Nutriciéon Huma-
na, ademds de colaborar con el departamento de enfermeria
en la realizacién de programas de formacién especialmente
en el campo de las diabetes mellitus.

La edicién de los cursos de doctorado se ha constituido
en un cldsico con mds de 12 afios de tradicion, en la que los
alumnos de posgrado pueden optar bien por la ensefianza de
neuroendocrinologia, bien por actualizacién en el campo de
la diabetes mellitus o por una puesta al dia en el 4rea de ali-
mentacion y nutricion.

Desde el punto de vista de la actividad investigadora, el
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Clinico
San Carlos viene desarrollando desde los afios setenta dis-
tintas lineas de trabajo que han sido motivo de publicacio-
nes y colaboraciones transnacionales con entidades de pres-
tigio internacional y premios Nobel de Medicina, recibiendo
un reconocimiento de excelencia por parte de la Consejeria
de Salud de la Comunidad de Madrid y de la Unién Euro-
pea. Las principales lineas de investigacion han sido: el es-
tudio de la obesidad y sindrome metabdlico: bases genéti-
cas, neuroendocrinas, metabdlicas y nutricionales en la
regulacion del metabolismo intermediario y del peso corpo-
ral; el estudio de la etiopatogenia y diagndstico y tratamien-
to de los tumores pituitarios y neuroendocrinos incluyendo
la angiogénesis de los tumores pituitarios, la genética de los
tumores neuroendocrinos, las interrelaciones hormonales en
el control de los tumores pituitarios, el tratamiento de los
tumores pituitarios y neuroendocrinos, la biologia molecu-
lar y proteémica en la regulacién endocrina y paracrina de
los tumores pituitarios; y el trasplante de los islotes de pan-
creas, incluyendo la valoracién clinica de pacientes, el con-
trol clinico del trasplante y la valoracion clinica precoz del
rechazo.

Nuestro servicio consta de 3 unidades. La Unidad de En-
docrinologia desarrolla su actividad en varias lineas de tra-
bajo, entre las que cabe destacar: neuroendocrinologia, tu-
mores gastroenteropancredticos, patologia tiroidea, en
especial la relacionada con hipotiroidismo subclinico y car-
diopatias, endocrinologia de la reproduccién, endocrinolo-
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gia de la pubertad en colaboracién con el Servicio de Pe-
diatria y déficit androgénico del adulto en colaboracién con
el Servicio de Urologia. La Unidad de Diabetes mellitus ha
desarrollado las siguiente lineas de trabajo: diabetes melli-
tus y enfermedad vascular, implicacién del perfil nutricio-
nal en el desarrollo de las complicaciones especificas, dia-
betes mellitus y gestacion, pie diabético, exploracion
funcional de las complicaciones diabéticas y nuevas tera-
péuticas en el campo de la diabetes. La Unidad de Nutri-
ci6n atiende distintas dreas de trabajo que pueden desarro-
llarse en los siguientes apartados: obesidad morbida,
trastornos de la conducta alimentaria, soporte nutricional
artificial hospitalaria y nutricién enteral y parenteral domi-
ciliaria.

Constantemente nuestro servicio publica trabajos en las
revistas especializadas en medicina con un elevado indice
de impacto; el archivo bibliografico cuenta con mds de 350
articulos entre revistas, libros y monografias.

En los tltimos diez afios, miembros del equipo han reci-
bido premios en relacién con su actividad asistencial, do-
cente o investigadora: premio de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia por la valoracién de los costes econdmicos
de aspectos relacionados con Diabetes (Pamplona, 1996) al
Dr. A. Calle Pascual; Premio Lilly de Investigacién en En-
docrinologia (Madrid, 1996) al Prof. Dr. A.L. Charro Salga-
do; Premio Nacional de la Sociedad Espaiiola de Diabetes
en Investigacién Clinica Sénior (Cadiz, 2002) al Dr. A. Ca-
lle Pascual; y Premio al Médico del Ao, Editorial Edimsa
(Madrid, 2006) al Prof. Dr. A.L. Charro Salgado.

BECA NOVONORDISK
EN DIABETES

La beca Novonordisk en dia-
betes se ha concedido al Dr.
Juan Carlos Ferrer Garcia por
el proyecto de Investigacion
“Beneficios metabdlicos y so-
bre la calidad de vida de un
programa de ejercicio fisico en
sujetos mayores con diabetes
mellitus tipo 27, realizado en
colaboraciéon con J.C. Ferrer,
P. Sanchez Llépez, A. Pablos,
C. Pablos, R. Albalat, J.F. Guz-
mén y C. Sanchez Juan.

L 4

Dr. Juan Carlos Ferrer Garcia

Y

4

Resumen del proyecto

El progresivo envejecimiento de la poblacién espaiiola,
junto con el sedentarismo y el sobrepeso, estd incrementan-
do la prevalencia de diabetes mellitus tipo 2. El tratamiento
de esta enfermedad incluye modificaciones del estilo de
vida y tratamiento farmacolégico con antidiabéticos orales
o insulina. Entre las recomendaciones habituales de trata-
miento no se suele incluir un programa individualizado de
actividad fisica.

Objetivos: Analizar los beneficios que aporta un progra-
ma de ejercicio fisico en sujetos mayores con diabetes me-
llitus tipo 2 en la calidad de vida, el control metabdlico de
su diabetes y otros factores de riesgo cardiovascular, el peso
y la obesidad abdominal, la funcién cognitiva y la fuerza y
la capacidad aerdbica.

Material y método: Estudio prospectivo de intervencién
de un programa de ejercicio fisico durante 24 semanas, con
seguimiento de dos cohortes de diabéticos tipo 2. Se incluye
a pacientes mayores de 60 afios que reciban tratamiento con
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dieta o antidiabéticos orales y no presenten complicaciones
microvasculares o macrovasculares conocidas. Después de
una evaluacion rigurosa del estado fisico, con andlisis de re-
sistencia fisica y fuerza muscular, se disefia un programa de
actividad fisica individualizado que incluye ejercicio fisico
mixto (aerdbico/anaerébico) para realizarlo en el entorno
habitual de los sujetos, que serdn reevaluados a los 3 y los 6
meses del inicio del programa.

El Dr. Juan Carlos Ferrer Garcia se licencié en Medicina
y Cirugia en la Universidad de Valencia en 1996. Especia-
lista en Endocrinologia y Nutricién desde 2002, con forma-
ciéon MIR en el Servicio de Endocrinologia y Nutricién del
Hospital La Fe de Valencia. Se doctor6é en Medicina por la
Universidad de Valencia en 2005 con la tesis titulada “Hi-
perglucemia y su correccion en el trasplante alogénico de
islotes de pancreas”. Fue profesor colaborador docente (drea
de Endocrinologia) del Departamento de Medicina, Facul-
tad de Medicina, Universidad de Valencia, el curso 2003-
2004, y es profesor asociado del mismo departamento desde
2005. En la actualidad es médico adjunto de la Unidad de
Diabetes y Endocrinologia, responsable de la Unidad de
Diabetes en el Servicio de Medicina Interna del Hospital
General Universitario de Valencia.

Es miembro del Comité Asesor de la Consejeria de Sani-
dad para la utilizacién de hormona de crecimiento en la Co-
munidad Valenciana desde 2004.

Es autor de 3 libros, varios capitulos de libros y articulos
en revistas nacionales e internacionales y numerosas comu-
nicaciones a congresos nacionales e internacionales.

Es investigador en 3 becas de financiacién publica rela-
cionadas con la diabetes y ha participado en numerosos pro-
yectos de investigacion financiados por agencias nacionales
e internacionales, especialmente en el campo de la diabetes.

Ha recibido varios premios otorgados por sociedades cien-
tificas, entre ellos el del mejor articulo original de la revista
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, o entidades privadas como el
premio Iberia “Informadtica y Diabetes” de LifeScan. Sus li-
neas de investigacion principales son el trasplante de islotes
de pancreas en modelos experimentales de diabetes, el trata-
miento insulinico y el autocontrol glucémico en la diabetes
tipo 1, los factores de riesgo cardiovascular y su tratamiento
en la diabetes tipo 2, la actividad fisica y la obesidad, el hi-
potiroidismo radioinducido y el tratamiento sustitutivo con
hormona de crecimiento.

PREMIO NUTRICIA
DE INVESTIGACION
EN NUTRICION
ENTERAL

El premio Nutricia de In-
vestigacion en Nutricién Ente-
ral se ha concedido al Dr. Da-
niel Antonio de Luis Roman,
por el trabajo “Clinical and
biochemical outcomes after a
randomized trial with a high
dose of enteral arginine for-
mula in postsurgical head and
neck cancer patients” (Eur J
Clin Nutr. 2007;61:200-4), re-
alizado en el Instituto de Endocrinologia y Nutricién de la
Facultad de Medicina y la Unidad de Investigacién del
Hospital Del Rio Hortega-Hospital Clinico por la Univer-
sidad de Valladolid, en colaboracion con O. Izaola, L.
Cuéllar, M.C. Terroba, T. Martin y R. Aller.

Dr. Daniel Antonio

de Luis Romdn
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Resumen del trabajo

Los pacientes con tumores de cabeza y cuello sometidos
a cirugfa resectiva tienen una alta tasa de complicaciones
posquirdrgicas. El objetivo de nuestro estudio fue evaluar la
utilidad postoperatoria de una férmula de nutricién enteral
enriquecida en arginina (17 g/dfa).

Se evalud a un total de 72 pacientes, aleatorizados en dos
grupos; 35 pacientes recibieron una férmula enriquecida
con arginina (grupo 1) y 37 pacientes recibieron una férmu-
la isocaldrica e isonitrogenada (grupo II). En los dos grupos
aumentaron los valores postoperatorios de albtiimina, trans-
ferrina, prealbimina y linfocitos. El porcentaje de fistulas
tras cirugia fue inferior en el grupo enriquecido (el 2,8% en
el grupo I'y el 18,9% en el grupo II; p < 0,05). Las tasas de
infecciones postoperatorias fueron similares con las dos fér-
mulas (el 5,7% en el grupo Iy el 5,4% en el grupo II; dife-
rencia no significativa). Los episodios de diarrea fueron si-
milares con las dos férmulas (el 22,8% en el grupo I y el
21,6% en el grupo II; diferencia no significativa). Las estan-
cias hospitalarias postoperatorias fueron similares (27,9 +
21 dias y 28,2 + 12 dfas).

En conclusién, a la dosis utilizada la férmula enriquecida
con arginina disminuye el porcentaje de fistulas de la herida
quirdrgica en pacientes con tumores de cirugia y cuello so-
metidos a cirugia.

El Dr. Daniel Antonio de Luis Romaén se licencié con gra-
do de sobresaliente en Medicina y Cirugia por la Facultad
de Medicina de Valladolid en 1993. Se especializé en Endo-
crinologia y Nutricién (Hospital Ramén y Cajal, 1995-1998)
y se doctoré en Medicina y Cirugia (cum laude) por la Uni-
versidad de Alcala de Henares (1998). Realiz6 una rotacion
en la Unidad de Nutriciéon del Hospital Hope Manchester y
Hospital Royal London de Londres (1999). Obtuvo la diplo-
matura Metodologia de la Investigacién clinica (Grado ex-
celente). CUSP Universidad Autonoma de Madrid 2001.

Es director del Instituto de Endocrinologia y Nutricion.
Facultad de Medicina de Valladolid desde noviembre de
1997, Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en el
Hospital Universitario Del Rio Hortega de Valladolid desde
el 1 de enero de 1999. Fue Profesor Asociado de Ciencias
de la Salud, Departamento de Medicina de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Area Endocrinologia, desde septiem-
bre de 1999 hasta septiembre de 2003. Es Jefe de la Unidad
de Apoyo a la Investigaciéon del Hospital Universitario Del
Rio Hortega desde julio de 2002 y Profesor Asociado del
Departamento de Pediatria y Nutricién, Area de Nutricion,
de la Facultad de Ciencias de la Salud, desde septiembre de
2003 hasta la actualidad.

Ha sido galardonado con los siguientes premios: Premio
Extraordinario Fin de Carrera (Universidad de Valladolid,
1993); Premio Extraordinario Nacional de Fin de Carrera
del Ministerio de Educacién y Ciencia (1993); Premio al
Mejor Médico Residente a nivel nacional (Ministerio de
Educacion y Ciencia, 1998). Ha recibido 11 premios nacio-
nales por comunicaciones cientificas en el drea de Endocri-
nologfa y nutricién; 3 premios nacionales por articulos en
revistas en el drea de Endocrinologia y nutricién. Fue fe-
llowship ESPEN 2001 (Sociedad Europea de Nutricién en-
teral y parenteral, 2001).

Ha colaborado en 144 comunicaciones a congresos naciona-
les y 78 a congresos internacionales y es autor de 134 publica-
ciones nacionales y de 62 internacionales con un indice de im-
pacto acumulado de 201,2, segin baremo internacional SCI.
Sus principales dreas de investigacién son en la actualidad: po-
limorfismos y obesidad; nutricién e infeccién VIH; nutricién y
tumores, influencia de polimorfismos inflamatorios en la res-
puesta a inmunonutricion, y nutricion y cirugia bariatrica.



Actualmente es tutor de médicos internos residentes ro-
tantes en la Seccién Endocrinologia y Nutricion (HURH),
Presidente de la Comisién de Investigacion del Hospital
Universitario Del Rio Hortega; miembro de la Comision de
Ensayos Clinicos del Hospital Universitario Del Rio Horte-
ga (acreditada JCyL); vocal de la Sociedad Castellano-Leo-
nesa de Endocrinologia y Nutricién, y miembro del Comité
Gestor de Nutricién (Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricién).

PREMIO SEEN AL
MEJOR ARTICULO
DE LA REVISTA
ENDOCRINOLOGIA

Y NUTRICION

El premio SEEN al mejor ar-
ticulo de la revista ENDOCRINO-
LOGIA Y NUTRICION se ha con-
cedido al Dr. Francisco Pifi6n
Sellés por el trabajo titulado
“Diabetes mellitus y otros fac-
tores mayores de riesgo cardio-
vascular en una poblacién del
mediterraneo espafiol. Estudio
Burriana” (Endocrinol Nutr. 2006;53:158-67), realizado en
colaboracion con V. Pallarés y J.L.. Diago en nombre de los
investigadores del Estudio Burriana.

Dr. Francisco Piiion Sellés

Resumen del trabajo

Estudio de base poblacional, transversal, aleatorizado y
estratificado por edades, con objeto de determinar la preva-
lencia de la diabetes mellitus (DM) tipo 2 y otros factores
de riesgo cardiovascular en una ciudad representativa del
Mediterraneo espafiol. El estudio se llevé a cabo en Burria-
na (Comunidad Valenciana) (27.144 habitantes) con 375
personas de edades comprendidas entre 30 y 80 afios. Tras
consentimiento informado, se realizaron historia clinica, da-
tos antropométricos, de bioquimica sanguinea y sobrecarga
glucosada oral (OMS 1985) (ésta en no diabéticos).

Los resultados mostraron una prevalencia de DM (OMS
1985) del 12,8% (un 9,3% conocida). La tolerancia alterada
a la glucosa mostré valores del orden de la DM con un
10,8% para varones y un 9% para mujeres. La glucemia ba-
sal alterada fue del 8,5% en varones y el 4,5% en mujeres.
La prevalencia de hipertension arterial JNC-VI, OMS-ISH)
fue del 29,1%. Tenian hipercolesterolemia (ATP-III) el
37,8% de los participantes. La obesidad (IMC > 30) afect6
al 30,9% y declararon hébito tabdquico el 25,3% de la po-
blacién estudiada.

Se puede concluir que la prevalencia de alteraciones del
metabolismo hidrocarbonado y la de obesidad son altas en
nuestra zona en comparacion con estudios espafioles seme-
jantes. El transcurso del tiempo colabora con esta elevacion,
como se observa con estudios anteriores en Castellon. Las
alteraciones lipidicas muestran valores semejantes y taba-
quismo e hipertension, inferiores a los de otros estudios.

El Dr. Francisco Piiién Sellés se licencié en Medicina y
Cirugfa por la Universidad de Valencia en el afio 1963 (fue
alumno Interno y ayudante de clases pricticas en la Catedra
de Patologia General del Prof. Carmena Villarta). Se espe-
cializé en Diabetes y Endocrinologia en diversos hospitales
alemanes durante el periodo 1965-1969. Realizé su tesis
doctoral sobre “Hemocromatosis” (Facultad de Medicina de
Essen; Prof. Rausch-Strooman). Se doctor6 en Medicina
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cum laude por la Universidad de Valencia en 1969. Fue mé-
dico adjunto en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Universitario La Fe de Valencia (1969-1977) y jefe clinico
de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Universitario
Dr. Peset de Valencia (1977-1993) y ejerce como jefe de
Servicio de Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Uni-
versitario La Fe de Valencia desde 1993.

Ha sido Presidente de la Sociedad Valenciana de Endo-
crinologia, Diabetes y Nutricién, miembro de diversos co-
mités de expertos (Hormona de Crecimiento, Diabetes) de
la Conselleria de Sanitat de la Comunidad Valenciana, pro-
fesor asociado de Endocrinologia de la Facultad de Medici-
na de Valencia, y ha dirigido 3 tesis doctorales. Ha sido in-
vestigador principal en 12 estudios farmacoldgicos en fase
III, nacionales e internacionales (diabetes). Ha realizado
112 comunicaciones a congresos nacionales e internaciona-
les y ha sido autor o coautor de 5 capitulos de libros sobre
endocrinologia y diabetes y 79 publicaciones en revistas
médicas nacionales e internacionales.

BECA SANOFI-
AVENTIS DE
AVANCES

EN EL TRATAMIENTO
DE LA DIABETES

La Beca Sanofi-Aventis de
Avances en el Tratamiento
de la Diabetes se ha concedido
al Dr. Manuel Pérez Maraver
por el proyecto “Ensayo cli-
nico en fase IV para la com-
paracion entre dos pautas de
tratamiento (insulina humana
frente a andlogos de insulina) respecto al riesgo de hipo-
glucemia y la variabilidad del control glucémico en pa-
cientes con diabetes mellitus tipo 1: impacto sobre el
HYPO score y el LI (lability index)”, realizado en colabo-
racién con el Dr. Eduard Montanya Mias en la Seccién de
Diabetes del Servicio de Endocrinologia del Hospital Uni-
versitario de Bellvitge.

¥
Dr. Manuel Pérez Maraver

Resumen del proyecto

Se trata de un estudio tipo ensayo clinico en el que se ale-
atorizard a los pacientes con diabetes mellitus tipo 1 que si-
gan una pauta terapéutica con insulinas humanas a dos gru-
pos de tratamiento. En uno de ellos los pacientes seguirdn
con una pauta de insulinas humanas (regular con las comi-
das principales y NPH nocturna) y en el otro se los tratard
con una pauta de andlogos de insulina (aspart con las comi-
das principales y glargina nocturna). Se analizara si en 6
meses de tratamiento ambos grupos evolucionan de forma
diferente respecto al HYPO score y el LI como medidas nu-
méricas cuantitativas que reflejan la gravedad y la frecuen-
cia de episodios de hipoglucemia del individuo y la variabi-
lidad de su control glucémico, respectivamente. Como
variables secundarias, se analizara la evolucion en ambos
grupos del indice de masa corporal, la dosis de insulina em-
pleada y el grado de control metabdlico determinado por la
glucohemoglobina.

El Dr. Pérez Maraver se licencié en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Barcelona en 1992. Se doctor6 en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona en
2005 con una tesis centrada fundamentalmente en el riesgo
cardiovascular y renal asociado a la nefropatia diabética y a
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varios de sus tratamientos farmacoldgicos. Realizé su for-
macién MIR en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital
Universitario de Bellvitge durante el periodo 1994-1997.
Una vez terminada su especializacion, trabajé como médico
adjunto especialista en Endocrinologia del Hospital de Mo-
llet (1998-2000). En la actualidad es médico adjunto espe-
cialista en Endocrinologia del Hospital de Bellvitge, plaza
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que ocupa desde el afio 2000. Ha desarrollado actividad
fundamentalmente dedicada a la diabetes mellitus tipo 1
(Seccion de Diabetes del Servicio de Endocrinologia del
Hospital de Bellvitge). Ha sido investigador colaborador en
diversos estudios de endocrinologia experimental del grupo
de investigacion diabetoldgica del Hospital de Bellvitge li-
derado por el Dr. Eduard Montanya Mias.



