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El diagnéstico etioldgico y el control de tratamiento de las en-
fermedades endocrinoldgicas precisa, ademds de orientacién clini-
ca, estudios hormonales, basales y funcionales, asi como el aseso-
ramiento o la confirmacidén diagndéstica en algunas de ellas
mediante técnicas de la imagen.

Habitualmente, todos los nimeros de nuestra revista ENDOCRINO-
LOGIA Y NUTRICION contiene 1 o 2 revisiones realizadas por exper-
tos en temas cientificamente novedosos, actuales o controvertidos.

El Comité Editorial ha considerado oportuna la programacién
de una serie de temas en forma de revisiones actualizadas, con el
titulo “Pruebas de laboratorio en Endocrinologia y Nutricién”.
Constard de 15 articulos e intentard abordar las determinaciones
hormonales mads utilizadas en Endocrinologia. Se tratardn minima-
mente los aspectos clinicos, ya que se centrardn en los pardmetros
hormonales que cuantificar, su especificidad, sus limitaciones y su
interpretacion diagndstica.

La mayoria de los autores son profesionales de laboratorio con
reconocida experiencia en las técnicas y en las determinaciones
hormonales, aunque algunos de los temas con mayor vertiente cli-
nica son desarrollados por especialistas en el drea correspondiente.
Se analizardn la calidad y la validacién metodolégica de los para-
metros hormonales junto con una vision global de aspectos fisio-
patoldgicos, como por ejemplo el pancreas endocrino, la hormona
de crecimiento y los factores de crecimiento similares a la insulina
(IGF), la regulacién hidrica y las alteraciones del sodio, las hor-
monas suprarrenales y gonadales, asi como el metabolismo dseo.
Se inicia esta nueva serie con un articulo que plantea la problema-
tica actual sobre la estandarizacién de la hemoglobina glucosilada
aplicada al control y el tratamiento de la diabetes mellitus.

Esperamos que esta nueva serie de articulos sea de interés para
todos los lectores y colabore a ampliar los conocimientos sobre las
bases metodoldgicas e interpretativas de las determinaciones hor-
monales utilizadas mayoritariamente en Endocrinologia.
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