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TIPO DE DERIVACIÓN Derivación preferente

– Hipotiroidismo secundario.
– Hipotiroidismo y gestación.
– Hipertiroidismo.
– Embarazo y antecedente de enfermedad de Gra-

ves.
– Oftalmopatía tiroidea.
– Bocio de crecimiento rápido, doloroso, con 

adenopatías o compresión local.
– Embarazo y bocio normofuncionante.
– Tiroiditis aguda.
– Tiroiditis subaguda.
– Disfunción tiroidea posparto.
– Dolor tiroideo.
– Resultado confirmado de T4L/TSH discordantes.
– Carcinoma tiroideo.

Derivación normal

– Hipotiroidismo e hipotiroidismo subclínico, en el
diagnóstico.

– Dificultad de ajuste de dosis en el paciente hipoti-
roideo.

– Hipertiroidismo subclínico.
– Bocio simple, difuso o nodular.
– Nódulo tiroideo.
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adultos con enfermedad tiroidea
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Hipotiroidismo Preferente Normal No

Diagnóstico inicial X
Hipotiroidismo subclínico X
Seguimiento del paciente X
Dificultad en ajuste de dosis X
Hipotiroidismo secundario X
Embarazo X

Hipertiroidismo Preferente Normal No

Diagnóstico inicial X
Seguimiento del paciente X
Hipertiroidismo subclínico X
Embarazo: antecedente 

de enfermedad de Graves X
Oftalmopatía tiroidea X

Bocio normofuncionante Preferente Normal No

Bocio simple, difuso o nodular X
Nódulo tiroideo X
Crecimiento rápido, 

bocio doloroso, adenopatías, 
compresión local X

Embarazo X

Tiroiditis/otros Preferente Normal No

Aguda, subaguda X
Anticuerpos antitiroideos 

positivos X
Disfunción tiroidea posparto X
Dolor tiroideo X
Resultado confirmado de 

tiroxina libre tirotropina 
discordante X

Carcinoma tiroideo X
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