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INTRODUCCION

Como es bien sabido, en los dltimos afios la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia (SEEN) ha decidido impulsar el desarrollo de
diferentes dreas de la especialidad. El Grupo de Trabajo de Neu-
roendocrinologia de la SEEN se constituye con la finalidad de po-
tenciar esta drea especifica. El grupo, a su vez, presenta unas ca-
racteristicas que le confieren unas peculiaridades propias.

En su seno se agrupan diversos registros que ya vienen desarro-
llando su labor desde hace algunos afios: Registro Espafiol de
Acromegalia (REA), Registro Espafiol de Tumores Gastroentero-
pancredticos (RETEGEP) y Registro de Neoplasias Endocrinas
Multiples tipo 1 (NEM-1).

El grupo se compone de cada uno de los diferentes coordinado-
res de los registros (S. Webb, 1. Halperin y L. Castafio) y de dife-
rentes miembros de la Sociedad que han mostrado interés en esta
area especifica: M. Catala, A. Gilsanz, T. Lucas, B. Moreno, G.
Obiols, C. Paramo, A. Picé, E. Torres y C. Varela.

Entre los objetivos que el grupo se ha propuesto se hallan, por
una parte, el desarrollo de los registros antes mencionados y, por
otra, la elaboracion de guias clinicas, protocolos y documentos de
la patologia hipotdlamo-hipofisaria llevados a cabo de forma se-
cuencial durante el periodo establecido. Un aspecto que tenemos
presente en el horizonte es establecer relaciones con sociedades
afines, como las de neurocirugia, ginecologia, radioterapia, etc.

REGISTRO ESPANOL DE ACROMEGALIA

El objetivo de este registro es conseguir datos epidemioldgicos y
de morbimortalidad de la acromegalia en nuestro pais. Su inicio se
remonta a 1997, se halla plenamente consolidado y siempre se ha
mostrado muy activo y con una fuerte personalidad. Hasta el pre-
sente, se han registrado 1.214 pacientes y los datos més destaca-
dos de la serie se han ido describiendo en diferentes foros nacio-
nales e internacionales. En el pasado congreso de la SEEN,
realizado en Céceres, se comunico el estado actual del registro.

REGISTRO ESPANOL DE TUMORES
GASTROENTEROPANCREATICOS

Este registro tiene unas peculiaridades propias: a diferencia de
los otros registros, se halla formado por la especialidad de endocri-
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nologia y el grupo Espafiol de Tratamiento de Tumores
Digestivos (TTD), formado a su vez por otras especia-
lidades (oncologia, cirugia digestiva, gastroenterologia,
etc.). Su creacién es mds reciente, ya que data del afio
2000. Su objetivo fundamental es conocer la prevalen-
cia y la incidencia de los tumores endocrinos gastroen-
teropancredticos. El registro recoge no sélo los datos
clinicos mas relevantes sino también los métodos diag-
nésticos empleados, la estadificacion al diagndstico, el
tratamiento utilizado y la respuesta al mismo.

REGISTRO DE NEOPLASIAS ENDOCRINAS
MULTIPLES TIPO 1

Los objetivos marcados en el presente registro son
establecer la prevalencia y la incidencia de esta pa-
tologia en nuestro pafs, definir los datos clinicos y
la evolucién de los NEM-1 vy, por tltimo, realizar el
estudio molecular de los casos indices y sus fami-
liares.

El presente registro es el que ha presentado una tra-
yectoria mds procelosa. Aunque su origen data del afio
1996, diferentes problemas de diversa indole han dado
lugar a que el nimero de pacientes registrados sea es-
caso. Es importante la concienciacién de todos los
miembros de la sociedad en registrar los pacientes
afectados de NEM-1. El desarrollo de un registro pasa
por la aportacién continuada de cada uno de los miem-
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bros de la sociedad. El crecimiento de dicho registro
nos permitird un mayor conocimiento de la situacién
de las NEM-1 en nuestro pais. La expansion de dicho
registro brindard, a su vez, la oportunidad de efectuar
un estudio molecular de la familia en cuestién.

Desde este foro, animamos a todos los miembros de
la sociedad a registrar el mayor nimero posible de pa-
cientes afectados de las enfermedades que abarcan los
3 registros.

El acceso a los diferentes registros se puede efectuar
online a través de diferentes paginas web: REA:
www.acromegalia.com; RETEGEP: www.retegep.net;
y NEM-1: www.nem1-2.com/neml. Recientemente se
ha conseguido el acceso directo a los 3 registros desde
la pagina web de la SEEN: ww.seenorg.com

Por dltimo, como se ha comentado previamente, en
el presente curso el grupo se ha marcado como objeti-
vo la elaboracién de guias clinicas que incluyan proto-
colos de derivacion, niveles de actuacidn, manejo y
tratamiento de 3 enfermedades concretas: prolactino-
ma, acromegalia y déficit de GH del adulto. Su difu-
sién se prevé para el proximo congreso de la Sociedad
a celebrar en Barcelona en mayo de 2004.

El Grupo de Trabajo de Neuroendocrinologia, como
expresion del sentir de una sociedad cientifica dindmi-
ca y con vitalidad, queda abierto a las sugerencias y a
la colaboracién activa de todos sus miembros.
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