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INTRODUCCION

El Grupo de Trabajo de Nutricién de la SEEN (GNS), nace en
1993, a propuesta de algunos especialistas de endocrinologia y nu-
tricion, socios de la SEEN, que ya tenian una dedicacién a tiempo
parcial o completa en su desarrollo profesional a la nutricidn clini-
ca. El objetivo principal de este grupo de trabajo ha sido impulsar
la parcela de la nutricién dentro de la especialidad.

Su primer coordinador, el profesor Aniceto Charro Salgado, im-
pulsé desde su inicio una serie de actividades, que han permitido
su consolidacién como grupo de trabajo activo dentro de la SEEN.

Esto ha sido posible no sélo por la dedicacién de los miembros
del grupo, sino por la participacién activa en las actividades cienti-
ficas desarrolladas de hasta 150 especialistas pertenecientes a di-
versas sociedades cientificas.

El incremento progresivo de especialistas con mayor dedicacién
a la nutricién clinica en el seno de la SEEN estd motivando el de-
sarrollo continuo de actividades, que son fruto de la demanda de
formacion de los socios. Hoy son més de 170 especialistas de todo
el territorio nacional los que reclaman su participacién activa en
actividades de nutricién, por lo que es previsible que en un futuro
inmediato se desarrolle la primera drea especifica dentro de la
SEEN, que dé cobertura a distintos grupos de trabajo de nutricién.

El grupo de nutricién cuenta en la actualidad con 11 miembros,
de distintas comunidades (tabla 1).

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El GNS viene desarrollando distintas actividades dentro del area
de la nutricion clinica.

Actividades de formacion

Cursos de posgrado de actualizacion en nutricion clinica
y dietética

La formacién especifica en nutricién ha sido la principal labor
encomendada al grupo. En este sentido, se han ido realizando unos
cursos de presencia fisica dirigidos a los residentes IV y a posgra-
dos con interés de formacién o reciclaje. Los cursos, ya tradicio-
nales en el ciclo formativo de los residentes de la especialidad, se
desarrollan durante el mes de diciembre y, desde el primero cele-
brado en 1995 en Gerona, han ido rotando por diversas ciudades
de distintas comunidades (fig. 1).

La organizacién de los cursos se ha realizado de manera com-
partida entre el grupo de nutricién (GNS) y los organizadores lo-
cales. Los cursos han sido patrocinados por Laboratorios Nutricia
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TABLA 1. Composicion del Grupo de Nutricion
de la SEEN

Julia Alvarez

Diego Bellido (coordinador)
Lucio Cabrerizo

Daniel de Luis

Pedro Pablo Garcia Luna
Pilar Garcia Peris

Pilar Gémez Enterria
Miguel Leén

Alejandro Sanz

Clotilde Vazquez

Nuria Virgili

y, sin duda, se ha garantizado su colaboracién en los
préximos eventos.

En la estructura de éstos, hemos tenido y seguimos
teniendo en cuenta los datos obtenidos de las encuestas
realizadas a los alumnos durante el curso, que han ido
configurando una programacién especifica en la que se
entremezclan unos aspectos comunes, como un taller de
dietética (manejo de tablas de composicién de alimen-
tos, confeccion de dietas y andlisis de una dieta), diver-
sos casos clinicos de nutricién enteral y parenteral,
unos talleres de nutricién enteral y parenteral y un taller
de técnicas en valoracién nutricional y composicion
corporal. Cada afio se introducen temas de actualidad
en nutricién. Por citar algunos de los temas reciente-
mente tratados que han suscitado mayor interés, desta-
camos los siguientes: guias de préctica clinica, selec-
cién de férmulas de nutricién parenteral y enteral
basadas en la evidencia, nutricion artificial domiciliaria,
cartera de servicios en nutricion, trastornos de la con-
ducta alimentaria, nutricion artificial en situaciones es-
peciales, guias de la ASPEN, inmunonutricidn, etc.

En definitiva, el curso de posgrado en nutricién y
dietética de la SEEN se ha consolidado como impres-
cindible, no sélo en la formacién de los residentes
sino en el reciclaje de posgrados que requieran una
formacion especifica en el drea de nutricién de cara a
su dedicacién profesional presente o futura. En este
sentido, el porcentaje de posgrados en los ultimos cur-
sos realizados equivale a un tercio del total de alum-
nos, y su nimero creciente probablemente obligue a
desdoblar el curso.

Guias de practica clinica

El desarrollo de las gufas de practica clinica (GPC)
es fruto de la colaboracién de la SEEN y Glaxo-Wel-
come, y ademds han participado diversas sociedades
cientificomédicas. El objetivo fundamental de esta
iniciativa es desarrollar una herramienta util para la
formacién continuada de los especialistas en endocri-
nologia y nutricién. Los avances cientificos en ali-
mentacién y nutricién se han producido muy rapida-
mente, tanto en clinica como en investigacién bésica.
El soporte informatico y la distribucién a través de la
red facilitan, sin duda, la difusion de conocimientos
en nutricion, asi como sus implicaciones en la preven-
cién y el tratamiento de algunas enfermedades.
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La participacion del GNS, tanto en el desarrollo del
proyecto como en su realizacidn, ha posibilitado el de-
sarrollo de 22 GPC que cubren diversos aspectos de
nutricion: dietética, recomendaciones nutricionales en
situaciones fisioldgicas y diversas enfermedades, cél-
culo de requerimientos nutricionales y nutricién artifi-
cial (tabla 2).

TABLA 2. Guias de actuacion clinica en nutricion
de la SEEN

1 Algoritmo de valoracion del estado nutricional

Algoritmo de valoracién de requisitos nutricionales basicos

Algoritmo diagnéstico y terapéutico de la malnutricién en
el paciente adulto

Algoritmo de manejo de la dieta equilibrada

Algoritmo de manejo de dietas en distintas etapas de la vida

Algoritmo de manejo de dietas especificas

Algoritmo de manejo de suplementos nutricionales orales

Algoritmo de manejo de nutricién artificial

Algoritmo de manejo de férmulas en nutricion enteral

Algoritmo de manejo de férmulas en nutricién parenteral

Algoritmo diagnéstico terapéutico de las complicaciones
de nutricion enteral

Algoritmo diagnéstico terapéutico de las complicaciones
de nutricién parenteral

Algoritmo de manejo de nutricion artificial domiciliaria

Algoritmo de soporte nutricional en el paciente diabético

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (I): nefropatia y hepatopatia

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (II): enfermedad inflamatoria intestinal

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (IIT): pancreatitis agudas

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (IV): sépticos y grandes quemados

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (V): politraumatizados

Algoritmo de soporte nutricional en situaciones
especiales (VI): fistulas digestivas. Sindrome de intestino
corto

21 Algoritmo de manejo diagndstico y terapéutico

de enfermedades caquectizantes
22 Algoritmo de manejo diagndstico y terapéutico
de carencias nutricionales
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En su elaboracion han intervenido més de 70 espe-
cialistas de reconocido prestigio en los aspectos que
se han desarrollado, cuyo trabajo representard, sin
duda, una herramienta de uso clinico util para otros
profesionales que precisen acceder a la informacion,
al mismo tiempo que pueden solicitar sugerencias a
través del correo electrénico a los autores y coordina-
dores de los distintos protocolos para mejorar, si cabe,
su contenido’.

Estd prevista una préxima actualizacién de las GPC
de nutricién, asi como su publicacion.

Curso de nutricion clinica y dietética en soporte
digital

Se trata de una iniciativa promovida por el GNS,
con el objetivo de facilitar la formacién de nutricién
clinica de sus socios, y estd coordinada por los Dres.
Moreiro y Sanz. Este curso ha supuesto un nuevo reto
a su elaboracién, por representar una innovacién en
cuanto a los métodos de docencia, y ha contado con el
patrocinio de Novartis Consumer Health. Su objetivo
fundamental es facilitar al mdximo la formacién y el
reciclaje profesional en nutricién de los facultativos
socios de la SEEN. El curso estd compuesto por 10
modulos contenidos en un CD-ROM (tabla 3). Cada
moédulo es independiente y se puede acceder a cada
uno, aunque estd diseilado para realizarlo de forma se-
cuencial. Su metodologia didictica se sustenta en la
formacidn a distancia autorizada, en la reflexion tedri-
ca orientada a la prictica y en el uso de herramientas
informaticas (CD-ROM) y teleméticas (Internet).

En el desarrollo de este curso han intervenido mas
de 30 especialistas en endocrinologia y nutricién con
acreditacion especifica en las dreas de trabajo. El curso
estd disponible con un médulo de prueba activo (en
www.seenweb.org), asi como la inscripcién en el mis-
mo. Hasta la fecha han finalizado con éxito el curso
mas de 50 facultativos y el nivel de satisfaccién es alto.

Actualmente estd en marcha un nuevo curso con un for-
mato similar de “casos clinicos en nutricién”, que com-
plementa en aspectos précticos el anterior y amplia nue-
vos aspectos de nutricién a través de la préctica clinica.

Publicaciones

La participaciéon del GNS ha sido importante en
cuanto al cambio de denominacién de la revista actual
ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION, como Organo de ex-
presion de la SEEN. En este sentido, en los ultimos
afos estd creciendo el niimero de publicaciones de
dietética, nutricién bdsica y nutricién clinica en la Re-
vista y es de esperar que el nimero de publicaciones
de nutricién se incremente progresivamente.

Sin embargo, para conocer el contenido de articulos
relacionados con el area especifica de nutricién en la
Revista, el grupo de nutricién ha realizado un estudio
de articulos clasificados en el periodo 1972-2002 (fig.
2). Puede observarse un claro incremento de éstos,
mas notable en los tltimos afios.
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TABLA 3. Contenido del curso de nutricién clinica
y dietética en soporte digital

Moddulo 1 Alimentos y nutrientes en la dieta equilibrada
Moédulo 2 Valoracién del estado nutricional

Moédulo 3 Soporte nutricional

Moédulo 4 Nutricién enteral

Moédulo 5 Nutricién parenteral

Moddulo 6 Soporte nutricional. Enfermedades especificas (I)
Moédulo 7 Soporte nutricional. Enfermedades especificas (II)
Moddulo 8  Soporte nutricional en situaciones criticas
Moédulo 9 Soporte nutricional en colectividades

Moddulo 10 Modificaciones de la alimentacién normal

Desde el GNS se ha impulsado la publicacién de
monograficos especificos, como el de “Nutricién En-
teral”?, o el més reciente en el que por primera vez se
editan por parte de ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION las
ponencias del VII curso de posgrado de actualizacién
en nutricién clinica y dietética®. Existe, ademas, un
acuerdo con la redaccién de esta Revista para la publi-
cacion de las ponencias de los cursos de posgrado en
nutricién y una nueva monografia de “Nutricién basa-
da en la evidencia”, lo que garantiza la continuidad y
la actualizacion de diversos aspectos de la nutricion,
asi como el incentivo para que nuestra Revista sea
cada vez mds un referente en nutricion.

Participacion en colaboracién con la Fundacion
de la SEEN en los premios del area de nutricion
de esta Sociedad

El GNS ha colaborado con la Fundaciéon de la
SEEN en la promocién de diversos premios de nutri-
cidén, que han servido para dar cobertura a su demanda
y a la promocion de la investigacion en esta drea.

Actualmente estdn establecidos 4 premios anuales:

— Premio de Investigacién en Soporte Nutricional
(Griffols), dotado con 3.000 euros al mejor trabajo de
nutricion.

— Premio de Posgrado para Formaciéon Continuada
en Nutricién Clinica, dotado con 6.000 euros (Nutri-
cia).

— Premio de Nutricién Enteral (Abbott), al mejor
trabajo publicado en el afio, dotado con 3.000 euros.

— Premio-Ayuda para Estancia en Nutricién Clinica
(Novartis-Consumer Health), para residentes de Endo-
crinologia y Nutricidn, dotado con 3.000 euros.

Realizacion de estudios sobre la situacion
organizativa y asistencial de nutricién

El GNS ha colaborado en el conocimiento de la si-
tuacién de la nutricion clinica, tanto en la realidad de
los hospitales como en el estado de la formacién de
los residentes de endocrinologia y nutricidn.

En cuanto al conocimiento de la realidad asistencial
de la nutricién hospitalaria en Espafia, en 1995 se lle-
v6 a cabo un estudio para conocer la organizacién de
esta actividad asistencial*. Este estudio se ha repetido
y realizado recientemente en un periodo comprendido
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TABLA 4. Situacion de las unidades de nutricion
clinica y de los especialists de endocrinologia
y nutricion de los hospitales espanoles

Estudio 1995' Estudio 2000?
N.° hospitales encuestados 198 213
N.° hospitales con 40% 60%
organizacion de unidad (79 hospitales) (129 hospitales)

de nutricién
N.° médicos 97 195

de unidad de nutricién Jefes: 35 Jefes 37
FEA: 62 FEA: 158
Especialistas en 50,5% 71,28%

endocrinologia
y nutricién

! Le6n M, Garcia-Luna PP. Endocrinol 1997;44:82-6.
2Soto A, Tofé S, Leén M, Garcia-Luna PP. Endocrinol Nutr 2003;50:
8-13.

entre octubre de 2000 y enero de 2001°.Comparados
ambos estudios, cada vez se observa un mayor nime-
ro de hospitales con algiin tipo de organizacién en nu-
tricién clinica y un aumento del personal médico im-
plicado en ella. Este aumento se produce a expensas
de especialistas de endocrinologia y nutricién, pasan-
do de un 50% en 1995 a un 71% en 2001 (tabla 4).
Respecto a la rotacién en nutricién de los residentes
de la especialidad de endocrinologia y nutricién, la
normativa elaborada por la comisién nacional de la es-
pecialidad y aprobada por la Secretaria de Estado de
Universidades e Investigacion del Ministerio de Edu-
cacién y Ciencia, por resolucién de 25 de abril de
1996, establece un periodo minimo de formacién de 3
meses en dietética y nutricién y el periodo en el tercer
afio de residencia. Sin embargo, una recomendacion
tacita de la SEEN, a iniciativa del GTN, propone que
este periodo sea de 6 meses, y si la especialidad se
amplia a 5 afios, la propuesta serfa la de rotar un afio.
La demanda de rotacién en nutricién es cada vez ma-
yor por parte de los residentes en la especialidad, dato
derivado de la potencial dedicacién en la actividad
profesional en esta drea. Estos datos son recogidos por
encuestas realizadas desde el GNS, coincidiendo con

Tiempo de rotacién
12
O 1-3 meses ||
10 Wl 3-4 meses
O 4-5 meses | |
8- £ 6 meses
| |3 8 meses
6- H 1 afo
4_
2
0 n =30

Fig. 2. Tiempo de formacion especifica en nutricion de los residen-
tes de endocrinologia y nutricion.
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el curso de posgrado en nutricién al que obligatoria-
mente asisten los residentes de la especialidad. Los re-
sultados de la dltima encuesta sobre el tiempo de rota-
cién realizada en 2002 reflejan que un porcentaje alto
realiza el periodo de rotacién establecido y algunos
dedican un periodo de rotacion libre a ampliar la rota-
cién de nutricién (fig. 2). Estos hechos justifican cada
vez mds la ampliacién del periodo de formacion espe-
cifico en nutricién y dietética. En las encuestas reali-
zadas también se valoran diversos aspectos de la for-
macién especifica, como dietética, nutricién artificial,
etc., que nos permiten desde el GNS, ademds de tener
conocimiento de los mismos, la capacidad de asesorar
a la junta directiva de la SEEN e indirectamente a la
comisién nacional de la especialidad, distintos aspec-
tos a mejorar en la formacion de especialistas.

Estudios multicéntricos

La realizacion de estudios multicéntricos promocio-
nados por el GNS era una tarea pendiente que se ha
hecho realidad recientemente, con el inicio de varios
proyectos de investigacién en nutricién clinica que
implican varios centros. En breve plazo se iniciardn
otros estudios, que permitan la incorporaciéon de nue-
VOS grupos.

Contenido de nutricion de la pagina web
de la SEEN

Aunque www.seenweb.org como 6rgano de expre-
sién de la SEEN es una pégina activa pero en creci-
miento continuo, el contenido de nutricién de esta pa-
gina no estd desarrollado. El GNS ha tomado la
iniciativa para desarrollar los aspectos de nutricién.
En este sentido, a través de la Fundacion de la SEEN
y el patrocinio de Nutricia, se ha llegado a un acuerdo
sobre el material y los medios necesarios para llevar a
cabo este proyecto. El Dr. José Luis Pereira asume por
parte del GNS este proyecto con diversos objetivos:
difundir diversos aspectos clinicos, docentes y de in-
vestigacion en nutricion clinica, siempre desde fuentes
de evidencia cientifica. Segtn el formato actual de la
pagina, habra una zona profesional restringida a so-
cios de la SEEN, que pretende ser un referente de fu-
turo para especialistas, fuente veraz de informacién e
intercambio de opiniones. Ademds, deben desarrollar-
se aspectos de divulgacién al publico en el drea de nu-
tricién.

Colaboracion con la junta directiva de la SEEN
y los comités de organizacion locales

El GNS ha desarrollado en los dltimos congresos
nacionales de la SEEN una labor de asesoramiento
para la organizacion de simposios, encuentros con el
experto, ponencias y conferencias del drea de nutri-
cion. Cada vez los temas tratados suscitan mas interés,
en parte debido a su calidad y a la participacién de po-
nentes nacionales e internacionales.
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Fig. 3. Relacion de articulos de dietética y nutricion publicados en la revista ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION.

Desarrollo del area de nutricion de la SEEN

Tanto la dietética como la nutricién clinica, tienen
cada vez mayor peso en la formacién de los residentes
y en el desarrollo de la carrera profesional de la espe-
cialidad. Consciente de este aspecto, tanto la SEEN
como su Fundacién, son requeridas por parte de diver-
sas instituciones para el patrocinio de eventos, labores
de organizacién, representacion, etc. Esto implica
cada vez mads la colaboracién del GNS vy la participa-
cién en la junta directiva de la sociedad de los faculta-
tivos con dedicacion especifica a nutricion.

En este sentido, es cada vez mas necesaria la crea-
cién de la primera 4rea especifica dentro de la SEEN,
como ha quedado refrendado en la asamblea general
de 2003. El GNS acepta el reto de presentar durante
este afio un informe de trabajo a la junta directiva. En
éste se establecerdn los siguientes apartados:

1. Normas de funcionamiento propias del drea de
nutricién

2. Los objetivos bdsicos: a) coordinacién de todas
las actividades asistenciales, docentes, de investiga-
cién y gestién de la SEEN y su Fundacién en materia

18 Endocrinol Nutr 2004;51(1):14-8

de alimentacién y nutricién; b) representar a la SEEN
ante la administracién, los organismos cientificos y
culturales y otras sociedades cientificas en todos los
temas relacionados con la alimentacién y la nutricién
clinica.

3. Actividades: asistenciales, docentes, investigado-
ras, de gestién y coordinacién de los grupos de trabajo
de nutricién.
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