Critica de libros

Pruebas funcionales en endocrinologia

Los endocrinélogos, ademas del suficiente entrena-
miento en los aspectos clinicos de nuestra especiali-
dad, debemos tener una capacidad de interpretacion
considerable de la secreciéon hormonal. Capacidad
que, basada en el conocimiento de la fisiopatologia de
los diferentes ejes hormonales, resulta imprescindible
para llegar al diagndstico correcto de muchas de las
enfermedades que presentan nuestros pacientes. En la
andadura cotidiana del diagndstico y el tratamiento de
las enfermedades endocrinolégicas son de inestimable
ayuda nuestros compafieros de los servicios de bioqui-
mica, especializados en descifrar las respuestas hor-
monales a determinados estimulos fisiolégicos o far-
macoldgicos.

La primera edicién del Manual de pruebas funcio-
nales de endocrinologia, dirigido por José Manuel
Gomez y Juan Soler, en el que colaboran varios
miembros del Servicio de Endocrinologia y Nutricién
y Seccion Hormonal y Génica del Servicio de Bioqui-
mica de la Ciutat Sanitaria i Universitaria de Bellvit-
ge, editado por Septem Ediciones S.L., ve la luz a fi-
nales de 2002, sin duda con el objetivo principal de
facilitar a los endocrin6logos nuestra tarea diaria del
diagnéstico basado en la secrecién hormonal.

Tal como comentan los directores del manual en la
justificacién del mismo, el volumen recoge las pruebas
que exploran la dindmica de secrecion hormonal méas
utilizadas en nuestra especialidad. El libro se inicia con
un capitulo que, con el titulo de “Exploracién hormo-
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nal”, recoge una serie de normas generales para la rea-
lizacion de las pruebas funcionales. En el resto del vo-
lumen se describen las determinaciones hormonales
mads utilizadas en la actualidad, agrupadas por glandu-
las, en los siguientes capitulos: hipotdlamo-hipdfisis,
hipotdlamo-hipdfisis-adrenal, neurohipéfisis, pancreas
endocrino y diabetes mellitus, metabolismo fosfocalci-
co y misceldnea. En la descripcion de cada prueba se
detalla el horario recomendado para su realizacion, su
definicidn, el material necesario y los aspectos técni-
cos mas relevantes, sus posibles efectos secundarios o
signos de alarma y su interpretacién. Al final de cada
exploracion se recogen algunas referencias bibliografi-
cas actuales. El libro acaba con dos anexos: el primero,
con unas normas de entrega a los pacientes para la rea-
lizacién de las pruebas hormonales; el segundo, con
los factores de conversién entre las unidades de labora-
torio internacionales y las cldsicas.

No se trata de un libro de texto donde se detallan
de forma exhaustiva todas las determinaciones hor-
monales que se pueden realizar, pero es un manual
claro y conciso de indudable utilidad en la practica
clinica habitual, en el que se recogen la mayoria de
las exploraciones mds actuales y contrastadas de la
endocrinologia.

No cabe duda de que este manual colmard los de-
seos de sus directores que pretenden con su publicacion
“ofrecer una ayuda en la indicacidn, realizacion e inter-
pretacion de las diferentes pruebas dindmicas”.

Anna Lucas
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