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45.O CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE
ENDOCRINOLOGÍA
Y NUTRICIÓN

Cáceres, del 21 al 23 de mayo de 2003
Programa preliminar
Secretaría Técnica:
Sayco Congresos
C/ Virgen del Valle, 26. 41011 Sevilla.
Tel. 95 499 15 00. Fax: 95 428 11 37
Correo electrónico: congresos@sayco.net
http://www.sayco.net
Secretaría SEEN:
C/ Rodríguez Marín, 88. 2.o E. 28016 Madrid.
Tel. 91 220 73 14. Fax: 91 220 73 06.
http://www.seenweb.org

Comité organizador
Presidente:
Dr. Luis Enríquez
Vocales:
Dr. José E. Campillo
Dr. Manuel Pérez Miranda
Dr. Joaquín Jociles
Dr. Francisco Morales
Dr. Juan M. Hernández Cruz
Dr. Juan Parra
Dr. Javier Arroyo
Dr. José Díaz Pérez de la Madrid
Dr. Carlos Feito
Dr. Fidel Enciso
Dr. Luis J. Fernández

Comité científico
Dr. Enrique Aguilar
Dra. Clara Álvarez
Dra. Julia Álvarez
Dr. Ricardo Astorga
Dr.  Antonio Becerra
Dr. Diego Bellido
Dr. Ramón Bilbao
Dra. Roser Casamitjana Abella
Dr. Fernando Córdigo
Dr. Francisco Díaz-Cadórniga
Dra. María Durán
Dr. José M. Fernández-Real
Dra. M.a Ángeles Gálvez
Dra. Sonia Gaztambide
Dra. Pilar Gómez
Dra. Luisa Granada
Dr. Federico Hawkins
Dra. Susana Monereo
Dra. M.a Teresa Mories
Dr. Miguel Quesada
Dr. Wifredo Ricart

Dr. Franco Sánchez Franco
Dr. Javier Santamaría
Dra. Gemma Sesmilo
Dr. Juan Soler
Dra. Elena Torres
Dr. Carlos Villabona

Avance del Programa Científico

Miércoles, 21 de mayo
16.00 h. Salas: Auditorio y García Matos.
Simposio n.o 1: “Trastorno por déficit de yodo en Es-
paña.”
Moderadores:
Dr. F. Díaz Cadórniga (Oviedo).
Dr. F. Escobar (Madrid).
– Repercusiones fetales y neonatales de la deficiencia
de yodo materna. Dra. G. Morreale (Madrid).
– Deficiencia de yodo en España. Situación actual. 
Dr. E. Delgado (Oviedo).
– Protocolo de estudio del déficit de yodo. Dr. F. Sori-
guer (Málaga).
– Hacia la yodación universal de la sal. Dr. E. Gaitán
(Jackson, EE.UU.).
Patrocinado por: Consejería de Sanidad y Consumo de
la Junta de Extremadura.
18.00 h. Conferencia Inaugural Gregorio Marañón.
“Conocimientos actuales sobre la prolactina.” Dr. L.
Sobrinho (Lisboa, Portugal).
Presentador: Dr. J.L. Herrera-Pombo (Madrid).
18.45 h. Inauguración del Congreso y copa de bien-
venida.
20.15 h. Visita animada a la ciudad monumental.

Jueves, 22 de mayo
09.00 h. Encuentros con el experto:
Sala Malinche.
1. El endocrinólogo ante los trastornos de identidad
de género. Dr. A. Becerra (Madrid).
Sala García Matos.
2. Manejo del paciente con hipertrigliceridemia. 
Dr. J.F. Ascaso (Valencia).
Sala Europa,
3. El endocrinólogo ante las nuevas técnicas de repro-
ducción asistida. Dr. J.M. Vendrell (Barcelona).
10.00 h. Sala Malinche.
Simposio n.o 2: “Aspectos actuales en nutrición”.
Moderadores:
Dra. C. Vázquez (Madrid).
Dr. J. Jociles (Badajoz).
– Alimentación infantil: la pérdida del patrón alimen-
tario. Dra. A.I. de Cos (Madrid).
– Soporte nutricional basado en la evidencia. 
Dra. D. del Olmo (Madrid), Dr. A. Calañas (Córdoba).
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– Nuevas estrategias nutricionales en el fallo intesti-
nal. Dra. C. Fernández-Estivariz (Atlanta, EE.UU.).
– Evidencias epidemiológicas del riesgo nutricional.
Dr. S. Hercberg (París, Francia).
Sala García Matos.
Simposio n.o 3: “Trastornos hormonales en el varón”.
Moderadores:
Dr. J.M. Miralles (Salamanca).
Dr. A. Charro (Madrid).
– Uso y abuso de esteroides anabolizantes. 
Dr. R. Simó (Barcelona).
– Tratamiento endocrinológico para la contracepción
masculina. Dr. E. Nieschlag (Münster, Alemania).
– Nuevos tratamientos del hipogonadismo masculino.
Dr. S. Bhasin (Los Ángeles, EE.UU.).
– Andropausia. Realidad o ficción. Tratamiento o no.
Dr. J.J. Corrales (Salamanca).
12.00 h. Café.
12.30 h. Comunicaciones orales
13.00-13.45 h. Salas: Auditorio y García Matos.
Conferencia: “Diferentes modelos de eliminación de
genes en ratones (knockout) como métodos de estudio
en endocrinología experimental”. Dr. T. Rajendra Ku-
mar (Houston, EE.UU.).
Presentador: Dr. C. Diéguez (Santiago de Compos
tela).
13.00-15.00 h. Comida
13.00-15.00 h. Exposición de pósters.
15.00 h. Comunicaciones orales.
16.30 h. Sala Malinche.
Simposio n.o 4: “Perspectivas actuales de la patogenia
de la diabetes tipo 2”.
Moderadores:
Dr. E. Montanya (Barcelona).
Dr. M. Pérez-Miranda (Badajoz).
– Glucotoxicidad: nuevas aportaciones a un concepto
“clásico”. Dr. J.L. Leahy (Vermont, EE.UU.).
– Lipotoxicidad: aspectos moleculares y bioquímicos.
Dr. E. Roche (Alicante).
– Identificación de nuevos genes implicados en la fi-
siopatología de la diabetes de tipo 2. Dr. A. Zorzano
(Barcelona).
– Bases fisiopatológicas en la prevención y tratamien-
to de la diabetes tipo 2. Dr. M. Aguilar (Cádiz).
Sala García-Matos.
Simposio n.o 5: “Patología metabólica ósea”.
Moderadores:
Dr. F. Hawkins (Madrid).
Dr. E. Jódar (Madrid).
– Optimización del tratamiento de la osteoporosis.
Prof. S. Boonen (Leuven, Bélgica).
– El uso de los marcadores óseos en la osteoporosis.
Dr. P. Delmas (Lyon, Francia).
– Esteroides y pérdida ósea. Dr. F. Hawkins (Madrid).
– Nueva Guía Médica Española de Osteoporosis.
Dr. M. Muñoz (Granada).
Patrocinado por: Aventis-Almirall Prodesfarma.
18.30 h. Café.
19.00 h. Asamblea General.

21.00 h. Sala Auditorio (Complejo Cultural San Fran-
cisco). Concierto.

Viernes, 23 de mayo
09.00 h. Encuentros con el experto:
Sala Malinche.
4. Tratamiento farmacológico de los T.C.A. 
Dra. C. de la Cuerda (Madrid).
Sala García Matos.
5. Abordaje nutricional en el perioperatorio. 
Dr. P. Serrano (Sevilla).
Sala Europa.
6. Importancia de los array en investigación endocri-
nológica. Dra. A. Dopazo (Madrid).
10.00 h. Sala Malinche.
Simposio n.o 6. (En colaboración con la S.E.E.D.O.).
“Nuevos aspectos sobre la obesidad.”
Moderadores:
Dr. B. Moreno (Madrid).
Dr. A. Palou (Palma de Mallorca).
– Resistencia insulínica y obesidad. Dra. R. García-
Robles (Madrid).
– Criterios diagnósticos de obesidad en diferentes eda-
des de la vida. Dr. Ll. Serra (Las Palmas de Gran Ca-
naria).
– Obesidad y menopausia: interrelaciones hormona-
les. Dr. F. Escobar (Granada).
– Estrategias terapéuticas de la obesidad: presente y
futuro. Dr. B. Burguera (Pittsburg, EE.UU.).
Sala García Matos.
Simposio n.o 7. “Moduladores de la función endocri-
na.”
Moderadores:
Dr. E. Aguilar (Córdoba).
Dr. J.E. Campillo (Badajoz).
– Regulación de la función gonadal por ghrelinas y
orexinas. Dr. M. Tena (Córdoba).
– Plasticidad del páncreas: regeneración y apoptosis.
Dr. E. Montanya (Barcelona).
– Alteraciones de la función endocrina por contami-
nantes ambientales. Dr. A. Kortenkamp (Londres, Rei-
no Unido).
– Estrógenos, SERMs y neuroprotección. Dra. C.
Bottner (California, EE.UU.).
12.00 h. Café.
12.30 h. Comunicaciones orales.
14.00-15.00 h. Comida.
14.00-15.00 h. Exposición de pósters.
15.00 h. Encuentros con el experto:
Sala Malinche.
7. Abordaje diagnóstico y terapéutico del Síndrome
de Cushing. Dr. F.J. Estrada (Madrid).
Sala García Matos.
8. Farmacogenética en endocrinología y nutrición. 
Dr. J. Benítez (Badajoz).
16.00 h. Sala Malinche
Simposio n.o 8 “Terapia hormonal sustitutiva”.
Moderadores:
Dra. A. Sanmartí (Badalona). 
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Dr. J. Díaz de la Madrid (Badajoz).
–Tratamiento con hormona de crecimiento en adultos
con déficit adquirido en la infancia. Dr. A.M. Picó
(Alicante).
–Tratamiento del hipoparatiroidismo. Dr. J.A. Amado
(Santander).
–Tratamiento con glucocorticoides en la insuficiencia
suprarrenal primaria. Dra. A. Sanmartí (Badalona).
–Tratamiento con DHEA en la insuficiencia suprarre-
nal primaria de la mujer. Dr. B. Allolio (Wuerzburg,
Alemania).
Patrocina por: PharmaciaEndocrineCare.

Sala García Matos.
Simposio n.o 9
“Grupos de trabajo de la SEEN”.
Moderadores:
Dr. R. Astorga (Sevilla). 
Dra. S. Gaztambide (Bilbao).
18.00 h. Café.
18.30 h. Sala Auditorio
Conferencia de clausura: “Insulinorresistencia post-
quirúrgica e intervención nutricional”.
Dr. O. Ljundqvist (Estocolmo, Suecia).
Presentador: Dr. M. León (Madrid).
19.00 h. Clausura del Congreso.
20.30 h. Salida autobuses desde hoteles para traslado
a cena oficial del Congreso.
Lugar: Castillo de la Arguijuela de Abajo.

Junta Directiva SEEN

Presidente: Dr. Juan Soler Ramón.
Vicepresidenta: Dra. Sonia Gaztambide Sáenz.
Tesorera: Dra. M. Luisa Granada Ybern.
Secretaria: Dra. Susama Monereo Megías.
Vocales: Dra. Julia Álvarez Hernández.
Dr. Enrique Aguilar Benítez de Lugo.
Dr. Wifredo Ricart Engel.
Dra. M. Teresa Mories Álvarez.
Dra. Elena Torres Vela.

Normas para el envío de resúmenes
de comunicaciones (orales y pósters)

1. Mecanografiar el volumen dentro de los límites
(no sobre ellos) del recuadro.

2. Utilizar como tipo de letra Times New Roman,
tamaño de fuente 12.

3. Solamente podrán enviarse las comunicaciones a
través de la página web de la SEEN* siguiendo las ins-
trucciones que aparecen en pantalla. No existe, por tan-
to, la modalidad de resumen en comunicación en papel.

4. No incluir agradecimientos ni citas bibliográfi-
cas. Incluir fuentes de financiación si las hubiere.

5. Será imprescindible que el primer firmante de
cada comunicación esté inscrito al Congreso, pudién-
dose presentar un máximo de una comunicación como
primer autor.

6. El autor elegirá la modalidad de presentación

que desee. Oral o póster, así como el capítulo de in-
clusión. Ambos aspectos podrán ser modificados por
el Comité Científico.

7. El plazo máximo para la recepción de comunica-
ciones será el 7 de febrero de 2003.

8. El comité organizador informará sobre la acepta-
ción y modalidad de presentación a partir del 1 de
abril de 2003.

9. Las medidas para los pósters no podrán exceder
de 90 cm de ancho por 110 de alto.

*http://www.seenweb.org
Información adicional en la misma web.

Domingo
08.00-09.00. Desayuno.
09.00-11.00. Llegadas.
10.00-11.00. Llegadas.
11.00-11.45. Llegadas.
11.45-12.45. Llegadas.
12.45-13.45. Nutrición.
13.45-14.00. Nutrición.
14.00-15.30. Comida.
15.30-16.30. Obesidad.
16.30-17.30. Obesidad.
17.30-18.00. Café.
18.00-19.00. Obesidad.
19.00-20.00. Preparación caso clínico: hipertiroidismo.

Lunes
08.00-09.00. Desayuno.
09.00-11.00. Pediatría.
10.00-11.00. Hueso.
11.00-11.45. Café.
11.45-12.45. Genética.
12.45-13.45. Miscelánea.
13.45-14.00. Miscelánea.
14.00-15.30. Comida.
15.30-16.30. Preparación caso clínico: hipertiroidismo.
16.30-17.30. Tiroides.
17.30-18.00. Café.
18.00-19.00. Diabetes.
19.00-20.00. Preparación caso clínico: acromegalia.

Martes
08.00-09.00. Desayuno.
09.00-11.00. Diabetes.
10.00-11.00. Diabetes.
11.00-11.45. Libre.
11.45-12.45. Libre.
12.45-13.45. Libre.
13.45-14.00. Libre.
14.00-15.30. Comida.
15.30-16.30. Preparación caso clínico: acromegalia.
16.30-17.30. Hipófisis/adrenal.
17.30-18.00. Gónadas.
18.00-19.00. Preparación caso clínico: Cushing.
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19.00-20.00. Libre.
Miércoles
08.00-09.00. Desayuno.
09.00-11.00. Preparación caso clínico: Cushing.
10.00-11.00. Presentación pósters.
11.00-11.45. Café.
11.45-12.45. Clausura: las perspectivas profesionales

(MIR).
12.45-13.45. Clausura: las perspectivas profesionales

(MIR).
13.45-14.00. Clausura: las perspectivas profesionales

(MIR)..
14.00-15.30. Comida.
15.30-16.30. Salidas.
16.30-17.30. Salidas.
17.30-18.00. Salidas.
18.00-19.00. Salidas.
19.00-20.00. Salidas.

PROGRAMA CURSO PARA POSGRADUADOS 2003

Domingo, 9 de febrero
09.00-13.00. Bienvenida y entrega de la documenta-

ción.
13.00-13.15. Apertura del curso.
Nutrición
13.15-14.00. Uso y abuso de los suplementos dietéti-

cos. Dra. Julia Álvarez (Alcalá de Hena-
res) (T).

14.00-15.30. Comida de trabajo.
Obesidad
15.30-16-30. El adipocito como órgano endocrino. Dr.

José Manuel Fernández-Real (Girona).
16.30-17.30. Obesidad y salud públicva. Dr. Ildefonso

Hernández (Alicante).
17.30-18.00. Café.
18.00-19.00. La ingesta grasa como factor de riesgo

de obesidad en los niños. Dra. Clotilde
Vázquez (Madrid).

19.00-20.00. Trabajo por grupos del Caso Clínico 1:
hipertiroidismo (subclínico) y enferme-
dad cardíaca.

Lunes, 10 de febrero
Pediatría
09.00-10.00. Diagnóstico del retraso de crecimiento.

Dr. Manuel Pombo (Santiago de Com-
postela).

Hueso
10.00-11.00. Update de la determinación de marcado-

res de remodelado óseo. Dra. Elena To-
rres (Granada) (T).

11.00-11.45. Café
Genética
11.45-12.45. Terapia génica en endocrinología: una

aproximación realista. Dr. Antonio Zor-
zano (Barcelona).

Miscelánea
12.45-13.45. Update pruebas funcionales. Dra. Roser

Castamitjana (Barcelona).
14.00-15.30. Comida de trabajo.
Tiroides
15.30-16.30. “Comunicaciones orales”: hipertiroridis-

mo (subclínico) y enfermedad cardíaca.
Dr. Javier Escalada (Vitoria) (T).
16.30-17.30. TSH recombinante y deter-
minación de TG en el seguimiento del
cáncer de tiroides. 
Dra. Elena Navarro (Sevilla) (T).

17.30-18.00. Café.
Diabetes
18.00-19.00. Hiperglucemia aguda y mortalidad (1).

Dr. Wifredo Ricarg (Girona) (T).
19.00-20.00. Trabajo por grupos del caso clínico 2:

acromegalia y cáncer (consecuencias
prácticas).

Martes, 11 de febrero
Diabetes
09.00-10.00. Fallo celular beta y progresión de la DM-

2. Dr. Javier Ampudia (Valencia) (T).
10.00-11.00. Aspectos psicosociales de la DM. Dr.

Daniel Figuerola (Barcelona).
11.00-14.00. Tiempo libre.
14.00-15.30. Comida de trabajo.
Hipófisis/adrenal
15.30-16.30. “Comunicaciones orales” del caso clínico 2:

acromegalia y cáncer (consecuencias prácti-
cas). Dra. Irene Halperin (Barcelona) (T).

16.30-17.30. Receptores ectópicos y anómalos en el
síndrome de Cushing adrenal: implica-
ciones clínicas. Dra. Concha Blanco (Al-
calá de Henares).

Gónadas
17.30-18.15. Transexualismo. Dr. Antonio Becerra.
18.15-19.00. Trabajo por grupos del caso clínico 3: ci-

rugía y enfermedad de Cushing: defini-
ción de curación y seguimiento.

21.00 Cena de clausura.

Miércoles, 12 de febrero

Hipófisis/adrenal
09.00-10.00. “Comunicaciones orales” del caso clíni-

co 3: cirugía y enfermedad de Cushing:
definición de curación y seguimiento.
Dr. César Varela (Madrid).

10.00-11.00. Presentación de póster.
11.00-11.45. Café.
Clausura
11.45-14.00. Las perspectivas profesionales (curso

MIR). Dr. Joan Soler (Barcelona).
14.00-15.30. Comida de trabajo.
15.30.            Salidas.
(T): Tutores del curso. Además participará como tal la
Dra. Susana Monereo (Madrid).
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