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Estado actual de la
investigacién en fisioterapia
en los centros universitarios
espanoles

Current status of research
in physiotherapy in Spanish

um'versz’ty centers

RESUMEN

En el presente articulo se presenta una vision del estado
actual de desarrollo de la investigacién dentro del drea
de la Fisioterapia en Espana.

Metodologia: Se pasé un cuestionario por correo-e a
responsables del drea en cada centro universitario
espafiol que imparte la titulacién. Se recibié
contestacién de 28 de los 38 centros existentes.
Resultados: Se ha constatado que en 7 de esos

28 centros no se desarrolla ninguna linea ni proyecto
de investigacién, y que en los otros 21 centros
universitarios se estd trabajando en 122 lineas de
investigacion y se han desarrollado 31 proyectos de
investigacion o se estd en ello.

Discusidn y conclusiones: La investigacién en Espafia
dentro de la Fisioterapia estd todavia en sus inicios.
Para su desarrollo es necesario mds implicacién de los
distintos protagonistas: profesores del drea,
fisioterapeutas, Administracién, Universidad.

ABSTRACT

The present article shows a vision of the state of
development of the research inside the area of the Physical
Therapy in Spain.

Methodology: We mailed a questionnaire to persons in
charge of the area in every Spanish university in which
this career is teached. We received answers from 28 of all
38 existing centers.

Outcomes: We have found that in 7 of these 28 centers
no line or investigation project is developed, and that in
the other 21 university centers teachers are working in
122 investigation lines and 31 research projects have been
developed or are still being developed.

Discussion and conclusions: Investigation in Spain
inside the Physical Therapy is still in the beginnings. For a
further its development it is necessary more implication of
the different protagonists: teachers of the area,
physiotherapists, Administration, University.
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INTRODUCCION

El presente articulo intenta dar una visién global so-
bre la situacién de la investigacidn en nuestra drea de
conocimiento dentro de los centros universitarios es-
pafoles en los que se imparte la titulacién de Fisiotera-
pia. Para ello, se mostrard, por un lado, cudles son las
dreas de interés en las que los compafieros que confor-
mamos el 4rea de Fisioterapia estamos trabajando, en lo
que a la investigacidn se refiere, y, por otro, los proyec-
tos de investigacién que hemos o estamos desarrollando
y que han recibido una subvencién para su elaboracién,
desarrollo y ejecucidén por parte de diferentes institu-
ciones.

La elaboracién de este articulo tuvo su luz a raiz de la
buena acogida e interés mostrado en un trabajo prelimi-
nar presentado en las II Jornadas Nacionales de Fisiote-
rapia de la Universidad de las Islas Baleares', desarrolla-
das en Palma de Mallorca en mayo de 2005.

METODOLOGIA

La inexistencia, en numerosos casos, de una pdgina
web de acceso claro y sencillo a la informacién de inte-
rés para esta investigacién en las distintas Universidades,
Departamentos y/o Escuelas nos ha obligado a obtener-
la a través del tiempo y esfuerzo de los propios com-
pafieros que conforman el drea de Fisioterapia en las
distintas Universidades espafiolas a través de un cuestio-
nario desarrollado al efecto (fig. 1). Asi, tras la elabora-
cién del cuestionario, y previo contacto telefénico con
los responsables de la titulacién en cada Universidad, se
remitié aquel por correo-e, bien a ellos, bien a la perso-
na mds indicada para tal efecto segtin dichos contactos.
Tras su contestacién, se devolvia empleando la misma
via. Este mismo sistema se empled para las primeras acla-
raciones y correcciones de las respuestas remitidas.
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Tras un andlisis inicial de parte de los datos, trabajo
presentado en unas jornadas desarrolladas en el mes de
mayo en la Universidad de las Islas Baleares, se proce-
dié a contactar nuevamente con las personas que con-
testaron dicho cuestionario para aclarar ciertas dudas
que todavia nos planteaban sus respuestas iniciales. Es-
tos contactos también fueron via correo electrénico.

Tal y como se puede observar en la figura 1, el cues-
tionario elaborado se dividié en cuatro apartados dife-
renciados: datos genéricos, profesorado, investigacién y
otras observaciones. Viendo el contenido queda claro
que, ademds de las lineas y proyectos de investigacin,
objetivo principal, se aprovechd para obtener otros datos
que permitiesen establecer correlaciones y/o nuevas hi-
pStesis de trabajo. Estos datos hacfan referencia al nom-
bre y afio de inicio de la titulacién, departamento al
que estd adscrito el drea, profesorado y su tipologfa y la
existencia de programas de doctorado que admitiese a fi-
sioterapeutas como alumnos. Ademds, sefalar que, de
cara a una mayor operatividad, las lineas y proyectos de
investigacién, para una mejor clasificacién y ordena-
cién, se dividieron en 4reas de interés. El hecho de pa-
sar lineas y proyectos de investigacién al concepto de
dreas de interés implicé que, en determinados casos,
aquellos se transformasen en mds de un 4rea de interés.
Por ejemplo, en el caso del proyecto de investigacién na-
cional de la UAH (Universidad de Alcald de Henares) ti-
tulado “Estudio multicéntrico para evaluar la efectivi-
dad de la terapia manual frente a la electroestimulacién
transcutdnea en pacientes con cervicalgia sin compromi-
so neuroldgico”, decidimos definirlo en tres 4reas de in-
terés: terapia manual, electroterapia y algias vertebrales.

Finalmente sefalar que, en el momento de la recogi-
da de la informacién para el desarrollo del trabajo que
presentamos, cuyo inicio fue dentro de la primera quin-
cena del mes de marzo de 2005 y las tltimas aclaracio-
nes recibidas de mediados de julio, el nimero de centros
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Muchas gracias por su colaboracién.

Fig. 1. Cuestionario empleado para el estudio.
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Tabla 1. Universidades que contestaron el cuestionario. Se indica
las siglas propias de la Universidad, denominacién del Centro,
afto de inicio de los estudios de Fisioterapia en la misma y su
condicidn de piiblica o privada

Universidad Centro* Inicio Tipo
UDC EUF 1990  Publica
UMH FM 1997  Publica
UAB-FUB EUCS Manresa 1998  Privada
UAB EUEyF Gimbernat 1985  Privada
UIC ECS 1998  Privada
URL EUEFy Nutricién Blanquerna 1992 Privada
UVIC EUCS 1999  Privada
UCA EUCS 1990  Publica
ULPGC  EUF 1991  Pdblica
ULE EUCS 2001  Publica
UAH EUEyF 1993 Piblica
UAM EUF Once 1994  Privada
UCEU M 1999  Privada
UCM EUEF y Podologfa 1986  Publica
UEM EUF 1995  Privada
UrCco EUEyF San Juan de Dios 1993  Privada
URJC ECS 1997  Pdblica
UMA EUCS 1990  Publica
UIB EUEyF 2001  Publica
UCAM EUF 1997 Privada
UM FM Odontologfa y Fisioterapia 1992 Publica
UVI EUF 1995  Publica
USAL EUEyF 1988  Publica
uUs EUCS 1989  Publica
UVA EUF 1990  Publica
URV FMyCS 1992 Publica
UCLM EUEyF 1989  Publica
UCH Fac de CC Experimentales

y de la Salud 2001  Privada

*EUF: Escuela Universitaria de Fisioterapia; FM: Facultad de Medicina;
EUCS: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud; FCS: Facultad de Cien-
cias de la Salud; EUEyF/EUEF: Escuela Universitaria de Enfermerfa y Fisio-
terapia; FMyCS: Facultad de Medicina y de Ciencias de la Salud.

universitarios con la titulacién de Fisioterapia en Espana
era de 38, 25 de ellos pertenecientes a universidades
publicas y 13 a privadas.

RESULTADOS

Se obtuvieron 28 respuestas de las 38 posibles
(73,7 %), de las cuales 17 son de universidades publicas

Fisioterapia 2006;28(2):65-74
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(68 % dentro de las de su categorfa) y 11 de universida-
des privadas (84,6 % de ellas) (en la tabla 1 se recogen
las que aportaron sus datos).

En cuanto al objetivo principal del estudio, saber cudl
es la situacién actual de la investigacion en las universi-
dades espafolas que imparten la titulacién de Fisiotera-
pia, los resultados obtenidos, de forma global, son los si-
guientes:

— En 7 centros universitarios que imparten la titula-
cién (el 25 % de las respuestas) indican que no mantie-
nen ninguna linea de investigacién y no desarrollaron
ningun proyecto de investigacién.

— En el resto de los centros (21) nos encontramos con:

e 122 lineas de investigacién, lo que implica un me-
dia de 5,8 lineas de investigacién por centro universi-
tario.

® 31 proyectos de investigacién subvencionados, lo
que da una media de 1,5 proyectos por centro universi-
tario. De estos 31 proyectos de investigacién, 11
(35,5 %) tienen cardcter precompetitivo, otros tantos
cardcter autonémico y 9 (29 %) cardcter nacional.

Como se comentd en el apartado de Metodologfa, las
lineas y proyectos de investigacién se transformaron en
dreas de interés y éstas, a su vez, las agrupamos en nue-
ve grandes conjuntos para poder ofrecer de una forma
mds ordenada los resultados. Estos grupos son: patolo-
gias; Fisioterapia en campos especificos; métodos y téc-
nicas de tratamiento en Fisioterapia; valoracién y diag-
néstico; gestién de servicios; prevencién y promocién de
la salud; investigacién y docencia; salud laboral y ergo-
nomia; y otros (en las tablas de la 2 ala 11 se observan
estos datos con especificidad).

Al trabajar con dreas de interés, las cifras indicadas an-
teriormente para cuantificar lineas y proyectos de inves-
tigacién se transformaron en las siguientes:

— Las 122 lineas de investigacién se convirtieron en
170 dreas de interés y los 31 proyectos en 51 4reas de in-
terés (tabla 2).

— E1 80 % de las lineas de investigacién se circunscri-
ben a los campos “papel de la Fisioterapia en una pato-
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Tabla 2. Distribucién por grupos de las dreas de interés
que conforman lineas y proyectos de investigacion

Tabla 3. Distribucién de las lineas y proyectos de investigacion
por dreas de interés vinculadas al grupo ‘parologias”

Grupos de dreas de interés Lineas Proyectos Areas de interés en el grupo “Patologias” Lineas Proyectos
Patologfas 41 (24,1%) 12 (23,5%) Algias vertebrales 11 3
Fisioterapia en campos especificos 40 (23,5%) 10 (19,6 %) Patologfa muscular 6 -
M¢étodos y técnicas de tratamiento En aparato locomotor 4 -

en Fisioterapia 25 (14,7%) 10 (19,6 %) Patologfas miofasciales 3 2
Valoracién y diagnéstico 16 (9,4 %) 4 (7,8 %) Estrés y trastornos psicoldgicos 3 3
Gestidn de servicios 15 (8,8 %) 5 (9,8 %) Linfedema 2 1
Prevencién y promocién Fibromialgia 2 1

de la salud 14 (8,2%) 4 (7,8%) Diabetes 2 1
Investigacién y docencia 8 (4,7 %) 4 (7,8 %) Sindrome postpolio 1 1
Salud laboral y ergonomia 4 (2,4 %) - Otros (ATM, obesidad mérbida,
Otros 7 (4,1%) 2(3,9%) HTA, Inm, Cefalea, EA, EM)* 7 -
Total 170 (99,9 %) 51 (99,8 %) Total 41 (100%) 12 (100 %)

’

logia” (41)*, “Fisioterapia en determinados campos”
(40) y “métodos y técnicas de tratamiento” (25), junto
con las 4 dreas de interés siguientes: valoracién de Fisio-
terapia (10), prevencién de la salud (8), evaluacién de
la atencién prestada (7) y docencia (5).

— El 84,3 % de los proyectos de investigacién se cife
también a los campos anteriormente citados, “papel de
la Fisioterapia en una patologia” (12), “Fisioterapia en
determinados campos” (10) y “métodos y técnicas de
tratamiento” (10), junto con las siguientes 3 dreas de
interés: valoracién (4), docencia (4) y sistemas de eva-
luacién (3).

— Mis de la mitad de las lineas (58,2 %) se desarro-
llan en 7 centros universitarios, los de la Universidad de
Murcia (26), Islas Baleares (11), Complutense de Ma-
drid (8), Rey Juan Carlos (7), Vigo (7), Corufia (6) y
Milaga (6).

— En cuanto a los proyectos de investigacién, el
80,6 % pertenecen a las Universidades de Murcia (8),
Milaga (6), Ramén Llul (3), Rey Juan Carlos (3), San
Pablo CEU de Madrid (3) y Castilla-La Mancha (2),

*Los niimeros entre paréntesis que aparecen en esta parte de resulta-
dos hacen referencia, bien al ndmero de veces en que se repite un
4rea de interés, bien a la suma de las veces que se repiten las dreas que
conforman un grupo de lineas y/o proyectos de investigacion.

no habiendo desarrollado ningtin proyecto de investi-
gacion 16 de los 28 centros universitarios que respon-

dieron (el 57,1 %).

Ademds de los datos estrictamente vinculados a las li-
neas y proyectos de investigacién que se estdn desarro-
llando o se han desarrollado dentro de nuestra drea de
conocimiento que es la Fisioterapia, también sefalar que
las respuestas del cuestionario nos ha reportado los si-
guientes resultados, los cuales pueden facilitar su com-
prensién y/o establecer correlaciones e hipétesis:

— De los 28 centros universitarios, 22 iniciaron la im-
particién de los estudios de Fisioterapia de 1990 en ade-
lante (78,6 %), fundamentalmente en el periodo com-
prendido entre 1990 y 1994 (en 10 de ellos) y entre
1995y 1999 (en 9).

— Por la estructura propia de las universidades priva-
das, en 4 de ellas no existe un Departamento al cual
esté adscrito el drea de Fisioterapia. Ademds, en 7 Uni-
versidades, dicho Departamento no incluye el término
de Fisioterapia en su denominacién.

— El profesorado del drea de Fisioterapia es exclusiva-
mente fisioterapeuta en 9 centros universitarios (32,1 %),
los correspondientes a las Universidades de Alcald de
Henares, Auténoma de Barcelona (Gimbernat), Auté-

Fisioterapia 2006;28(2):65-74
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Tabla 4. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Fisioterapia en campos
espectficos”

Areas de interés en el grupo

- . o Lineas
Fisioterapia en campos espectficos

Proyectos

—_
N

Deporte y actividad fisica
Fisioterapia cardiorrespiratoria
Fisioterapia aparato genitourinario
Geriatria

Neurologfa

Fisioterapia infantil

Discapacidad

Fisioterapia orofacial
Especialidades en Fisioterapia

Total

NSRS

— = NN R RN

40 (100%) 10 (100 %)

Tabla 5. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Mérodos y técnicas
de tratamiento en Fisioterapia”

Areas de interés en el grupo “Meétodos y técnicas

. . i Lineas
de tratamiento en Fisioterapia

Proyectos

Electroterapia

Isocinéticos

Terapia manual

Masoterapia

Jacobson

Terapias complementarias

Hidrocinesiterapia

RPG

Otros (termoterapia, hipoterapia,
vendajes funcionales, Mezieres,
cinesiterapia, ejercicio terapéutico) 4 2

Total

— = NN WY
— N —

—_ = = =

25 (100 %) 10 (100 %)

*Las dreas de interés en graffa normal se vinculan a las lineas de investigacién
y en cursiva a los proyectos.

noma de Madrid (ONCE), C4diz, Catélica San Anto-
nio de Murcia, Corufia, Ledn, Sevilla y Vigo.

— En las 19 Universidades en las que el drea de Fisio-
terapia también la conforman profesores no fisiotera-
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peutas, en 12 de ellas dicho profesorado pertenece al
dmbito de Ciencias de la Salud exclusivamente.

— En 6 Universidades el peso de los fisioterapeutas res-
pecto de los no fisioterapeutas dentro del drea es me-
nor, bien por niimero y/o figuras de profesores (bdsica-
mente, los fisioterapeutas son asociados o asociados en
ciencias de la salud, habiendo pocos que sean profeso-
res con una figura a tiempo completo). Dichas Univer-
sidades son las de: Internacional de Catalufa, Las Pal-
mas de Gran Canaria, Pontificia de Comillas, Ramén
Llul, Rey Juan Carlos y Vic.

— En el drea, y dentro de estas 28 Universidades, hay
757 profesores fisioterapeutas y 237 no fisioterapeutas.
Dentro de los que son fisioterapeutas, 151 son licencia-
dos y 11 doctores, pero ninguno obtuvo un sexenio de
investigacién. Por parte de los profesores no fisiotera-
peutas del drea de Fisioterapia, 88 son doctores y 10 de
ellos tienen, al menos, un sexenio de investigacién.

— Existen, dentro de estas 28 Universidades, 8 que
ofertan 9 programas de doctorado que permitan acceder
a fisioterapeutas con una licenciatura. Sélo 2 de los mis-
mos son coordinados por fisioterapeutas (Universida-
des de Murcia y Sevilla). Ademds, de los 9 programas,
s6lo 1 es exclusivo para el dmbito de las Ciencias de la
Salud (Universidad Complutense de Madrid), el resto
admite del dmbito humanistico (en 8), experimental (en
5), juridico y social (en 4) y en tecnoldgico (en 2). Apar-
te de las citadas, las otras Universidades con programa
de doctorado que permita la entrada de fisioterapeutas
son: Cardenal Herrera, Catélica San Antonio de Mur-
cia, Corufa, Internacional de Catalufia (esta, con 2 pro-
gramas distintos que admiten a fisioterapeutas con una
licenciatura) y Mdlaga.

— De los 9 programas de doctorado, 7 se iniciaron en
estos dltimos 3 afios: 2 en 2002, 4 en 2003 y 1 en 2004.
Ademds, en 5 de los 9 programas no existe ningun fi-
sioterapeuta como profesor del mismo.

DISCUSION

Tras la exposicién de resultados fruto de las respuestas
y aclaraciones recibidas al cuestionario planteado, pode-
mos sefalar que la investigacion en nuestro drea aqui en
Espafa estd empezando a desarrollarse. Asi, empieza a
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haber los primeros doctores fisioterapeutas con gran es-
fuerzo y no siempre con el apoyo de las Universidades,
se desarrollan los primeros programas de doctorado co-
ordinados por fisioterapeutas y dirigidos a fisioterapeu-
tas, cada vez se logran mds proyectos de investigacidn,
etc.

Es 16gico pensar que esto sea asi teniendo en cuenta
la juventud de nuestra disciplina. Ademds, tal como se
indicaba en los resultados, los centros universitarios que
imparten la titulacién también son recientes. Todos so-
mos conscientes de lo que esto supone. Falta de medios
y recursos, incluso de espacio donde ubicarse, que con-
llevan que los primeros afios de la evolucién de dichos
centros se dedique, casi en exclusiva, a afianzar la forma-
cién de grado y a dotarla de los medios y recursos nece-
sarios.

En la actualidad tiene una relevancia prioritaria el de-
sarrollo de la faceta I + D + i en las Universidades?, por
lo que lo comentado en los dos pdrrafos anteriores nos
lleva a formularnos unas preguntas: ;se tiene en cuenta
cuando se planea la instalacién de una nueva titulacién
de Fisioterapia facilitar recursos y medios para el de-
sarrollo de la investigacién? ;O se tiene en cuenta la in-
vestigacién, que después se nos exige, cuando se discute
sobre la estructura mds apropiada que debe tener una
titulacién como la Fisioterapia? Desde los colectivos aca-
démico y profesional que configuran la Fisioterapia des-
de luego que si. Asi, a rafz de la publicacién del real de-
creto de grado?, se elaboré el Libro Blanco del Titulo
de grado en Fisioterapia®, publicado por la Agencia Na-
cional de Evaluacién de la Calidad y Acreditacién y
surgido desde la Conferencia Nacional de Directores de
Escuelas Universitarias de Fisioterapia y con la partici-
pacién de los distintos Colegios Profesionales de la dis-
ciplina y la Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas.

Ligado con lo anterior, también llama la atencién que
se pretendan aceptables cotas en temas de investigacién
cuando el profesorado a tiempo completo que confor-
man nuestros Centros es escaso, tal como indica el in-
forme publicado por el Ministerio de Educacién y Cien-
cia el 29 de julio de 2004°, en el que se obtiene una
media, en las universidades publicas espafiolas, de 6 pro-
fesores a tiempo completo dentro del drea de Fisiotera-
pia por Centro universitario que imparte la titulacién.

Estado actual de la investigacién en fisioterapia en los centros
universitarios espafioles

Tabla 6. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Valoracién y diagndstico”

zfl{rezzs de zlr,ttem o ”,W » Lineas Proyectos
Valoracién y diagndstico
Valoracién 10 4
Estudio biomecdnico 4 -
Diagnéstico por imagen 1 -
Composicién corporal 1 -
Total 16 (100 %) 4 (100 %)

Tabla 7. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacion
por dreas de interés vinculadas al grupo “Gestidn de servicios
de Fisioterapia”

Areas de interés en el grupo

“Gestidn de servicios de Fisioterapia” Lineas Proyectos

Evaluacién de la atencién

Calidad

Protocolos clinicos

Consentimiento informado

Factores estructurales y organizativos
Comunicacién

Total

— = R W N
V]

15 (100%) 5 (100 %)

*El drea de interés en el caso de los proyectos de investigacién es “Sistemas
de evaluacién”.

Teniendo en cuenta el tiempo que deben dedicar a su la-
bor docente y que, en numerosos casos, también llevan
tareas de gestién académica, ;alguien piensa en la difi-
cultad que supone desarrollar investigacién? Ademds, en
ciertos casos, quizds ese esfuerzo “extra’ que supone in-
vestigar se realiza, bdsicamente, para superar la oposi-
cién docente.

A pesar de lo dicho, tampoco es menos cierto la si-
guiente realidad de nuestra drea: que muchos profesores
del drea de Fisioterapia no son licenciados, y menos ain
doctores. Este hecho conlleva, a su vez, que la oportu-
nidad de alcanzar proyectos es ciertamente menor a si
se obtuviese el grado de doctor. De todas formas, con-
flamos que, con el desarrollo del real decreto de postgra-
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Tabla 8. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Prevencidn y promocion

de la salud”

Areas de interés en el grupo

“Prevencidn y promocién de ln salud” Lineas Proyectos

Prevencién

Educacién para la salud

Atencién Primaria

Epidemiologfa

Disefio y validacién de material
documental 1 -

Total 14 (100 %) 4 (100 %)

— NN o
|

Tabla 9. Distribucién de las lineas y proyectos de investigacion
Jprey &
por dreas de interés vinculadas al grupo “Investigacion y docencia”

Areas de interés en el grupo

“Tnvestigacion y docencia” Lineas Proyectos
Docencia 5 4
Investigacién 2 -

Préctica basada en la evidencia 1 -
Total 8 (100 %) 4 (100 %)

do®, esta realidad se vea modificada, pues una de sus fi-
nalidades es la formacidn investigadora y su desarrollo.

Por otro lado, parte del drea, al no ser fisioterapeutas,
tienen otros centros de interés distintos a la Fisioterapia.
Y, ;hasta qué punto favorecemos las interrelaciones con
otros profesionales y hasta qué punto nos implicamos en
equipos multidisciplinares que puedan favorecer el de-
sarrollo del drea?

Nuestra profesién estd muy enfocada a la prictica asis-
tencial y, asimismo, estd bastante desligada a desarro-
llar, al mismo tiempo, una actividad investigadora que
permita evolucionar dentro del cuerpo de conocimien-
to. Existe poca tradicién investigadora ligada a la prdc-
tica asistencial en nuestro pais o, al menos, a plasmarlo
por escrito para conocimiento del resto, para que el ca-
mino andado por unos ayude a continuar a los que les
siguen. Esto nos debiera hacer pensar en, sobre todo a la

Fisioterapia 2006;28(2):65-74
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parte académica, si estamos realizando el esfuerzo nece-
sario para educar a los futuros fisioterapeutas en cuali-
dades esenciales en la realidad investigadora: observa-
cién, razonamiento critico, planificacién y organizacion,
formulacién de hipétesis, andlisis y sintesis, compromi-
so con el desarrollo de la propia Fisioterapia, etc., asf
como si los estamos acostumbrado a que documenten
su trabajo. No debemos olvidarnos que, tal como sefia-
la San Menéndez, el modelo competencial de las Uni-
versidades tiene una triple vertiente: “(...) ensefiar, in-
vestigar y servir a la sociedad con la transferencia de
conocimiento (...)” (2003, 5)”.

CONCLUSIONES

A modo de conclusiones, y para no ser retdricos ni rei-
terativos en exceso, podemos sefialar las siguientes de
forma esquemdtica:

1. La investigacién en el drea de Fisioterapia en Es-
pafia estd inicidndose, donde ya hay Universidades y
personas que son punta de lanza con el trabajo que estdn
realizando (programas de doctorado, proyectos de inves-
tigacién nacionales,...) que deben servir de ejemplo y
acicate a los demis.

2. No debemos parar en la senda investigadora inicia-
da, lo cual nos supone:

— Esforzarnos en realizar una licenciatura y un docto-
rado.

— Entender nuestro cuerpo de conocimiento como
algo dindmico, exigiéndonos, por tanto, en ver “algo
mids all4”. La Fisioterapia no estd hecha de comparti-
mentos estancos ¢ inamovibles.

— Debemos entender la importancia del trabajo en
equipos multidisciplinares, en donde 4reas de mayor tra-
dicién investigadora nos pueden ayudar a iniciar la
nuestra. Debemos “aprovecharnos” mutuamente.

— Comprender la relevancia esencial de documentar
nuestro trabajo y de darlo a conocer para que se facilite
la evolucidn en el conocimiento (y, por ende, de nuestro
drea de conocimiento).

— Los docentes del drea de Fisioterapia no s6lo debe-
mos ayudar en el desarrollo de la faceta investigadora,
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Tabla 10. Distribucion de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Salud laboral
y ergonomia”

Areas de interés en el grupo

“Salud laboral y ergonomia” Lineas Proyectos
Salud laboral y ergonomia 4 -
Total 4 (100 %) -

sino también educar a los futuros profesionales en la
misma e inculcarles su importancia para el futuro del
propio drea de conocimiento.

3. El mercado laboral, tanto en el 4mbito asistencial
como en el académico, debe mejorar. Y también se de-
bieran incentivar tareas investigadoras en uno y otro
campo, donde se asuma por parte de las instituciones
competentes, al menos durante un periodo de tiempo,
la realidad en la que nos encontramos, no obligdndonos
a competir ain en igualdad de condiciones con el resto
de las dreas de conocimiento de gran tradicién investiga-
dora, sean o no del dmbito de las Ciencias de la Salud.

4. Los distintos estamentos politicos deberfan enten-
der, o deberemos hacérsela entender, la realidad europea
y mundial de la Fisioterapia, y mds en estos momentos
en los que se estd hablando del futuro grado en Fisiote-
rapia. Estamos hablando de Espacio Europeo de Edu-

Tabla 11. Distribucién de las lineas y proyectos de investigacién
por dreas de interés vinculadas al grupo “Otros”

Areas de interés en el grupo “Otros” Lineas Proyectos

Cirugfa

Ortesis, prétesis y ayudas técnicas
Evolucién de la Medicina Fisica
Modificacién de la conducta
Antropologfa de la salud
Tratamiento fibrinolitico - 1

Total 7 (100%) 2 (100 %)

— = = =
|

cacién Superior (EEES), a partir de la famosa Declara-
cién de Bolonia®, y de libre circulacién de personas’ (y,
por tanto, de profesionales), y no podremos estar en
igualdad de condiciones dentro de ese reto que supone
el EEES si nuestra titulacién no tiene el desarrollo que
se merece y que, ocasion tras ocasion, ha demostrado
que estd capacitada para asumir.
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