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RESUMEN

El collar de Cobb es un estrechamiento congénito de la uretra bulbar con presentacién clinica y
grado de obstruccion variables.

Presentamos un caso clinico de un nino de 13 anos de edad con hematuria macroscopica termi-
nal y uretrorragia postmiccional. La cistoscopia identific6 una membrana en la uretra bulbar, inme-
diatamente distal al esfinter externo, y vasos prominentes en la uretra prostatica. La incisiéon endos-
copica transuretral realizada fue curativa.

Los autores hacen también una breve revision de la embriopatogenia, clinica y tratamiento de esta
patologia rara.

ABSTRACT

The Cobb’s collar is a congenital narrowing of the bulbar urethra with variable clinical presenta-
tion and obstruction grade.

Herein we report a clinical case of a 13-year-old boy presenting terminal macroscopic haematuria
and post-mictional urethral bleeding. At cystoscopy a membrane on the bulbar urethra distal to the
external sphincter and prominent vessels in the prostatic urethra were found. Transurethral endos-
copic incision was carried out with no complications or recurrence at 9-month follow-up.

The authors briefly review the embryopathogenesis, clinical features and treatment of this uncom-
mon anomaly.

IJ: estenosis de la uretra bulbar son relativa- CASO CLINICO
ente frecuentes y habitualmente secunda- Varén de 13 anos de edad que se presenté con
rias a cirugia peniana, instrumentacion uretral, hematuria macroscépica terminal y uretrorragia
trauma o infecciones!. postmiccional desde hace 3 meses. El examen fisi-
Presentamos un caso de estenosis congénita de co incluso el tacto rectal fue normal. El examen
la uretra bulbar y hacemos una breve revision de microscopico de orina no revel6 alteraciones
la embriopatogenia, clinica y tratamiento de esta excepto la presencia de hematies. El cultivo de
patologia rara con manifestaciones clinicas tan orina fue estéril y la creatinina y urea sérica fue-
diferentes e inespecificas. ron normales.
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La ecografia abdominal no revel6 alteraciones.
Se realiz6 una cistoscopia que identific6 una mem-
brana en la uretra bulbar, inmediatamente distal
al esfinter externo, y vasos prominentes en la ure-
tra prostatica (Fig. 1 A-C). La incision endoscépica
transuretral realizada (Fig. 1 D-F) fue curativa y
tras un seguimiento de 9 meses no hay complica-
ciones ni recurrencias.

DISCUSION

El estrechamiento congénito de la uretra bul-
bar fue primero descrito por Cobb en 1968 en los
EEUU y después por Moormann en 1972 en
Europa, siendo por esto denominado collar de
Cobb o anillo de Moormann!-4. La embriopatoge-
nia de esta lesiéon es controvertida, habiendo
algunos autores que apuntan una posible este-

FIGURA 1
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nosis al nivel del ostium urogenital, i.e. la aper-
tura entre la porcién pélvica y falica del sinus
urogenital; todavia la mayoria de los autores
creen que esta anomalia congénita es secundaria
a una persistencia de parte de la membrana uro-
genitall:3-5,

Aunque su identidad ya esta debidamente com-
probada por estudios clinicos, radiolégicos y
endoscopicos, su existencia es con frecuencia olvi-
dada en la practica clinica35-7.

El collar de Cobb es muchas veces confundi-
do en la literatura con la valvula uretral poste-
rior prolapsada ("COPUM") o con las valvulas
tipo III de Young. Todavia se diferencia de éstas
por su localizacion al nivel de la uretra bulbar,
sin ningun pliegue u otra ligazén al verumonta-
num5-8,

Sus manifestaciones clinicas son variadas,
con una gravedad dependiente del grado de obs-
truccion, y son en la mayoria de los casos ines-
pecificas. Las mas comunes son las infecciones
urinarias, hematuria, incontinencia, chorro uri-
nario débil, retencién, dolor peneano y enuresis
nocturnal-3-5.7:9,

La retencién urinaria es mas frecuentemente
secundaria a instrumentacion uretral3. La
hematuria es comuny en la mayoria de los casos,
como en el nuestro, es terminall”. La causa de
hemorragia no es clara, pero probablemente
tiene origen en la uretra proximal que, como en
el caso presentado mostraba vasos prominentes.
La hidronefrosis secundaria a una obstruccion
urinaria es una forma de presentacién rara y
posible de diagnosticarse en el periodo prena-
tal”9.

La cistouretrografia es el primer examen para
evaluar una eventual obstruccién postvesical y
que ademas es util para estudiar las posibles
repercusiones a nivel proximal. Con base en resul-
tados de uretrografias fue propuesta una clasifi-
cacion de la obstruccion congénita en tres grados:
minima, moderada y grave”-8. La cistoscopia per-
manece todavia como el mejor método para eva-
luar estas lesiones, siendo particularmente util
para su confirmacion diagndstica, clasificacion en
cuanto a su origen anatoémico y grado de severi-
dad. Ademas, la incisién endoscépica transuretral
es, como en nuestro caso, curativa sin morbilidad
asociada®7"9.
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