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Martı́nez Payá. Editorial Médica Panamericana
(2008)

La ecografı́a ha sido siempre un aliado cercano en el
desempeño de la labor del fisioterapeuta, pero también una
gran desconocida, cuando era necesario aunar las imágenes
bicolores con la anatomı́a real.

El fisioterapeuta Martı́nez Payá, al frente de un nutrido
grupo de fisioterapeutas y cirujanos ortopédicos, ofrece una
obra de lectura fácil, formato agradable e ilustraciones
magnı́ficas, que intenta resolver la cuestión anterior acerca
de una articulación muy habitual en la práctica profesional,
como es el hombro.

La obra está estructurada en 3 capı́tulos concisos, de los
cuales el segundo se configura como eje temático de la obra,
acerca la imagen ecográfica a su equivalencia anatómica, lo
cual facilita al fisioterapeuta su interpelación.

Quizás en el tercer capı́tulo, dedicado a la patologı́a, se
hecha en falta esa correspondencia entre las imágenes
anómalas y la anatomı́a real, pero no por ello la obra pierde
calidad ni valor didáctico.

Debemos felicitarnos, por tanto, ante la aparición de esta
monografı́a y animar a los autores a que en el futuro puedan
ofrecer obras similares de otras articulaciones, lo que sin
duda beneficiará al colectivo profesional.
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