Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong):245

Endocrinologiay Nutricion

P-200. - MEJORIA DE PARAMETROS DE CONTROL METABOLICO EN PACIENTES
CON DIABETES TIPO 1 EN SEGUIMIENTO POR CONSULTA MONOGRAFICA Y
HOSPITAL DE DiA DE DIABETES

J.A. Tamayo Serrato?, F. Carral San Laureand?, C. Ayalab, A. Pifiero?, C. Expésitob, All. Jiménez® y C. Garcial

8Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz. bHospital Universitario de Puerto Real, Puerto Real.

Resumen

Objetivos: Evaluar el grado de consecucion de objetivos de control metabdlico en pacientes con diabetes tipo
1 (DM1) atendidos en la Unidad de Gestion Clinica (UGC) de Endocrinologiay Nutricion del Hospital
Universitario Puerto Real (Céadiz) tras la puesta de un plan de mejora de la atencién clinica.

Material y métodos: Andlisis de la base de datos donde estan incluidos todos los pacientes con DM 1
atendidos entre 2011 y 2015. Se evallia el nivel medio anua de HbAlcy LDLcy la consecucion de objetivos
de control tras la puesta en marcha de un plan de mejora de la atencion clinica que incluye: consulta
monogréfica de DM1 (2010), atencion en hospital de dia de diabetes (2011), educacién diabetol 6gica
intensiva (2011), consulta de telemedicina (2012) y consulta de bombas de insulina (2014).

Resultados: Se estudian 529 pacientes con DM1, entre 13y 78 afios (51,6% hombres), en seguimiento por
nuestra UGC entre 2011 y 2015. En € periodo estudiado (tabla 1) el valor medio anual de HbAlc delos

paci entes estudiados mejoro significativamente de 8,4 + 1,4% (2011) a 7,8 = 1,3% (2015) (p 0,001). El
objetivo de HbA1c? 7,0% se alcanzd en el 24,6% de los pacientes en 2011 y se increment6 hasta el 38,3% en
2015, independientemente de la edad, sexo, tiempo de evolucion de la diabetes o tipo de tratamiento. En
2015 €l 42,8% tenian nivelesde LDLc? 100 mg/dL y €l 22,8% nivelesde LDLc? 70 mg/dL.

Conclusiones: El control metabdlico de los pacientes con DM 1 de nuestra Unidad ha mejorado
significativamente en los Ultimos cinco afos tras la puesta en marcha de un plan de mejora de la atencion
clinica. Sin embargo, es necesario optimizar las estrategias de atencidn a estos pacientes con €l objetivo de
alcanzar un éptimo control glucémico en una mayor proporcién de nuestros pacientes con DM 1.
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