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Resumen

Introduccion: El trastorno depresivo (TD), con una prevalencia que se sitia en torno al 11-31%, es més
frecuente entre los sujetos con una diabetes tipo 2 (DM 2) que en la poblacion general. Sin embargo, se
desconoce si existen diferencias en cuanto a puntaje de los diferentes sintomas depresivos diagnosticos
respecto ala poblacién general.

Material y métodos: Se seleccionaron de forma consecutiva 50 pacientes con una DM 2 con un test de
depresion de Beck (BDI) ? 13, sugestivo de sintomas depresivos clinicamente significativos. Se excluyeron
aquellos sujetos con una DM 2 con un diagndstico previo de TD o aquellos que estaban bajo tratamiento
antidepresivo. Estos pacientes fueron apareados por edad y sexo con un grupo de 35 pacientes con un
diagndstico de TD visitados en las CCEE de Psiquiatria. Se excluyeron aguellos pacientes con otra patol ogia
psiquidtrica concomitante. Se compararon 1os puntajes de |os diferentes items evaluados en € BDI.

Resultados: El 58% de los sujetos eran mujeresy la edad mediaerade 45,9 + 17,6 afos. Los sujetos
diabéticos tenian un IMC superior (30,9 + 3,6 vs 27,3 + 4,1 Kg/mZ; p = 0,04). No existian diferenciasen la
puntuacién obtenidaen el BDI (18,8 + 4,7 vs 18,9 + 13,4; p = 0,9). Los pacientes con una DM 2 tenian una
mayor puntuacion en laesferade tristeza (1,3 + 0,9vs 0,9 + 0,9; p = 0,01), en ladificultad paratomar
decisiones (1,1 £ 0,8 vs 0,5 = 0,9; p = 0,003), en la sensacion de un mayor enlentecimiento pararealizar
actividades (1,3 + 0,8 vs 0,8 + 0,8; p = 0,009), mas sensacion de fatiga (1,2 + 0,6 vs 0,8 £ 0,7; p = 0,005),
mas somatizacion (1,3 = 0,9vs 0,6 = 0,8; p = 0,001) y menos deseo sexua (2,8+0,6vs1,2+1,3;p=
0,0001). No se evidenciaron diferencias en los items de pesimismo, castigo, llanto, irritabilidad, retirada
social, imagen corporal, suefio y pérdida ponderal. En el resto de variables la puntuacion fue superior en €l
grupo de sujetos sin DM 2.

Conclusiones: Los sujetos con una DM2 que presentan un test de BDI patol 6gico puntian mas en los items
gue corresponden alaesferafisicadel TD, estando la esfera mental méas conservada, incluyendo la ideacion
autolitica.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



