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Resumen

La mayoría de los pacientes con diabetes tipo 1 y cerca del 30 por ciento de los pacientes con
diabetes tipo 2 reciben tratamiento con insulina y muchos de ellos lo hacen varias veces al día, esto
hace que en la actualidad buscar formas para monitorizar y mejorar la adherencia al tratamiento
parenteral de la diabetes seauno de los principales objetivos de los clínicos y pagadores sanitarios.
Un equipo internacional de ingenieros, farmacéuticos y endocrinólogos han desarrollado un
dispositivo electrónico para monitorizar el tratamiento parenteral de la diabetes, tanto de insulina
como de GLP1. Este dispositivo se adapta fácilmente a la pluma de insulina siendo compatible con la
mayoría de los productos disponibles en el mercado. Durante la administración de insulina, el
dispositivo recoge información sobre la cantidad de unidades administradas, hora y día, así como
datos sobre el estado de conservación del bolígrafo sobre el que se acopla Insulclock®. Una vez
recogida la información, se comunica por bluetooth con cualquier tipo de smartphone en el que
previamente se instala una APP, compatible con medidores de glucémica capilar, la cual recibe los
datos y los procesa para poder tener la información de forma calendarizada generando de forma
automatizada el diario del diabético en PDF o Excel. Otra funcionalidad es la posibilidad de
programación de alarmas y generación de mensajes de alerta, vía email y/o SMS, muy útiles para los
cuidadores de pacientes pediátricos y dependientes. Un ensayo clínico piloto con Insulclock® se
realizará en pacientes adultos con DM tipo 1 y tipo 2 tratados con insulina basal, bolo/basal en la
Universidad de Emory, Atlanta y en la Fundación Jiménez Díaz, Madrid. Además, realizaremos
estudios de grupos focales en pacientes, diabetólogos y profesional de salud con el fin de conocer
sus necesidades y recomendaciones. Con el dispositivo final, se realizará un ensayo clínico
prospectivo y aleatorizado multicéntrico de 200 pacientes adultos con DM2 tratados con insulina
basal, con el objetivo de establecer su eficacia en mejorar el control glucémico y el impacto en la
calidad de vida del paciente que utiliza Insulclock® frente a un grupo control que no lo utiliza.
Insulclock puede servir para monitorizar la administración de otros tratamientos parenterales como
los GLP1-RA. Insulclock® es un avance tecnológico que puede mejorarel tratamiento parenteral de
personas con diabetes tanto tipo 1 como tipo 2, al incrementar la adherencia al tratamiento, mejorar
el control metabólico, y mejorar la calidad de vida de pacientes y su familia (cuidador).


