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Resumen

Introduccion: La monitorizacion continua de glucosa facilitalaindividualizacién del tratamiento y lamejoria
del control glucémico en los pacientes con diabetes mellitus (DM). El objetivo del estudio es evaluar €
impacto del uso del sensor continuo de glucosaiPro de Medtronic en los pacientes de endocrinologia del
Hospital Universitario Araba.

Material y métodos: Realizamos un andlisis retrospectivo de la eficaciay laintervencion terapéutica realizada
en |os pacientes alos que se les colocd un sensor continuo de glucosa durante los Ultimos 12 meses. La
muestra estudiada es de 39 pacientes, de los cuales 21 (53,8%) tenian DM tipo 1 (3 pacientes en tratamiento
con bomba de infusidn continua de insulina), 5 DM tipo LADA y 13 DM tipo 2. El 48,7% eran mujeresy
presentaban una HbA 1c media de 8,5%. El motivo de laindicacion del sensor fue: mal control metabdlico en
el 66,7%, hipoglucemias en e 25,5% (5% pacientes inadvertidas, 10% pacientes nocturnas), y descartar
fendmenos del alba/Somogy en €l resto. Analizamos la HbA 1c tras laretirada del sensor y laintervencién
terapéutica realizada.

Resultados: Se observa una disminucion de laHbA 1c de 8,5% a 8,2% entre los 3y 6 meses tras laretirada
del sensor, existiendo la misma disminucion en los pacientes en los que laindicacién fue e mal control
metabdlico. En todos los pacientes se realizd unaintervencion educacional por parte de enfermeria. En el
77% hubo cambios en el tratamiento farmacol égico, siendo este porcentaje mayor (80%) en aguellos con
indicacion de hipoglucemias, y menor en los que se sospechaba fendmeno del alba/Somogy (66%).

Conclusiones: Se observa unaleve meoriadel control metabdlico con el uso del sensor de glucosa en este
grupo de pacientes, existiendo una mayor intervencioén médica en aquellos pacientes con indicacion por
hipoglucemias. Por tanto, esto apoya la consideracion del sensor como una herramienta Util en la
individualizacion del tratamiento.
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