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Resumen

Introduccion: La automonitorizacion de glucemia capilar (SMBG) constituye una parte fundamental del
tratamiento del paciente con diabetestipo 1, sin embargo, muchos pacientes no cumplen las recomendaciones
sobre su uso. Nuestro objetivo fue conocer como afecta el inadecuado cumplimiento sobre recomendaciones
de SMBG alos objetivos de control glucémico.

Material y métodos: Se incluyen pacientes con diabetes tipo 1 atendidos desde el 1 de enero hastael 30 de
junio de 2015. Se excluyen pacientes con 18 afios de edad en e momento de la valoracion; 1 afio de
evolucion; > 40 afios de edad en el momento de su diagndstico; pacientes en tratamiento con CSl1 y pacientes
con alguna patologia psiquiatrica o neurol 6gica que impide el adecuado seguimiento sobre recomendaciones
de SMBG.

Resultados: 57 pacientes cumplian criterios de inclusion y no de exclusion. El 56,1% eran mujeres. El 24,6%
presentaban retinopatia diabética. El 14% nefropatia diabética. El 3,5% enfermedad cardiovascul ar
estableciday el 3,5% antecedentes de pie diabético. LaHbA1lc mediaerade 7,65 £ 1,07%. El 26,3%
presentaban una HbA 1c > 8%. La edad mediaerade 37,9 £ 12,6 afiosy €l tiempo medio de evolucién erade
19,3 + 12 afios. El 28,1% habian realizado muy poca SMBG (en los Ultimos 14 dias, habian realizado 3 0
mas controles entre 0y 6 dias); el 17,5% habian realizado poca SMBG (en los tltimos 14 dias, 3 0 méas
controlesentre 7y 11 dias); el 42,1% habian realizado adecuada SMBG (en los Ultimos 14 dias, 3 0 mas
controles entre 12 y 14 dias); € 12,3% no aportaron el glucometro parala descarga de datos. El 57,1% de los
pacientes que habian realizado muy poca SMBG tenian HbA1c > 8% frente al 16.7% de |os pacientes con
poca o adecuada SMBG (p 0.05).

Relacién entre adecuado seguimiento de los autocontroles de glucemiacapilar y el control glucémico
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Conclusiones: Existe unarelacion entre larealizacion de muy pocos controlesy el inadecuado control
glucémico (HbA1c > 8%) con p: 0,0068 y OR: 6,66.
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