Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong):76

Endocrinologiay Nutricion

P-029. - USO DE UNA SAL DE ACIDO FiTiCO (MIO-INOSITOL-HEXAFOSFATO)
SOLA O EN COMBINACION CON VITAMEROS B6 PARA LA PREVENCION DE LA
FORMACION DE PRODUCTOS DE GLICACION AVANZADA

R. Rivera Irigoin®, P. Sanchis Cortes?, F. Berga MontanerC, R. Fortuny?, J. Blanco Dacal?, F. Grases y L.Masmiquel Comas?

aHospital Son Llatzer. bHospital Son Llatzer,Instituto Universitario de Investigacion en Ciencias de la Salud (IUNICS-IdIsPa).©
Instituto Universitario de Investigacion en Ciencias de la Salud (IUNICS IdIsPa).

Resumen

Introduccion: Laacumulacion de productos finales de la glicacion avanzada (A GES) se relaciona
directamente con el desarrollo de las complicaciones cronicas de la diabetes mellitus (DM). En su formacion
interviene la presencia de radicales libres y metales en concentraciones fisiologicas. El fitato (1P6) esun
producto natural presente en legumbresy frutos secos con propiedades quel antes, antioxidantes y
antiinflamatorias. La piridoxamina (PM), capaz de secuestrar grupos carbonilo, tiene propiedades quel antes,
antioxidantes, y reduce laformacion de AGEs.

Objetivos: Estudiar €l efecto de lasal célcico magnésica de fitato (1P6) sobre laformacion de AGEs solao en
combinacién con piridoxamina (PM).

Material y métodos: 1) Estudio 1: 33 pacientes (DM2) con tratamiento estable [edad mediade 60,2 + 2,3
anos (63,6% hombres)] e ingesta baja de 1P6 con concentracion urinaria baja demostrada de 1P6. Se les
administré suplementacion ora de 1.140 mg/d de IP6 durante 3 meses. Se determinaron HbA1c, AGEs
(ELISA), I1P6 en orina (Al (111)-violeta de pirocatecol) y otros parametros clinicosy de laboratorio en
situacion basal, a final del tratamiento y alos 3 meses de blanqueo. Estudio 2 (in vitro): incubacion de ribosa
+ lisinalarginina (7dias) y diferentes concentraciones de |P6 y/o PM con determinacion de laformacion de
AGEs (fluorescencia).

Resultados: Estudio 1 se observé un descenso de HbA 1c (-0,39%) (p = 0,017) y AGEs (-25,1%) (p 0,001) al
final del tratamiento, con recuperacion de niveles basales tras blanqueo. Estos cambios se asociaron aun
aumento en la excrecion urinaria de 1P6 (+33,6%) (p = 0,026). Estudio 2) €l 1P6, hasta al canzar
concentraciones fisiol 6gicas maximas de 2 ?M, provocd unainhibicién de laformacion de AGEs del 19,9%.
LaPM a concentraciones fisiol 6gicas maximas de 2,5 ?M inhibio laformacion de AGESs hasta un 28,2%. La
incubacion combinada de 1P6 + PM, a concentraciones maximas de 2 y 2,5 ?M, respectivamente, demostro
un efecto aditivo provocando una inhibicién maxima de laformaciéon de AGEs del 41,9%.

Conclusiones: IP6 solo 0 en combinacion con PM previene laformacion de AGEs. La suplementacion de |P6
en pacientes con ingesta baja se asocia a una disminucion de los niveles de HbA1c y AGEs. Finalmente, la
combinacion 1P6/PM podriaformar parte de un preparado destinado a la prevencion las complicaciones
relacionadas con la formacion de AGEs.

See front matter © 2016 Elsevier Espafia, S.L. Todos |os derechos reservados



