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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de depresion y/o ansiedad en personas diabéticas y compararlacon la
prevalencia entre los no diabéticos.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal. La muestra se obtuvo sel eccionando aquellos pacientes
mayores de 18 afios, en cuyo historial clinico constase €l diagnostico de "diabetes mellitustipo 2", segin la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10). Posteriormente, entre €l grupo de personas diabéticas
se realizd una deteccion de aquellas en que constara el factor "depresion y/o ansiedad"”. La poblacion de
referenciaincluye un total de 36.761 personas de Atencidn Primaria, procedentes de una region sanitaria
semiurbanade la provincia de Lleida, adscritas al sistema publico de salud.

Resultados: La prevalencia de diabetes mellitus (DM) conocida en la muestra fue de: 8,31% 1C95% [8,02-
8,59%)]. En los hombres, fue de 8,84%, 1C95% [8,43-9,25%]; y entre las mujeres fue de 7,76% 1C95% [ 7,36-
8,15%. La prevalencia de depresion y/o ansiedad en la muestra se situd en: 9,8% 1C95% [9,49-10,1%]. En
los hombres, fue de 5,16%, | C95%][4,84-5,48%; y entre las mujeres fue de 14,68% | C95% [13,04-16,32%].
La prevalencia de depresion y/o ansiedad entre | as personas diabéticas fue del 17,7%, 1C95% [16,35-
18,35%]. La prevalencia de depresion y/o ansiedad entre las personas no diabéticas fue del 9,08%, 1C95%
[8,77-9,39%)]. El andlisis estadistico aplicado para comparar |as diferencias entre ambos grupos (chi-
cuadrado) result6 estadisticamente significativo con un valor de p 0,01.

Conclusiones: En primer lugar, nuestro estudio confirma que tanto la diabetes mellitus como ladepresion y la
ansiedad son patol ogias muy prevalentes en la poblacién general, tal como lo evidencian los estudios
publicados al respecto. El enfoque novedoso de nuestro trabajo radica en hacer visible que ladepresion y/o la
ansiedad son significativamente més preval entes en pacientes con diabetes mellitus, |o cual parece indicar
que la diabetes mellitusinterfiere en la calidad de vida de | os pacientes que sufren esta condicion. En el
abordaje integral de las personas diabéticas debieratenerse en cuentala valoracion psicoafectiva, mas alla de
la cardiovascular. Son necesarios més estudios que ayuden a dilucidar |os posibles factores genéticos o
circunstanciales que condicionan esta prevalencia mas el evada de ansiedad y/o depresion entre personas con
DM con respecto alas no diabéticas.
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