Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong):238

Endocrinologiay Nutricion

P-193. - PERFIL DE LOS PACIENTES CON DIABETES MELLITUSTIPO 2 CON MAL
CONTROL EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA DE SALUD

A. Martinez Sanchez?, P. Prats de la Iglesiab, E. Solf Moran®y E. Liso Vinyals®

aEAP El Carmel, Barcelona. PABS Raval Sud, Barcelona.

Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de |as personas con diabetes mellitustipo 2 y mal control
(hemoglobina glicosilada superior a8%) y observar el nimero de visitas con los profesionales de enfermeria
de Atencion Primaria.

Material y métodos: Disefio: estudio observacional, descriptivo, transversal y retrospectivo (1 de octubre de
2013 a 31 de octubre del 2015). Ambito de estudio: ABS Raval Sud con 26231 de poblacion asignaday 1772
personas diagnosticadas de diabetes mellitusy EAP EI Carmel con 19.450 poblacién asignaday 1525
personas con diagnostico de diabetes mellitus. Se ha cogido una muestra de 4 cupos, 2 de cada equipo de
atencion primaria. Con una poblacién asignada a cada cupo de 1.633,878,1.570 y 1.053 pacientes
respectivamente; con un nimero de personas con diabetes mellitus tipo 2 de 390 en total. Muestra: 65
pacientes con hemoglobinas glicosiladas superiores a 8%, asignados alas 4 unidades basicas asistenciales, en
un tiempo de 2 afios. Instrumento de recogida de informacién: explotador de datos del programa DbsForm,
hoja de recogida de datos de confeccion propia con las siguientes variables. edad,sexo,nacionalidad, fecha
ultimaHbA1cy valor, indice de masa corporal,patol ogias asociadas,nimero de visitas con el médico
asignado, nimero de visitas con € endocrinélogo, nimero de visitas a urgencias relacionadas con la diabetes,
ano de diagnostico de la diabetes y tratamiento actual. Programa estadistico: SPSS 15.0.

Resultados: Los resultados obtenidos a destacar de la muestra,a es que la mayoria de estos pacientes superala
edad de 50 afios, con predominio del sexo masculino y de nacionalidad espafiola. Como dato importante es
gue e 63% presentan una hemoglobina superior al 9% y que ademas 58% presentan sobrepeso y 32%
obesidad. Todos presentan una 0 mas patologias cronicas asociadas, con predominio de la hipertension 'y
obesidad. El 83% tiene una evolucion de la enfermedad de mas de 5 afios. Lamediade lasvisitasala
enfermerade AP es de 6,2 (rango 0-22) y 5,2 (rango 0-20) de visitas con € médico de familia, enlos 2
ultimos afios. Por otro lado, no hay un aumento de las visitas a servicios de urgencias derivados por
complicaciones de la diabetes.

Conclusiones: Con los datos obtenidos y dada las complicaciones que se asocian a mal control de la
diabetes, junto con los afios de evolucion y la asociacion con otras patol ogias, se reflejalanecesidad de
realizar un abordaje més intensivo, llevado a cabo por |os profesional es de enfermeria de Atencion
Primaria,en este grupo de pacientes,tanto individual como grupal, para conseguir laimplicacion, motivacion
y empoderamiento en € manego de su enfermedad.
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