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Resumen

Objetivos: Llegar a personas con diabetes de 35 a 60 afos, que no pueden acudir a nuestros Talleres de
Educacion Terapéutica para Personas con Diabetes.

Material y métodos. Seleccionamos alas personas entre 35 y 60 afios, que habian acudido a nuestros Talleres
de educacion Terapéutica, y que adquirieron habilidades y conocimientos suficientes para mantener un buen
control metabdlico de su diabetes, proponiendo que fueran los referentes en su entorno profesional y familiar
para otras personas con diabetes gque no podian acudir a nuestros talleres por problemas de horarios.
Conseguimos a 2 personas que respondian al perfil, y querian implicarse en el proyecto. Una sefiora de 38
anos que trabaja en los almacenes, en €l envasado de verdurasy un sefior que trabaja con un camion en €l
transporte de verduras y frutas. Creamos un grupo de whatsapp para estar en contacto y poder agregar a otras
personas que quisieran informacién o aclarar dudas, pues de esta manera no tenemos problemas de horarios y
podemos leer y contestar en cualquier momento.

Resultados: Este proyecto lo iniciamos en septiembre y ademés de enriquecer a estas 2 personas que se
implicaron en é ahora en el grupo somos 35 personas que compartimos experiencias y anécdotas que han
contribuido a mejorar la calidad de vida de las mismas y mejorar su control metabdlico, que hemos
comprobado en el historial médico de la mayoria de las mismas. Un resultado muy significativo es que éstas
personas cuando tenian algun problema acudian a Urgencias por no poder acudir a su médico o enfermera
pararesolverloy en estos meses han bajado |as consultas de Urgencias de las mismas.

Conclusiones: Este proyecto o estdn manejando en la Escuela de Salud Publica de Andalucia desde hace
varios afios y hay una paginaweb donde se pueden descargar informacion y que se llama Escuela de
pacientes, dedicado a varias enfermedades crénicas como la diabetes. Dirigimos a las personas con diabetes
en nuestros talleres a ésta pagina pero la mayoria no manejan el ordenador en cambio €l teléfono movil, casi
todo el mundo lo conoce y maneja. Debemos siempre ir més al4, para conseguir nuestros objetivosy las
nuevas tecnol ogias nos 1o ponen maés fécil. Debemos empezar a manejarlas con nuestras personas con
diabetes. Ell@s nos |o agradeceran. Estas personasy otras con las mismas condiciones estan creando un
entorno muy sano y enriquecedor en el que yasalen aandar y a campo con sus familiasy todo esto nos
satisface mucho porque nuestro problema era no poder Ilegar alas personas jovenes en la diabetes, que son
las que se pueden beneficiar en un futuro de los beneficios de este proyecto.
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