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P-141. - COMPLICACIONES MICROANGIOPATICASEN DIABETICOS TIPO 1 CON
MaS DE 35 ANOS DE EVOLUCION
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Resumen

Introduccion: El mejor control de la diabetes ha permitido una mayor esperanza de vida de |os pacientes con
diabetestipo 1. Gracias a ello podemos conocer mejor la evolucion de las complicaciones crénicas en este
grupo de pacientes.

Material y métodos. Hemos recogido datos sobre las complicaciones microangiopéticas de 95 pacientes
diabéticostipo 1 de mas de 35 afios de evolucion con seguimiento en nuestro Servicio de Endocrinologia, y
con ello hemos realizado un estudio retrospectivo

Resultados: Obtuvimos datos de 95 pacientes con una media de edad de 62,67 afios (43-89), diagnosticados
de diabetes tipo 1 antes del afio 1980, con una media de afios de evolucién de 44,29 afios. Lamediade la
HbA1C en €l dltimo control realizado es de 7,69%. En cuanto a tratamiento, 90 pacientes han recibido
tratamiento con insulina en pauta bolo basal, 1 paciente con I SCI y 4 pacientes con mezclas comerciales. De
nuestros 95 pacientes 32 han desarrollado nefropatia, 10 que supone un 33,68%. De ellos dos han precisado
didlisisy solo uno trasplante renal. Otra de las complicaciones que hemos revisado es |la retinopatia diabética
presente en 77 pacientes de nuestra muestra, o que supone el 81,05%. De ellos el 57,1% han recibido
tratamiento, siendo la fotocoagulacion el mas utilizado (88,6%). Solamente a dos se les realizo vitrectomiay
a otros dos tratamientos con antiangiogeénicos. De todos nuestros pacientes 9 han fallecido, 2 de ellos por
IAM no Q, uno por mieloma, otro por cancer de pancreas, y los demés de causa desconocida.

Conclusiones: Ante estos resultados podemos concluir que nuestros pacientes de mas de 35 afios de
evolucion presentan un aceptable control de su diabetes con insulina bolo basal como pauta de el eccion.
Ademés observamos que la prevalencia de | 0s pacientes que presentan retinopatia es claramente superior con
respecto alos que presentan nefropatia. Con respecto alas muertes no podemos sacar conclusiones ya que
muchas de ellas desconocemos si |a causa esté rel acionada con la diabetes.
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