Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong 2):173

Endocrinologiay Nutricion

y Nutricion

107 - RESULTADOS PRELIMINARES TRAS IMPLEMENTACION DE PROTOCOLO
DE TRATAMIENTO CON RADIOFRECUENCIA DEL NODULO TIROIDEO

A. Garcia Martin®, F. Garrido ParegjoP y E. Torres Vela?

aUnidad de Gestién Clinica de Endocrinologia y Nutricién; PServicio de Radiologia Intervencionista. Complejo Universitario
Hospitalario de Granada. Espafia.

Resumen

Introduccion: Laablacion por radiofrecuencia (ARF) constituye una alternativa terapéutica del nédulo
tiroideo.

Objetivos: Estudiar la eficaciay seguridad a corto plazo de la ARF como tratamiento de nddul os tiroideos
benignos tras la reciente implementacion de un protocolo para dichatécnicaen el Servicio de Endocrinologia
de Granada.

Métodos: Estudio transversal de los pacientes derivados para ARF. Valoramos | os datos demograficos, la
indicacion, laevolucidn del tamafio y funcién tiroideay las complicaciones del proceso a corto plazo.
Analizamos datos basales, alas 48h, a mesy alos 3 meses de tratamiento.

Resultados: 9 pacientes fueron tratados mediante ARF desde noviembre 2015 a abril 2016. 5 mujeresy 4
varones con una edad media de 41 afios. La mayoria fueron nédul os Unicos normofuncionantes, €l 11%
fueron nédul os hiperfuncionantes gammagréficamente captantes. Todos fueron nédul os benignos mediante 2
PAAF consecutivas 0 1 BAG con un volumen medio de 10,23 ml. Se derivaron a tratamiento ante sintomas
locales o repercusion estética como opcidn preferible por el paciente frente a tratamiento quirdrgico. Se
observo una reduccion del 14,3% del volumen nodular al mesy del 35% alos 3 meses de tratamiento. La
funcion tiroidea permaneci6 dentro de la normalidad en los nddul os normofuncionantes. El sintoma més
frecuente fue € dolor cervical posterior alatécnica. En ninglin caso hubo complicaciones graves durante €l
proceso ni en laevauacion alas 48h, mesy 3 meses de tratamiento.

Conclusiones: La ARF en nuestros pacientes con nédul os tiroi deos benignos es una opcion terapéutica segura
y eficaz a corto plazo.
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