Endocrinol Nutr. 2016;63(Espec Cong 2):186

Endocrinologiay Nutricion

y Nutricion

120 - MICROCARCINOMA PAPILAR DE TIROIDES: EXPERIENCIA EN NUESTRA
AREA SANITARIA ENTRE 2003y 2015

M.T. Gallego Garcia?, A. Meoro Avilés?, C. del Peso GilsanZ?, L. Vera Pacheco?, M. Candel Arenad, E. Terol Garaulet?, A.
Albarracin Marin-BlazqueZ2, F. Pastor Quirante®, V. Garcia Medinad y A. Carmona Bayonas®

aServicio de Endocrinologia y Nutricion; PServicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo; ®Servicio de Anatomia Patol dgica; 9
Servicio de Radiologia. Hospital General Universitario Reina Sofia. Murcia. Espaiia.®Servicio de Oncologia Médica. Hospital
General Universitario Morales Meseguer. Murcia. Espafia.

Resumen

Introduccion: Los microcarcinomas papilares (MCP) son tumores de ? 1 cm, la mayoria detectados de forma
incidental después de unatiroidectomia por otra causa. Su prevalencia esta en aumento y su manejo es
controvertido.

Métodos: Estudio descriptivo observacional, se recogen los datos de 62 pacientes diagnosticados de MCP
entre |os afios 2003-2014. L as variables analizadas son: edad al diagndstico, sexo, motivo de lacirugia,
tamafio del tumor, variante histol6gica, tratamiento ablativo con yodo y curso clinico.

Resultados: De los 62 pacientes el 88,7% fueron mujeres, con una edad media de 49,8 afos (DE 10,04). El
67,2% eran papilares clasicos (PC), € 27,2% variante folicular (VF),el 4,2% V. esclerosante difusa (VED) y
1,4% (1 caso) V. oncocitica (VO). Lamultifocalidad fue del 11,2% siendo el 41,6% de la VF multifocales. El
tamafo medio del tumor de 5,6 mm. Ninguno tuvo invasion capsular ni vascular. El 9,6% presentaron
afectacion ganglionar al diagnéstico (25% delaVF, 33% delaVED y € 4,2% del PC). De los pacientes con
enfermedad ganglionar (1/7 varonesy 5/55 mujeres) el 50% tenian tumores multifocalesy €l 66% tenian
entre 20-40 afos. Ninguno tuvo metéstasis a distancia. Recibieron dosis ablativa con yodo131 el 59,6%
(dosismediade 111,9 mCi, DE 22,4),las dosis més elevadas en |os casos de enfermedad ganglionar. El
95,1% estan libres de enfermedad, €l 1,6% (1 caso) presenta enfermedad cervical persistentey el 3,2% tienen
actualmente una"respuesta indeterminada’.

Conclusiones: Los datos que presentamos confirman el ya conocido buen pronostico del MCP, aunque existe
un grupo de pacientes con una evolucion mas agresiva o a menos no tan "benigna’. Necesitamos
herramientas molecul ares que nos ayuden a definir su pronéstico ademas de las que ya tenemos.
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