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Resumen

Introduccion: El test de supresion con 1 mg de dexametasona (DXM1mg) se considerala prueba gold
standard para el cribado de hipercortisolismo en los incidentalomas adrenales (I1A). Un valor de cortisol post
DXM1mg (C-DXM1mg) menor a 1,8 ug/dl descartaria hipercortisolismo, aungue ciertas recomendaciones
elevan este punto de corte a 3 ug/dl. El manejo delos |A es heterogéneo, dependiendo del tamafio tumoral y
de las manifestaciones clinicas asociadas.

Objetivos: Estudiar € rendimiento del test DXM1mg en |A, en relacion con otros parametros hormonales del
gje adrenal, expresion clinica, evolucion y tratamiento.

Métodos: Se revisaron de forma retrospectivalos test de DXM1mg realizados en el periodo 2008-2013
solicitados para estudio de |A. Se dividié e C-DXM1mg en 4 grupos (G1: 1,8 ug/dl; G2: 1,8-3; G3: 3-5; G4:
> 5 ug/d).

Resultados: Seincluyeron 165 pacientes, varones 87 (52,7%), edad media 67,3 + 11,4 afios. El valor de C-
DXM1mg sedistribuy6 en: G1: 51,5%; G2: 27,27%; G3: 13,33%; G4: 7,8%. No se observo relacion entre C-
DXM1mgy edad, sexo ni presencia de comorbilidades (obesidad, diabetes, HTA, cardiopatiaisquémica,
ictus). Existio una correlacion significativa entre e cortisol basal y C-DXM1mg (p = 0,007), no asi con €l
cortisol libre urinario (p = 0,09). Se encontrd una correlacién inversa entre C-DXM1mgy valoresde ACTH
(especialmente cuando ésta estaba suprimida, p = 0,001) y valores de DHEAS (p = 0,009). También se
observo una correlacion positiva entre el tamafio del adenomay C-DXM1mg (p = 0,007). Finalmente, se
realiz6 adrenalectomia en 23 casos (14%). La probabilidad de realizar |a adrenal ectomia se asoci6 a C-
DXM1mg (p = 0,029).

Conclusiones: Aproximadamente la mitad de pacientes con |A suprimen C-DXM1mg a 1,8%, y mas del 75%
a3 ug/dl. El test de DXM1mg esfiable y aportainformacion adicional aCLU, ACTH y DHEAS, influyendo
todos en la actitud quirurgica.
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