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Resumen

Introduccion: La hipertrofia del tejido adiposo asociada ala obesidad induce un estado inflamatorio crénico
de bgjo grado que podriatener efectos sobre el estrés oxidativo de los leucocitos circulantes y sobre su
interaccién con el endotelio vascular, 1o cua podria explicar el mayor riesgo de aterosclerosis en estos

paci entes.

Objetivos: Relacionar € grado de obesidad con el estado inflamatorio, marcadores de estrés oxidativo y su
asociacion con los parametros de disfuncion endotelial.

Métodos: Los sujetos de estudio se dividieron segiin su IMC en no obesos (IMC 30 kg/m?), obesos grado | y
Il (IMC = 30-39,9 kg/m2) y obesos mérbidos y extremos (IMC ? 40 kg/m?). Se analizaron marcadores
inflamatorios y moléculas de adhesion circulantes en suero, asi como parametros de estrés oxidativo y de
interaccion leucocito-endotelio.

Resultados: Se analizaron un total de 225 sujetos (62 hombresy 163 mujeres). Los individuos con IMC ? 40
presentaron mayores niveles de IL6, TNF?, homocisteinay mieloperoxidasa (MPO) en suero (p 0,01 para
todos). Las moléculas de adhesi6n p-selectina e ICAM-1 también se incrementaron en |os obesos morbidos y
extremos (p 0,05 para ambas). Estos cambios se asociaron con un aumento de ROS total, superéxido (SO) y
potencial de membrana mitocondrial en los leucocitos circulantes (p 0,05 paratodos), gue se mostraron mas
lentos y con mayor flujo de rodamiento sobre el endotelio (p 0,001 para ambos).

Conclusiones: El estado inflamatorio asociado ala obesidad induce en |os pacientes morbidos y extremos un
incremento del estrés oxidativo y de los niveles de moléculas de adhesién, que alteraria lainteraccion de los
leucocitos con € endotelio y lafuncion endotelial.
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