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Resumen

Introduccion: Es previsible que la pérdida de peso (PP) inducida por terapia se asocie a cambios epigenéticos
en pacientes con obesidad mérbida (OM).

Objetivos: Estudiar si existen cambios en la expresion y metilacion en genes relacionados con ingestay el
metabolismo tras PP inducida por dieta baja en calorias (VLCD) y cirugia bariatrica (CB).

Métodos: Se estudiaron 47 OM (IMC 43 kg/m? edad 49 + 4,3 afios), 38 gastrectomias verticales-GV y 9
bypass) y 33 sujetos control (C) apareados por edad y sexo. Los OM se evaluaron basalmente, tras 10 dias de
VLCD y alos 6 meses de CB. Genes estudiados:. ghrelina (GHRL), leptina, FTO, MCP-1, IRS-1, TNF?, FAS
y visfatina (VISF). Se analizaron cambios en la metilacion solo en aguellos que mostraron cambios en la
expresion génica.

Resultados: En situacion basal, la expresion del gen-VISF fue mayor en OM que C (p = 0,014) sin
diferencias en la metilacion, mientras que la expresion de GHRL y de FAS no mostraron diferencias. La
metilacion del gen GHRL fue menor en OM (p = 0,0007). Tras VLCD, laexpresion de los genes VISF y
FAS disminuyo (p 0,05y p = 0,0005), sin cambios en su metilacion. Laexpresion del gen GHRL no se
modifico, pero la metilacién aumentd. Tras CB, ni laexpresion de VISF, de GHRL y de FAS, ni su
metilacion experimentaron cambios significativos con ningun tipo de CB. No hubo correlacion entre
comorbilidades y patrones de expresion génica salvo en SAOS, que tras VL CD se asoci6 a una menor
expresion de FAS (p 0,05) y VISF (p = 0,07), y una menor metilacion de GHRL.

Conclusiones: La PP con VLCD induce cambios en la expresion de genes rel acionados con la fisiopatologia
de la obesidad, no del todo explicables por cambios en la metilacion de los mismos.
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