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Resumen

Introduccion: Existe una alta prevalencia de malnutricion en los pacientes hospitalizados, que vaa
condicionar tanto €l prondstico clinico como un incremento del gasto sanitario. Un correcto cribaje
nutricional es fundamental para el diagnostico precoz de la malnutricion hospitalaria. El objetivo de este
estudio es establecer la prevalenciay consecuencias del riesgo de malnutricion.

Métodos: Estudio transversal realizado en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid desde febrero a
abril de 2016. Serealizo cribaje de malnutricion con la herramienta MUST (Malnutrition Universal
Screening Tool) a pacientes ingresados, mayores de 18 afios, en plantas de hospitalizacién. Se recogieron
ademas datos antropomeétricos, clinicos, estancia hospitalariay mortalidad.

Resultados: Se obtuvieron datos de 344 paciente, con una edad de 71 afios (RIQ 19), 39,2% de mujeres,
indice de masa corporal (IMC) de 25,4 Kg/m? (DE 4,8) y una estancia de 10,5 dias (RIQ 15). El 50,3% de los
paci entes estaban ingresados en Servicios médicos. El 28,2% de | os pacientes obtuvieron valoracion de
MUST ? 2 (riesgo alto de malnutricién), presentando mayor edad [78 afios (RIQ 17) vs 70 afios (RIQ 18), p
0,05], menor IMC [22,3 Kg/m?2 (DE 4,6) vs 26,6 Kg/m? (DE 4,4), p 0,001], mayor estancia hospitalaria[16
dias (RIQ 23) vs 9 dias (RIQ 12), p 0,05] y mayor porcentaje de exitus [(27,5% vs 4%), p 0,001], que los
pacientes con MUST 2. No se encontraron diferencias en cuanto ala distribucion por sexo. Se solicitd
valoracion nutricional a Servicio de Endocrinologiay Nutricion en € 39,2% de los pacientes con MUST ? 2.

Conclusiones: La prevalencia de pacientes con riesgo ato de malnutricion en el paciente hospitalizado es
muy elevada. Estos pacientes son méas mayores, con menor IMC y mayor estancia hospitalariay mortalidad.
Por tanto, es necesaria una mayor sensibilizacion del personal sanitario para detectar a los pacientes en riesgo
nutricional, y asi poder realizar un soporte nutricional adecuado y precoz.
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