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Resumen

Introduccion: El abordaje de los adenomas hipofisarios ha experimentado un gran avance en las Ultimas
décadas debido alaintroduccién del endoscopio en la cirugia endonasal.

Objetivos: Analizar la eficaciay seguridad de la cirugia endoscopica endonasal transesfenoidal (EET) en €
tratamiento de los adenomas hipofisarios.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, de una serie de 76 pacientes diagnosticados de tumor
hipofisario, intervenidos quirdrgicamente mediante EET, durante un periodo comprendido entre noviembre
de 2010y abril de 2016. Variable de resultado principal: grado de reseccién quirdrgico. Objetivos
secundarios. clasificacion inmunohistoquimica, manifestaciones neurooftalmol 6gicas antes y después de la
cirugia, funcion hormonal hipofisaria antesy después de la cirugiay complicaciones quirdrgicas.

Resultados: 76 pacientes (51,3% mujeres; edad media 53 afios; forma de presentacion: 54% manifestaciones
neurooftalmol égicas, 25% sindromes endocrinol dgicos y 12% incidentalomas). Se obtiene un 78% de
reseccién total, un 20% de reseccién subtotal y un 2% de reseccién parcial. Los resultados

inmunohi stoquimicos muestran un 18% de adenomas nulos, un 17% de gonadotropinomas, un 17% de
somatotropinomas, un 13% de corticotropinomas, un 9% de tumores plurihormonales, un 5% de
prolactinomasy un 1% de tirotropinomas. Dos tercios de |0s pacientes experimentan mejoriade las
manifestaciones neurooftalmol égicas. Se observa un empeoramiento del 12% del grado de hipopituitarismo y
unamejoriadel 25% del grado de hiperfuncion hipofisaria después de la cirugia. La aparicion de
complicaciones quirurgicas es del 5%.

Conclusiones: La cirugia endoscopica endonasal, empleada actual mente como técnica quirdrgica de eleccion
parael tratamiento de tumores hipofisarios en el HGUA, consigue la reseccion completaen el 78% de los
casos, con preservacion de lafuncion visual y hormonal y con bajo riesgo de complicaciones quirdrgicas.
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