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Resumen

Introduccion y objetivos: Presentar hipoglucemias frecuentes puede favorecer la aparicion de hipoglucemias
inadvertidas y graves, ademés de predisponer a dafio vascular. Nuestro objetivo es valorar laincidencia de
hipoglucemias graves (HG) en pacientes con DM 1y reduccion de la percepcion de las hipoglucemias.

M étodos: Estudio prospectivo en el que se registraron encuestas sobre |a capacidad de percepcion de
hipoglucemias (test de Clarke) atodos |os pacientes con DM 1 atendidos en consultas de Endocrinol ogia
durante los meses de septiembre 2013 a enero 2014. Se seleccionaron a aquellos pacientes cuyo resultado en
el test era compatible con disminucion de la percepcidn de hipoglucemiay se realizd seguimiento durante 2
anos. Los datos se compararon mediante test de chi-cuadrado para muestras relacionadas (1C95%) utilizando
SPSS 21.0.

Resultados: Serealizo € test a 104 pacientes, de los cuales 41 tenian disminucion de la percepcion de
hipoglucemias (36,6 + 11,6 afios, 61% mujeres, HbAlc de 7,26% + 1,04%, 58,5% tenian tiempo de
evolucion de enfermedad 20 afios). Tras dos afios de evolucién € 43,9% refirieron presentar episodios de HG
(55,6% en 3 0 més ocasiones), €l 33,3% refirieron al menos un episodio de pérdida de conocimiento. El
19,5% realizaba tratamiento con I SCI (21,4% en pacientes con HG). Encontramos unarelacion
estadisticamente significativa entre los resultados del test de Clarke y la presenciade HG (p 0,002).

Conclusiones: Tener un test de Clarke patol 6gico podriaidentificar alos pacientes en riesgo de presentar HG,
lo cual haria de este un instrumento Util para detectar a este grupo de pacientes. El observar una alta
incidencia de HG sugiere la necesidad de realizar una educacion orientada ala mejora en la deteccion e
interpretacion de los sintomas de hipoglucemiaasi como a crear estrategias terapéuticas para evitarlas, los
cuales ayudarian amejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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