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Resumen

Introduccion y objetivos: En este trabajo pretendemos evaluar |as caracteristicas de los pacientes alos que
hemos tratado con arGLPL y los resultados obtenidos.

Meétodos: Se revisan retrospectivamente las historias clinicas de |os pacientes diabéticos tipo 2 que inician
tratamiento con arGLP1 entre mayo 2009 y enero 2015 y tienen un minimo de datos clinicosy analiticos. Se
registralavisitadeinclusion y 3 sucesivas. Los pacientes reciben el tratamiento adicional que considera su
meédico. Se recogen |os datos mediante hoja protocolizada Excel utilizada en un proyecto con arGLP1 de
nuestra sociedad regional. Se presentan |os datos aplicando medidas estadisticas descriptivas.

Resultados: Se incluyen 69 pacientes. 5 (7,2%) abandonan el tratamiento tras la primerarevision. 8 (11,6%)
cambian de agonista por intolerancia o comodidad. Caracteristicas clinicas basales. edad 60 afios, 54,3%
mujeres, IMC 39,42 kg/m?, perimetro de cintura 118,3 cm, 10,28 afios de evolucién, 15,9% retinopatia,
17,4% neuropatia, 21,7% nefropatia, 29,2% macroangiopatia. A1C inicial 8,6%. El 47,7% estaba en
tratamiento con hipoglucemiantes oralesy el 52,3% con insulina. El arGLP1 prescrito fue: lisiexenatide
5,8%, exenatide diario 11,6%, exenatide semanal 29% y liraglutide 53,6%. Cambios en parametros
analiticos. glucosa-21,6 mg/dl, creatinina-0,02 mg/dl, colesterol -9,3%, triglicéridos -8,8%, HDL colesterol
+2,8%, GPT -4,04 U/L, GGT — 31,5 U/L, cociente alb/creat -46,5 mg/g creat. A1C -0,9% (el 76,3%
disminuyen laA1C). El peso disminuye -3,77 kg (-5,5%) y lacintura-1,48 cm, el 65,79% pierde peso. No
hay diferencias significativas en el resultado entre los preparados diarios y el semanal (-0,96 vs-1,09 en A1C
y -5,5% vs -6,5% en peso). Porcentgje de pacientes con efectos adversos: lisiexenatide 80%, liraglutide
16,2% y exenatide semanal 13%.

Conclusiones: Hemos utilizado los arGL P1 en fases avanzadas de la enfermedad por |o que la respuesta
glucémica ha sido modesta. Destacamos el beneficio sobre albuminuriay esteatosis.
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