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Resumen

Introduccion: La diabetes mellitustipo 2 (DMT2) en ancianos varia respecto a resto de grupos de edad, ya
gue en estos aumenta el riesgo de hipoglucemia por €l deterioro de funcion renal y del tratamiento
hipoglucemiante intensificado. En ancianos fragiles con comorbilidades |os niveles bajos de HbA 1c
aumentan la morbi-mortalidad. El propdsito de este estudio es analizar el efecto de la edad sobre los
pardmetros de control metabdlico.

Métodos: Se selecciono aleatoriamente a405 DM T2 de las Consultas Externas del Servicio de
Endocrinologiay Nutricion del Hospital Clinico Universitario de Valenciay de tres Centros de Salud del
Departamento 5, de los que estudiamos a 112 sujetos mayores de 70 afios (78,5 + 4,2 afos). Los pardmetros
clinicosy biologicos se analizaron con métodos estandarizados y se recogieron en un protocolo de
investigacion, laHbA1c fue 7,3 + 1,3%.

Resultados: Laedad se correlaciono de forma estadisticamente significativa (p 0,05) con la presion arterial
diastélica (r = -0,225), IMC (r =-0,178), tiempo de evolucion delaDMT2 (r = 0,195), creatinina (r = 0,191),
colesterol total (r = -0,101), triglicéridos (r = -0,136), HbA1c (r = -0,154), aclaramiento de creatinina
(funcion renal r = -0,683), presenciade HTA (r = 0,106) y de polineuropatia periférica (criterios NDS, r =
0,194). Hemos realizado un estudio de regresién lineal maltiple tomando como variable dependiente la
HbA1c y como independientes |a edad, presion arterial, IMC, triglicéridos, albuminuriay aclaramiento de
creatinina. La R del modelo fue de 0,308 con p 0,001. Albuminuriay trigliceridemiafueron los predictores
significativos de laHbA 1c, no asi la edad.

Conclusiones: Laedad se relaciono6 con valores mas bajos de HbA 1c, y sus predictores independientes
(estadisticamente significativos) fueron laabuminuriay los valores de triglicéridos plasmaticos. Estos
parametros permiten predecir un control metabdlico més gjustado y la posibilidad de hipoglucemiasy
complicaciones metabdlicas en |os sujetos tratados.
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