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203 - ANALISIS alargo plazo (7 afios) de los beneficios metabdlicos y adherenciaa sistema
integrado infuso-sensor en la practica clinica habitual

M.E. Dominguez L6pez, N. Colomo, M.S. Ruiz de Adana Navas e |. Gonzalez

Hospital General de Malaga. Espaiia.

Resumen

Varios ensayos han demostrado que la terapia combinada de un sistema de monitorizacion continua de
glucosa (MCG) y un infusor subcutaneo continuo de insulina (1SCI) (MCG-1SCI) es seguray efectiva para
reducir episodios de hipoglucemiay mejorar el control glucémico con una el evada satisfaccion con el mismo.
Sin embargo, la adherenciay el uso delaMCG en |los estudios generalmente se reduce con el tiempo. El
objetivo de nuestro trabajo fue evaluar €l control metabdlico y la adherencia alaterapia MGC-1SCI 7 afios
después del inicio de este tratamiento en un ensayo clinico. Se analizaron los 25 pacientes alos que en 2008
se instaurd tratamiento combinado I SCI-MCG. A los 7 afios tan solo 5 pacientes (20%) continuaban
utilizando €l sistema. LaHbA1c alos 7 afios en |os pacientes en tratamiento con | SCI-MCG era 6,6% vs
7,1% en los que abandonaron €l tratamiento (aunque no alcanzo significacion estadistica). La diferenciade
HbA1c basal frente a 7 afios tampoco resulto estadisticamente significativa, si bien en los pacientes con | SCI -
MCG seredujo 0,7% y en los pacientes que no o seguian utilizando se incrementé 0,1%. El nimero de
autocontroles de glucemia capilar en los pacientes con tratamiento | SCI-MCG era 6,3y en los pacientes sin
MCG era4,9 (p 0,04). No hay diferencias significativas en pardmetros de variabilidad u otros parametros de
control metabdlico entre los dos grupos de pacientes. Aunque el sistema integrado |SCI-MCG mantiene
beneficios alargo plazo en los pacientes es necesario desarrollar estrategias para el aumentar la adherenciaa
los mismos a largo plazo.
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