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Resumen

Introduccion: La dieta mediterrdnea ha demostrado ser eficaz en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares en poblacién general. Los pacientes con diabetes tipo 1 (DM1) deben realizar una dieta
adecuada como parte del tratamiento de su enfermedad.

Métodos: Se realiz6 una encuesta para valorar la adherencia a dieta mediterrdnea. Se repartio entre los
pacientes atendidos en las consultas de Endocrinologia. El cuestionario constaba de 14 preguntas con
respuesta dicotdmica. Se consideré como adherenciasi se obtenia una puntuacion ? 9.

Resultados: Se registraron 58 encuestas de pacientes con DM 1. La edad media de los pacientes fue de 36,12
+ 10,9 afios, 66,7% mujeresy 33,3% hombres. El tiempo medio de evolucion de la diabetes fue 17,6 + 9,8
anos. La hemoglobinaglicosilada mediafue 7,35 + 0,97%. Ladosistotal de insulina (DTI) fue 50,15 + 22,46
Ul con 0,67 + 0,25 Unidades/kg. El IMC medio fue 26,49 + 6,27 kg/m2. LaTAS 123,65 + 18,48%; TAD
73,28 + 9,04 mmHg. Entre los pardmetros analiticos destacaban media de triglicéridos 79 + 47,89 mg/dl;
colesterol total 174,8 + 36,84 mg/dl, LDL 93,22 + 30,6 mg/dl, HDL 62,82 + 15,71 mg/dl. El 64,9% de los
DM1 se consideraron como adheridos ala dieta mediterranea vs el 54,3% de los no diabéticos que
respondieron la encuesta (32 sujetos). Més del 90% de |os pacientes usan €l aceite de oliva como principal
fuente de grasa para cocinar. Menos del 30% de los diabéticos toman 3 piezas de fruta recomendadas. Solo el
19% de ellos consumia 3 0 més vasos de vino ala semana. En un andlisis posterior, se separd alos sujetos
diabéticos en funcidn de su puntuacion en la encuesta de adherencia. Entre las variables clinicas, analiticas y
de tratamiento comparadas, |0s pacientes diabéticos con adecuada adherencia usaban una menor DTI y un
menor nimero de U/kg de peso con una diferencia estadisticamente significativa.

Conclusiones: Un ato porcentaje de pacientes diabéticos tipo 1 estan adheridos a la dieta mediterranea. Este
hecho parece asociarse con la necesidad de utilizar una menor dosis diaria de insulina. El consumo de alcohol
esta muy reducido en nuestra cohorte de pacientes.
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