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Las sociedades médicas influyen decisivamente en la prac-
tica profesional de la medicina. Juegan un papel valioso
en diferentes ambitos: en la educacién médica mediante
sus congresos, publicaciones y cursos de formacion conti-
nuada, en la creacion de nuevo conocimiento a través del
fomento la investigacion sanitaria; y, en la elaboracion de
guias falta de practica clinica. Ademas, tienen una gran
influencia publica pues son fuente de autoridad experta den-
tro y fuera de la medicina. Se espera de ellas que aporten
recomendaciones basadas en pruebas cientificas solventes
tanto a las autoridades sanitarias como a la poblacion. De
ahi que su compromiso con la integridad cientifica y con la
salud de las personas debe ser maximo.

En 1999, Pellegrino y Relman', realizaron una serie de
recomendaciones éticas y practicas a las sociedades cien-
tificas médicas tras la denuncia de la deriva de algunas
sociedades en las que las agendas econémicas, comerciales
o politicas tenian predominio sobre las obligaciones profe-
sionales y éticas. Otras propuestas vinieron después y en
ellas se advertia de que el camino a la integridad e indepen-
dencia no es facil por la dependencia econdémica de muchas
sociedades, que requiere sacrificios, pero que son inelucta-
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bles si las sociedades médicas quieren jugar el papel clave
que se espera de ellas??.

La confianza social en la profesion médica -e interpreta-
mos que por contigiiidad en sus sociedades- es hasta ahora
muy alta, particularmente en Espafa, lo que supone un capi-
tal social de gran utilidad pablica en tiempos turbulentos
que debe mantenerse o incrementarse®. Estamos asistiendo
a nivel global a la erosion de las instituciones acreditadas
en salud. En Estados Unidos se ha debilitado la infraestruc-
tura de generacion de evidencias, se restringe la autonomia
cientifica y se arrinconan los 6rganos consultivos’. Mas aun,
se esta diseminando informacion falsa sobre conocimiento
cientifico clave no solo desde las redes sociales, sino tam-
bién desde el gobierno. En otros lugares, la erosion de las
agencias de salud y de los organismos cientificos relacio-
nados no es tan abrupta, pero su proceso de captura por
influencias ajenas al interés general es habitual®®. A ello, se
anade la reduccion de sus capacidades por limitaciones pre-
supuestarias derivadas del adelgazamiento supuestamente
saludable de los estados que, sin embargo, se dirigen a sus
capacidades esenciales como son las de supervision y garan-
tia de independencia cientifica y técnica.

A pesar de algunos avances en la transparencia y buen
gobierno de algunas sociedades y de la adopcion de codigos
de interaccion con las companias farmacéuticas y de disposi-
tivos médicos*?, el panorama actual obliga a las sociedades
médicas a decidir si siguen la senda comercial formando
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parte de los denominados determinantes comerciales de la
salud (las condiciones, acciones y omisiones de los agentes
comerciales que afectan a la salud) en sentido negativo o si
quieren contribuir decididamente a mejorar la salud de la
poblacion y garantizar que sus socias y socios son leales a
esta meta.

Si aplicamos los principios de la profesionalidad de la
medicina y de sus fundamentos éticos, no hay duda de cual
es la opcion. Podemos estar entre las sociedades cientificas
que entre otras acciones: a) avalan con descaro produc-
tos perjudiciales para la salud, por ejemplo alimentos ultra
procesados; b) redactan guias clinicas dirigidas por lideres
médicos de opinion creados al calor de empresas y que reci-
ben las denominadas transferencias de valor por decenas de
miles de euros anuales; c) disefian su agenda de formacion
y cientifica alineada con los intereses de las industrias; d)
ponen escasa atencion en opciones diagnosticas y terapéu-
ticas que no tienen patentes que las respalden; o, e) que
tienen el desparpajo de tener comités trufados de personas
con serios conflictos de interés, que frecuentemente no son
hechos publicos.

Alternativamente, podemos elegir que nuestras socie-
dades sean parte de la solucion a los problemas de
independencia que amenazan la medicina moderna y a la
salud de la poblacion en su conjunto. Nos referimos a
sociedades que contribuyan a una ciencia y una formacion
dirigidas a dar respuesta a las necesidades de salud de la
sociedad y que sean capaces de contribuir a un entramado
de sociedad civil que pueda hacer el papel que, lamenta-
blemente, es poco probable que ejerzan las instituciones
publicas, y se configuren, asi como una red de voces acredi-
tadas y de confianza en salud.

El cambio de rumbo sera posible si aquellas personas
que en algin momento han pensado que los valores de la
profesionalidad y ética médicas estan en riesgo en su socie-
dad médica, van moviendo el timon con perseverancia en
la buena direccion, aunque sea lentamente. Las sociedades
cientificas hacen planes estratégicos. La Sociedad Espaiiola
de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) se ha planteado 9 lineas
estratégicas hasta 2027, sin duda elogiables'. Por ejemplo,
la primera, apuesta por contribuir, desde la endocrinologia y
nutricion, a la transformacion del sistema sanitario espafol
para que alcance mas eficazmente el ‘‘quintuple objetivo’’
relacionado con la calidad y la equidad de la atencion sani-
taria, lo que sin duda es necesario, especialmente en la
cuestion de equidad, ultimo objetivo de calidad anadido
por las agencias de calidad sanitaria''. Seria deseable que
a esta lista de lineas se propusiera una modificacion para
anadir, cuanto antes, una linea relacionada con la integridad
e independencia de la SEEN dirigida a sus ambitos de accion,
redactando un codigo de buen gobierno y estableciendo
normas de transparencia e independencia en sus acciones
formativas, de investigacion y de intervencion publica.

Mientras tanto, parece oportuno que, entre las priorida-
des de formacion, se incluyan acciones que traten sobre esta
cuestion en todas sus dimensiones. El conocimiento y la for-
macion sobre como las corporaciones influyen en la practica
médica, ya sea esta influencia de manera directa o a tra-
vés de las propias sociedades cientificas, debe comenzar en
la residencia y extenderse al conjunto de profesionales. EL
papel de las sociedades cientificas puede ser fundamental,
pues no es de esperar que esta accién venga de momento

desde las comisiones nacionales de especialidad ni de las
autoridades sanitarias. Pocas y pocos profesionales son cons-
cientes del amplisimo abanico de estrategias mas o menos
sutiles empleados por los actores comerciales para influir
en la ciencia incluyendo la induccién a las malas conductas
cientificas'?, o de las acciones que determinan la agenda
formativa sanitaria’®. Tampoco para que se conozca bien el
papel que desempefan los denominados lideres de opinidn
clave en medicina (también se usa KOL por ‘‘Key Opinion
Leaders’’) y el riesgo que esto supone para la confianza en la
profesion médica si son promovidos y actlan bajo influencia
comercial'® ™,

Respecto a la esfera publica, entendemos que es crucial
que las sociedades cientificas en general y las médicas en
particular configuren este entramado de caracter civico que
contribuya a mantener la confianza de la poblacion en las
instituciones relacionadas con la salud. Parece obvio que la
Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y la
Sociedad Espanola de Diabetes (SED) se ocupen de intervenir
publicamente en cuestiones relacionadas con la especiali-
dad que afectan a la salud de la poblacion y sean una fuente
creible que inspire seguridad sobre la solvencia de sus reco-
mendaciones. Una serie reciente de la revista The Lancet
sobre alimentos ultraprocesados menciona en uno de sus
articulos lo recomendable que es que las sociedades médi-
cas y profesionales de la salud adopten un papel de liderazgo
al pronunciarse y poner fin a los patrocinios, los programas
de formacion afiliados, el uso compartido de marcas, el des-
arrollo de directrices clinicas y las actividades cientificas en
las que participa la industria de estos alimentos'®. No solo
es recomendable, es imprescindible, porque desde nuestra
vision de salud publica, somos conscientes de nuestra baja
visibilidad y capacidad para influir en la esfera pUblica. Lo
constatamos en su dia con la legislacion de prevencion del
tabaquismo. El cambio fue posible a través de la alianza de
la salud publica con sociedades médicas creando el Comité
Nacional para la Prevencion del Tabaquismo que influyo
decisivamente en las decisiones plblicas. Son diversos los
campos en los que las sociedades médicas pueden actuar
publicamente logrando beneficios para la salud de la pobla-
cion, pero antes hay que ir asentando las bases que avalen
la confianza en las acciones tanto dentro de las sociedades
como en la esfera publica.

El cambio de rumbo es largo y tempestuoso, pero aten-
diendo a fundamentos de nuestra profesionalidad tales como
la excelencia, la integridad, la ética o el humanismo, es la
Unica opcioén digna.
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