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corporal y fuerza muscular. Aunque la dinapenia y la sarcopenia 
están bien documentadas en DM2, su prevalencia en DM1 es poco 
conocida. El objetivo de este estudio es analizar las variables mor-
fofuncionales y la prevalencia de obesidad, dinapenia y sarcopenia 
en una cohorte de DM1.

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal en adultos 
con DM1. Se analizaron datos antropométricos, control glucémico, 
composición corporal [bioimpedancia (BIA), 50 Hz] y fuerza muscu-
lar (dinamómetro Jamar). La sarcopenia se definió según criterios 
EWGSOP2 (hombres < 7 kg/m2, mujeres < 5,5 kg/m2). La dinapenia 
se definió utilizando datos de población española (punto de corte 
p5). 

Resultados: Se analizaron 85 pacientes (51,8% hombres, edad 
media 47,7 ± 11,9 años, duración diabetes 28,8 ± 11,5 años, HbA1c 
7 ± 0,9%). El 34,1% presentó obesidad según IMC (≥ 30 kg/m2), au-
mentando al 42,3% al considerar el porcentaje de masa grasa (FM). 
La grasa preperitoneal media fue de 0,9 ± 0,4 cm, sin diferencias 
según sexo o IMC. La prevalencia de dinapenia fue del 11,7% (10, 
destacando en hombres con IMC ≤ 30 kg/m2 (17,8%) y ≥ 30 kg/m2 
(17,2%). En mujeres la dinapenia solo se observó con IMC ≤ 30 kg/
m2 (10,7%). No se identificaron casos de sarcopenia.

Conclusiones: En nuestra cohorte, se observó una elevada preva-
lencia de obesidad según el IMC, que fue aún mayor al considerar el 
porcentaje de masa grasa determinada por BIA, junto con un incre-
mento en la grasa preperitoneal. Aunque no se identificaron casos 
de sarcopenia, la dinapenia fue significativa, especialmente en per-
sonas con obesidad. Estos hallazgos destacan la importancia de la 
valoración morfofuncional para prevenir complicaciones metabólicas 
y musculoesqueléticas en personas con DM1.
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Introducción: La obesidad afecta al 40% de los pacientes con 
diabetes tipo 2 (DM2). La aparición de fármacos como los iSGLT2 o 
los arGLP1 que aportan un beneficio en reducción de peso y preven-
ción de complicaciones vasculares y renales, los hace indicados en 
estos pacientes. El objetivo del estudio fue analizar el perfil tera-
péutico de los pacientes con DM2 y obesidad y el grado de control 
de peso y HbA1c.

Material y métodos: Estudio multicéntrico, transversal, observa-
cional, realizado en atención primaria, que incluyó 70 centros de 
salud y 309 investigadores de toda España con una población aten-
dida aproximada de 800.000 personas. Se seleccionaron aleatoria-
mente 20 pacientes, mediante una tabla de números aleatorios, del 
total de pacientes con diagnóstico de DM2 de cada investigador 
participante. Se consideró obesidad un IMC ≥ 30 kg/m2. Análisis mul-
tivariante de regresión logística para valorar las variables asociadas 
al uso de iSGLT2 y/o arGLP1 en pacientes con obesidad.

Resultados: Se incluyeron 5.009 pacientes con DM2, de los cuales 
el 41,9% presentaban obesidad. El perfil terapéutico del paciente 
obeso vs. no obeso fue: metformina (77,7 vs. 75,7%; p = NS); iSGLT2 
(40,8 vs. 35,5%; p = 0,000); arGLP1 (22,1 vs. 5,7%; p = 0,000); iDPP4 
(26,1 vs. 36,3%; p = 0,000), sulfonilureas (5,0 vs. 7,6%; p = 0,001), 
insulina basal (18,1 vs. 19,5%; p = NS); pioglitazona (1,4 vs. 1,3%; 
p = NS). En el análisis multivariante, las variables asociadas al uso 
de ISGLt2 y/o arGLP1 en pacientes con DM2 y obesidad fueron: edad 
(más joven) (OR 0,70, IC95% 0,63-0,78); número de fármacos anti-
diabéticos (mayor) (OR 6,20, IC95% 5,27-7,4 8); dislipidemia (OR 
1,26, IC95% 1,09-1,47) y control glucémico (peor HbA1c) (OR 0,73, 

IC95% 0,56-0,94). El grado de control conjunto glucémico (A1c < 7%) 
y de peso (no obesidad) se alcanzó en 32,8% y varió por grupos de 
edad entre 24,4% en menores de 55 años y 38,2% en mayores de 
85 años. Por primera vez en un estudio poblacional los pacientes con 
obesidad presentan control glucémico (A1c < 7%) similar a los no 
obesos (58,6 vs. 56,5%; p = 0,13).

Conclusiones: La insulina se emplea por igual en pacientes con o 
sin obesidad. Aunque se usan con más frecuencia, menos de la mitad 
de los pacientes con diabetes y obesidad reciben iSGLT2 y/o arGLP1. 
En los pacientes con obesidad se usan con menor frecuencia los iDPP4 
y las sulfonilureas. Los pacientes con obesidad presentar control glu-
cémico similar a los no obesos. Solo un tercio de los pacientes con 
diabetes presentan control conjunto de peso (no obesidad) y A1c < 7%.
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Introducción: La diabetes tipo LADA (Lattent Autoinmune Diabe‑

tes Mellitus in Adults), constituye la forma más prevalente de dia-
betes de tipo autoinmune en adultos. Se estima una prevalencia 
entre el 2-12%, aunque hay que tener en cuenta que esta cifra es 
variable en función de la demografía (mayor en el norte de Europa 
y China) y el tipo de criterios diagnósticos utilizados para determi-
narla, ya que aún no están categóricamente definidos. Estos pacien-
tes se encuentran en un rango intermedio de características entre 
la DM 1 y 2. En el síndrome metabólico, presentan una frecuencia 
similar o más alta que en la DM 1, pero más baja que en DM2 (menor 
dislipemia, índice de resistencia a la insulina y mejor control de la 
tensión arterial). A su inicio, presentan un menor riesgo de compli-
caciones microvasculares en comparación con los pacientes DM2. No 
obstante, este riesgo aumenta progresivamente conforme empeora 
el perfil glucémico. En cuanto al perfil lipídico, no existen descrip-
ciones detalladas ni recomendaciones específicas sobre el manejo 
de la dislipemia en este tipo de diabetes. Sin embargo, se puede 
tener en cuenta que, de forma general en los pacientes diabéticos 
con dislipemia, la ADA recomienda de inicio el uso de estatinas de 
intermedia o alta potencia, así como la intervención sobre los hábi-
tos de vida.

Material y métodos: Se realiza un estudio descriptivo y transver-
sal sobre el perfil lipídico y la presencia de complicaciones micro y 
macrovasculares en pacientes con diabetes tipo LADA. Se utiliza una 
muestra de 42 pacientes, con edades comprendidas entre 26 y 
77 años (media de 50,9 años), siendo un 42,8% hombres, valorados 
entre el año 2022 y 2024 en consultas de Endocrinología del Hospital 
Universitario de Canarias. Un 92,8% de los pacientes tiene estudio 
de los parámetros mencionados durante el año 2024, el resto per-
tenecen a 2023.

Resultados: Retrospectivamente se valora: colesterol total, co-
lesterol LDL, colesterol HDL, triglicéridos, uso de tratamiento hipo-
lipemiante, % de alcance de objetivo de LDL (según guía SCORE2), 
presencia de microalbuminuria, uso de iECAS/ARA II y presencia de 
complicaciones micro y macrovasculares (infarto agudo de miocardio, 
retinopatía diabética o neuropatía diabética). Uso de terapia hipo-


