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Objetivos: Este estudio tiene como objetivo analizar la evolucion
de la prescripcion de multivitaminicos, vitamina Ay vitamina D,
solos o en asociacion, en personas con diabetes durante los Gltimos
cinco anos (2019-2023). Se busca identificar tendencias y diferencias
en la prescripcion segln la edad y el sexo, con el fin de mejorar las
estrategias de suplementacion vitaminica en esta poblacion.

Material y métodos: Se utilizaron datos de la Base de Datos de
Consultas y Atencion Primaria (BDCAP) para recopilar informacion
sobre la prescripcion de suplementos vitaminicos en personas con
diabetes desde 2019 hasta 2023. Los datos se categorizaron por sexo
(hombre y mujer) y grupos de edad (00-14 afos, 15-34 afos,
35-64 afios, y 65 y mas aiios). Se analizaron los casos por mil perso-
nas atendidas y el nimero total de personas con problemas de salud.

44

Resultados: El analisis de los datos de prescripcion de suplemen-
tos vitaminicos en personas con diabetes durante los Gltimos cinco
anos (2019-2023) revela varias tendencias significativas. En todos
los afos analizados, la tasa de prescripcion fue consistentemente
mas alta en el grupo de 65 y mas afos, tanto en hombres como en
mujeres. En 2019, la prescripcion fue mas alta en el grupo de 65y
mas afos, con 404,52 casos por mil en hombres y 249,06 casos por
mil en mujeres. Este patron indica una mayor atencion a la suple-
mentacion vitaminica en la poblacion geriatrica con diabetes. Para
2020, se observé un aumento significativo en la prescripcion en el
grupo de 65 y mas afos, con 416,15 casos por mil en hombres y
250,96 casos por mil en mujeres. Este incremento sugiere una cre-
ciente conciencia sobre la importancia de los suplementos vitami-
nicos en el manejo de la diabetes en personas mayores. En 2021, la
tendencia de aumento continud, con el grupo de 65 y mas afnos
manteniendo las tasas mas altas: 413,99 casos por mil en hombres
y 257,45 casos por mil en mujeres. Este patron constante subraya la
importancia de la suplementacion vitaminica en la poblacion geria-
trica. Para 2022, se observo una ligera disminucion en la prescripcion
en el grupo de 65 y mas afos en hombres (408,33 casos por mil),
aunque las tasas en mujeres continuaron aumentando (255,38 casos
por mil). Este ligero descenso en hombres podria indicar variaciones
en las practicas de prescripcion. Finalmente, en 2023, la prescripcion
en el grupo de 65 y mas afos mostré una ligera disminucion en
hombres (409,04 casos por mil), mientras que en mujeres se registro
un aumento significativo (256,81 casos por mil). Esto destaca la
continua importancia de la suplementacion vitaminica en la pobla-
cion geriatrica con diabetes, con una atencion particular en las
mujeres.

Conclusiones: La prescripcion de suplementos vitaminicos en
personas con diabetes ha mostrado un aumento general en los Ulti-
mos cinco afos, con una atencion particular en la poblacion de 65y
mas anos. Las diferencias entre sexos también son notables, con
mujeres generalmente mostrando una mayor tasa de prescripcion
en comparacion con los hombres. Estos hallazgos subrayan la impor-
tancia de la suplementacion vitaminica en el manejo de la diabetes,
particularmente en la poblacion geriatrica. Las estrategias de su-
plementacion deben considerar las diferencias de edad y sexo para
optimizar la atencion médica en esta poblacion.
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Objetivos: Conocer cual es el perfil metabdlico de los pacientes
de una cohorte de personas mayores de 85 anos pertenecientes a un
Centro de Salud Urbano. Comparar las caracteristicas de estos pa-
cientes con otros de otro entorno urbano diferente y pacientes de
entorno rural. En esta comunicacion presentamos los datos agrupa-
dos pertenecientes solo a los pacientes con diagnostico de diabetes
mellitus (DM).

Material y métodos: Los datos han sido obtenidos por el “cuadro
de mandos” de la Gerencia de Atencion Primaria implican datos
agrupados anonimizados. Presentamos: porcentaje de DM en pacien-
tes > 85 afos, nimero de HTA en DM > 85, nimero de Pacientes con
filtrado< 60 ml/mn/1,73 m?en DM> 85, pacientes con HbA,_> 9%,
pacientes con HbA, 8-9%, en DM> 85, pacientes con LDLc > 110 mg/
dly < 70 mg/dl en DM > 85. Todo ello desagregado por sexo.

Resultados: Poblacion del Centro de Salud: total 28.662 (56% mu-
jeres). DM en Centro de Salud: 2.134 (7% del total, 46% mujeres).
> 85 anos en Centro de Salud: 1.270 (4% del total, 66% mujeres):



