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Los adenomas hipofisarios o tumores neuroendocrinos hipo-
fisarios (PitNET) suponen, segun la Ultima clasificacion',
una de las neoplasias intracraneales mas frecuentes, con
una prevalencia en la poblacion general, de acuerdo con
estudios de imagen y autopsias, del 10-15%2. La inmensa
mayoria se corresponden con tumores benignos, de creci-
miento lento. Sin embargo, a pesar de ello, pueden llegar
a tener importantes repercusiones clinicas y ocasionar un
importante deterioro en la calidad de vida, incluso a eda-
des muy tempranas, al poder provocar sintomatologia por
exceso (acromegalia, enfermedad de Cushing) o defecto
hormonal (hipopituitarismo), o por compresion de estruc-
turas vecinas (pérdida de vision o afectacion de los pares
oculomotores)?.

Actualmente, el tratamiento de primera eleccion para la
mayoria de estos tumores (salvo los prolactinomas) es la exé-
resis quirtrgica, fundamentalmente a través de un abordaje
endonasal endoscopico que logra unos muy buenos resul-
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tados, especialmente en manos expertas®. Si bien es cierto
que la mayoria (85-90%) de los PitNET son tumores de consis-
tencia blanda, lo cual facilita enormemente la extirpacion,
existe un 10-15% de tumores duros o fibrosos que pueden
dificultar en gran medida el acto quirtrgico y aumentar la
morbimortalidad del procedimiento®>.

El concepto de consistencia o dureza en un tumor hipo-
fisario es, a menudo, subjetivo y puede ser dificil de definir
y estandarizar. Sin embargo, en los Ultimos afos se ha
alcanzado cierto consenso en cuanto a su clasificacion,
atendiendo a parametros bien definidos. Una de las cla-
sificaciones mas detallada es la de Rutkowski et al.®, que
los clasifica en cinco categorias segln sean quisticos, blan-
dos, intermedios, duros y calcificados, si bien, a nuestro
parecer, y de manera mas habitual en la literatura, se pue-
den agrupar en dos categorias igualmente discriminativas
(principalmente blandos vs. fibrosos). Se consideran tumo-
res blandos aquellos facilmente aspirables con un terminal
convencional de aspiracion de 10 F y tumores fibrosos/duros
aquellos que requieren de una fragmentacion previa y disec-
cién con curetas o diseccion extracapsular®’.

Todavia no se conoce con detalle qué factor o factores
pueden determinar el aumento de la consistencia en estos
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tumores. Principalmente se ha implicado un incremento de
las fibras de colageno (tipos I, Il y IV), e incluso una mayor
expresion del factor de crecimiento transformante beta-1
(TGF-B1)%°. Existen ciertos subtipos histolégicos que se han
asociado a consistencias mas blandas (corticotropinomas)
o fibrosas/duras (tirotropinomas)'’. Ciertos tratamientos
médicos previos (agonistas dopaminérgicos, analogos de
somatostatina o incluso temozolomida) se han intentado
relacionar con cambios en la consistencia del tumor, aunque
con resultados dispares. Algunos trabajos han vinculado la
administracion prequirdrgica de bromocriptina en el manejo
de prolactinomas, con una mayor fibrosis del adenoma'’.

Independientemente de la causa, este aumento de la
consistencia en algunos de ellos parece influir en la forma de
presentacion clinica. Se ha descrito que los tumores duros se
asocian mas frecuentemente a deficiencia hormonal, mayor
tamano y déficit visual, aunque esto puede ser dificil de
desligar de otras caracteristicas tumorales'?.

En cuanto al tratamiento quirdrgico, también parece evi-
dente que una consistencia mas fibrosa del adenoma podria
influir en los resultados y el pronostico del mismo. La téc-
nica quirurgica difiere en estos casos, muchas veces obliga
a una fragmentacion tumoral y a una diseccién extraglandu-
lar lo que provoca una mayor manipulacion de la glandula
normal. Se ha publicado recientemente que una consisten-
cia mas fibrosa se relaciona con menores tasas de reseccion
completa en comparacion con los tumores blandos (48,7 vs.
76,3%)*8, implicando también que los pacientes reciban con
mayor frecuencia tratamientos adyuvantes después de la
cirugia hasta tres veces mas. Ademas, estos tumores fibrosos
se relacionan con una mayor probabilidad de complicaciones
quirdrgicas, tales como la rotura intraoperatoria del dia-
fragma selar con salida de liquido cefalorraquideo (LCR),
que es cinco veces mas frecuente en tumores fibrosos (esto
implica la necesidad de usar técnicas reconstructivas mas
complejas en la fase de cierre) o el panhipopituitarismo pos-
quirdrgico y la diabetes insipida permanente, siendo ambas
hasta 10 veces mas frecuentes en las cirugias de tumores
fibrosos. Todo ello, provocado por la manipulacion glandular
y tumoral ya mencionada previamente®. Si bien es cierto que
resulta complejo analizar estos resultados de forma aislada
por la coexistencia de otros factores como son el tamafno
del tumor, la invasion del seno cavernoso o la edad’®, estos
se mantienen tras haber realizado los analisis estadisticos
multivariables, para controlar esos factores de confusion.

Parece logico que, en este contexto, si se pudiera iden-
tificar preoperatoriamente al subgrupo de pacientes con
tumores duros o fibrosos, estos podrian ser derivados teori-
camente a cirujanos con alta experiencia en esta patologia,
en el seno de unidades de referencia multidisciplinares'*.

Es por ello, que en los ultimos 10-15 afos, se ha inten-
tado predecir la consistencia de estos tumores hipofisarios
a partir de las pruebas radiologicas preoperatorias (funda-
mentalmente la resonancia magnética cerebral), que han
experimentado una gran evolucion en estos Ultimos anos.
En primer lugar, para poder informar al paciente de una
manera mas precisa e individualizada sobre las expectati-
vas y el manejo de su tumor, asi como para planificar de una
forma mas precisa la cirugia. Sin embargo, estos intentos
de prediccion de la consistencia han resultado infructuo-
sos, arrojando resultados muchas veces contradictorios. Se
han realizado analisis de secuencias de difusion, perfusion,

Tabla1 Calculo e interpretacion del «PiTCon» score (acro-
nimo de «pituitary tumor consistency»)

Caracteristica PiTCon score

Edad (anos)

> 40 0

<40 1
Sintomas compresivos*

No

Si 1
Panhipopituitarismo

No 0

Si 1
Extension craneocaudal (mm)

<20

> 20 1
Intervencion quirdrgica previa

No 0

Si 2

PiTCon score Probabilidad de adenoma fibroso

0 <10%
1 10-25%
2 25-45%
3 45-65%
4 65-80%
5 80-95%
6 > 95%

" presentacion clinica con cefalea o sintomas visuales.

la captacion de contraste en T1 y comportamiento en T2,
o incluso analisis mas complejos (elastografia), todos ellos
con resultados diversos e inconsistentes. Es por ello que
creemos que, probablemente, y al menos de momento, el
uso de la radiologia como método aislado para predecir la
consistencia de estos tumores no terminara de resolver la
cuestion'®. Recientemente hemos propuesto un modelo pre-
dictivo que considera no solo las caracteristicas radioldgicas
preoperatorias, sino también otros criterios (clinicos y bio-
quimicos) que se han mostrado efectivos en la prediccion de
la consistencia del tumor'®. Ademas, para simplificar su apli-
cacion, hemos disenado y publicado una escala que facilita
su uso (pituitary tumor consistency [PiTCon] score) (tabla
1). Es evidente que esto solo se trata de un paso inicial,
que debera ser validado a través de estudios multicéntricos
con un mayor nimero de pacientes, pero consideramos que
puede ir en la direccion adecuada.

La consistencia, asi como la invasion del seno cavernoso,
el tamano y los tratamientos previos (cirugias o radiotera-
pia) son, por tanto, variables que determinan la dificultad
de extirpacion quirurgica, afectando a sus resultados y mar-
cando la evolucion de estos pacientes. Con excepcion de la
primera mencionada, el resto de estas variables son facil-
mente identificables en la consulta a través de la radiologia
y la historia clinica del paciente. Por ello, consideramos que
es importante intentar predecir también la consistencia del
PitNET, completando asi una suerte de cribaje de casos de
pacientes complejos, que podrian ser derivados, de manera
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individualizada, a unidades y centros de referencia (CSUR)
con el objetivo de intentar maximizar las posibilidades de
curacion y minimizar las complicaciones, mejorando asi la
calidad de vida de estos pacientes.
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