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Heart  failure  in  people  with  diabetes  and  obesity,  can  it  be  prevented?
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Sr.  Editor,

La  diabetes  mellitus  (DM)  se asocia  íntimamente  al  desarro-
llo  futuro  de  insuficiencia  cardíaca  (IC)  ya  que  multiplica
por  2 su  probabilidad1. La obesidad  es también  un factor
predisponente  de  IC2 y,  dada  la  prevalencia  en  aumento  en
nuestro  medio  de  ambas  entidades1,2,  parece  oportuno  pro-
fundizar  en  el  diagnóstico  precoz  y la  prevención  de la IC  en
este  grupo  de  pacientes.  Debe  tenerse  en cuenta  que  no  es
suficiente  con  el  control  del peso  y de  la glucemia.  Por  ejem-
plo,  en  el caso  de  la  DM  tipo  2  (DM2)  se sabe  que,  a  pesar
del  óptimo  control  de  los  factores  de  riesgo  cardiovascular,
persiste  el riesgo  de  IC,  al contrario  que  en  la  prevención
de  cardiopatía  isquémica,  donde  estas  medidas  sí  que  son
eficaces3.  Es  por ello  que  deberían  actualizarse  las  estrate-
gias  en  relación  con la  IC en  pacientes  con DM2  y obesidad.

¿Por  qué  desarrollan IC los  pacientes
con obesidad  y diabetes?

Tanto  la  obesidad  como  la DM2  suelen  asociarse  a condicio-
nes  que  aumentan  el  riesgo  de  IC  como  hipertensión  arterial
(HTA),  insulinorresistencia  y  oligoalbuminuria.  Además,  en
el  caso  de  la  DM2  hay  una  mayor  prevalencia  de  cardiopatía
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isquémica  y fibrilación  auricular  (FA)  que  también  aumen-
tan  la  probabilidad  de  IC.  Con  respecto  a  la fisiopatología,
múltiples  mecanismos  se  han  relacionado,  tales  como  la
activación  del sistema  renina-angiotensina,  la  formación  de
productos  finales  de glicación  avanzada,  la  disautonomía  y
la  activación  de los  intercambiadores  sodio-hidrógeno1.

Un  aspecto  que  debe  destacarse  es  que  la  IC  se produce
progresivamente  y  en  este  sentido  se  proponen  4  estadios  de
afectación  (estadios  A,  B,  C  y D)1.  De  tal manera que el  esta-
dio  A  se compone  de  aquellos  pacientes  que  presentan  algún
riesgo  para  el  desarrollo  futuro  de la  IC  y aquí  se  incluiría  a
todos  los pacientes  con DM  u obesidad;  estadio  B: afectación
estructural  o  funcional  del corazón,  pero  sin signos  ni sínto-
mas  de IC;  estadio  C:  presentan  además  signos  o  síntomas
de  IC,  y estadio  D: pacientes  con  IC  avanzada.  Idealmente
deberíamos  concentrarnos  en  los  pacientes  con estadio  A e
identificar  el  estadio  B (donde  se implementarían  medidas
de  prevención  de IC)  o en  su defecto  el  diagnóstico  de  la  IC
en  fases  tempranas  del estadio  C  y así evitar  el  ingreso  hos-
pitalario.  Así pues,  la  prevención  y el  diagnóstico  temprano
de  la  IC  son  medidas  que  pueden  ser paralelas,  dependiendo
de  la fase  en  la  que se  encuentre  nuestro  paciente.

¿Cómo se diagnostica  la IC?

Debemos  conocer  el  proceso  diagnóstico  actual  de  la  IC por-
que  es clave  para  su  detección  precoz.  Clásicamente  se
han  utilizado  los  criterios  Framingham;  estos identifican  a
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pacientes  con  una  IC  muy  manifiesta  y, por tanto,  el  diag-
nóstico  sería tardío.  Actualmente  el  diagnóstico  de la  IC se
basa  en  la  sospecha  clínica,  con signos  y  síntomas  sugeren-
tes,  principalmente  en  pacientes  con riesgo  de  desarrollo
de IC  (DM2,  HTA,  obesidad,  FA y  cardiopatía  previa).  A estos
pacientes  se les  solicitaría  la  determinación  de  péptidos
natriuréticos  (NT-proBNP)  en sangre  y  se  les realizaría  un
electrocardiograma  (ECG)4.  Aunque  el  ECG no  diagnostique
la  IC,  si  es  rigurosamente  normal  será  muy poco  probable
que  el  paciente  presente  una  IC.  En  cuanto  al NT-proBNP,
si es  menor  de  125  pg/ml,  excluimos  la IC. Sin  embargo,
si  es  mayor,  se recomienda  completar  el  estudio  con un
ecocardiograma,  ya  que  esta prueba  permite  realizar  un
diagnóstico  de  IC con  certeza.  Con  esta forma  de  actuación
se  conseguiría  un  diagnóstico  más  precoz,  lo que  ayudaría  a
disminuir  el número de  ingresos  hospitalarios.  En  el  sistema
público  de  salud  del Reino  Unido,  la experiencia  muestra
que  el  diagnóstico  de  IC se  realiza  principalmente  en  el  hos-
pital  (hasta  un  80%  del total)  y  de  los  que  se realizan  en
el  ámbito  de  la  Atención  Primaria,  muy pocos  diagnósticos
siguen  el  protocolo  descrito  y  recomendado  por  las  guías5. En
nuestro  medio,  un  proyecto  colaborativo  entre  Atención  Pri-
maria  y  Cardiología  ha demostrado  que  este  modelo  puede
funcionar  de  manera  coordinada.  Sin  embargo,  también  ha
revelado  que  en la  gran  mayoría  de  pacientes  en  el  ámbito
de  la  Atención  Primaria  no  se sigue  este  enfoque6.

¿Cómo interpretamos los  valores
de NT-proBNP?

Está  muy  implantado  el  valor  predictivo  negativo  de  este
parámetro  para  excluir presencia  de  IC  pero  también  debe-
ríamos  conocer  otros  aspectos  de  interés  en  su  uso como  por
ejemplo:  1)  los  pacientes  con obesidad  presentan  valores
más  bajos  por  lo que  los  puntos  de  corte  deben  redu-
cirse;  2)  existen  causas  cardíacas  (miocarditis,  FA, etc.) y
extracardíacas  (enfermedad  pulmonar obstructiva  crónica,
embolia  pulmonar,  edad  avanzada,  enfermedad  renal,  etc.)
que  pueden  también  elevar  las  cifras  de  NT-proBNP,  y  3) el
diagnóstico  definitivo  de  IC debe  realizarse  actualmente  por
ecocardiografía4.

¿Son iguales  las  estrategias de las diferentes
sociedades científicas en  la  prevención/el
diagnóstico de  insuficiencia cardíaca?

Ambas  guías,  las europeas7 y  las  norteamericanas8,  recono-
cen  ser  este  un problema  de  salud  importante,  pero  difieren
en  la  estrategia.  En  el  caso  de  las  europeas,  promueven
un  diagnóstico  precoz  de  IC utilizando  selectivamente  el
NT-proBNP  y siempre  integrándolo  dentro  del  proceso,  con
exploración  cardiovascular  básica y electrocardiograma.  Por
lo  tanto,  va a  ser  necesario  una  identificación  proactiva  de
signos  o  síntomas  de  IC, aunque  sean  sutiles,  y  sería  en
este  momento  cuando  se  recomendarían  las  acciones.  En  el
modelo  norteamericano  se recomienda  medición  sistemá-
tica  anual  de  péptidos  natriuréticos  a  todos  los  pacientes
con DM2  y remitir  a cardiología  si  estos  resultan  alterados
(>  125  pg/ml).  Por  lo tanto,  la  gran  mayoría  de  los  pacientes
identificados  como patológicos  se encontrarán  en estadio  B

(alteración  funcional  por  elevación  de  péptidos  natriuréti-
cos)  y  solo si  se evidencian  además  signos/síntomas  de IC,
y  con una  ecocardiografía  que  lo confirme,  nos encontra-
ríamos  en estadio  C.  En  nuestro  medio  posiblemente  esto
no  sería  sostenible  desde un  punto  de vista  asistencial  por
la  sobrecarga  de estudios  ecocardiográficos  y consultas  a
cardiología  que  se podrían  generar  y más  cuando  no  se  ha
demostrado  fehacientemente  que  la estrategia  de la Ame-
rican  Diabetes  Association  (ADA)  sea más  eficaz.  En  defensa
del  modelo  ADA  podemos  decir  que  el  estudio  PONTIAC  (NT-
proBNP  selected  prevention  of  cardiac  events  in  a population
of  diabetic  patients  without  a history  of cardiac  disease)9

permitió  identificar  a  pacientes  con DM2  de mayor  riesgo,
con  valores  de NT-proBNP  elevados,  donde  medidas  intensi-
vas  de control  de HTA redujeron  en  un  plazo  de 2  años  un 65%
la  incidencia  del  compuesto  primario  de muerte  u  hospita-
lización  cardiovascular.  La  limitación  de este  estudio  es que
se  ha realizado  en una  era  previa  a  la  actual  con una  mayor
generalización  del uso de  los inhibidores  del cotransporta-
dor  de  sodio-glucosa  tipo  2 (iSGLT2)  y  que  precisaría  realizar
medición  de NT-proBNP  a  todos  los  pacientes  con  DM2.  Esto
se  está  solventando  parcialmente  con  la  aparición  de  esca-
las  de riesgo  clínicas  que  optimizan  el  uso de  los  péptidos
natriuréticos  e  identifican  mejor  los pacientes  con  riesgo  de
IC10.

¿Cómo prevenir la insuficiencia cardíaca
en pacientes con  obesidad  o  diabetes?

Inicialmente  deberíamos  identificar  a  los  pacientes  de mayor
riesgo,  son  aquellos  que  presentan  de  manera  asociada
HTA,  FA,  enfermedad  renal  crónica  con oligoalbuminuria,
cardiopatía  o  valvulopatía  estructural  previa  o  bien son
supervivientes  a un cáncer.  En  relación  con  el  sexo,  las  muje-
res con diabetes  tienen  mayor  riesgo  de desarrollar  IC  (47%
mayor  en diabetes  tipo  1 y  9% en DM2)11.  Es difícil  saber
si  esto  es debido  a un factor  independiente  ligado  al  sexo
o  las  mayores  comorbilidades  y  aspectos  psicosociales  pre-
sentes  en  la  mujer.  Otro  aspecto  importante  en  el  caso  de
los  pacientes  con diabetes  es  el  tiempo  de  evolución  de  la
DM.  Se  ha  demostrado  que  por cada  5 años  de duración  de  la
DM  aumenta  un  17%  el  riesgo  de  desarrollo  de  IC12;  es  esta
una  razón  más  para  el  diagnóstico  precoz  de DM  y  la  especial
vigilancia  en  los  pacientes  con  más  tiempo  de evolución  de
la  DM.  Así  mismo,  el  buen  control  glucémico,  sin hipoglu-
cemias,  disminuye  también  la incidencia  de IC1.  Siguiendo
con las  medidas  generales,  el  control  de la HTA es muy  eficaz
para  disminuir  la  IC, tanto  en DM  como  en  obesidad.  Por  cada
10  mmHg  de bajada  de presión  arterial  sistólica se  reduce  el
riesgo  de  IC  un 28%,  de ictus  un  27%  y de  mortalidad  total
un  13%1.

En  el  aspecto  farmacológico  los  iSGLT2  son  la  piedra  angu-
lar  para  la prevención  y tratamiento  de la IC  en  los pacientes
con  diabetes4. Finerenona,  un antagonista  no  esteroideo  del
receptor  mineralocorticoide,  ha demostrado  en  pacientes
con  DM2 con  enfermedad  renal  crónica una  reducción  de  la
incidencia  de IC  del  22%13 y su uso puede  complementar  de
manera  efectiva  a  los iSGLT2.

En  personas  con  obesidad,  la  cirugía  bariátrica  reduce  en
un  50%  la  incidencia  de IC según  resultado  de un metaanálisis
de ensayos  no aleatorizados14 y los primeros  datos  con  sema-
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glutida  (análogo  del  receptor  de  GLP1,  arGLP1)  en  pacientes
con  IC  y fracción  de  eyección  preservada  están  resultando
prometedores,  con  mejoría de  la  calidad  de  vida15.

En  el  caso  de  la  DM1,  se sabe  que  la  incidencia  de  IC  es
también  elevada  y  por  ello  también  deberíamos  ser  proacti-
vos  en  la  prevención  y el  diagnóstico  precoz.  Sin  embargo,
existe  escasa  evidencia  de  resultados  en  acciones  específi-
cas  y el  uso  de  iSGLT2,  arGLP1  o  finerenona  no  está  todavía
recomendado  de  manera  generalizada  en estos  pacientes.

En  resumen,  las  estrategias  para  prevenir  la  IC  en per-
sonas  con  DM  y  obesidad  deberían  pasar  por adecuación  de
estilos  de  vida,  control  óptimo  de  la  HTA  y de  la  glucemia,
identificar  a  los  pacientes  con  riesgo  más  elevado,  cribado
de  FA,  diagnóstico  precoz  con uso  del NT-proBNP,  el  empleo
de  ecocardiograma  y  la  utilización  más  amplia  de  los  iSGLT2
y,  en  escenarios  concretos,  de  finerenona  y  arGLP1.
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