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La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) representa uno de los
desafios mas significativos en el campo de la endocrinolo-
gia debido a su enorme impacto clinico, social y econémico.
Aunque su incidencia parece mantenerse estable en nuestro
entorno’, la precision diagnodstica, la mayor exigencia de
los objetivos de control, asi como el avance en las diversas
terapias disponibles, han contribuido al progresivo aumento
de la carga de esta enfermedad para los profesionales que
tratan la diabetes. Estos cambios que han ido ocurriendo
de forma progresiva requieren una revision de los enfoques
aplicados en la practica clinica habitual de la DM1.

Con los avances en las distintas disciplinas del conoci-
miento ocurridos en el ultimo siglo, el paradigma de la
medicina clasica, que se centra en agrupar signos y sintomas
para clasificar enfermedades de manera genérica, ha ido
cediendo terreno en favor de una medicina de precision que
considere las caracteristicas individuales de cada persona’.
En este contexto, se ha ampliado significativamente nuestro
conocimiento de los procesos a nivel molecular y celu-
lar gracias a las diferentes tecnologias (6micas), se han
desarrollado métodos de imagen radioldgica que propor-
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cionan una gran cantidad de informacion adicional a los
parametros tradicionales (radidomica), y contamos con una
vasta cantidad de datos digitales tanto clinicos como del
entorno que nos permiten comprender como las exposi-
ciones sociales y ambientales pueden influir en la salud
(exposoma).

Desde hace tiempo conocemos multiples variables, ade-
mas de los aspectos eminentemente farmacolégicos que
influyen en el control glucémico y en las complicaciones de
las personas con DM1. Este es el caso de variables como
el nivel de estudios®, el ejercicio fisico?, la adherencia
a la dieta mediterranea®, las distintas épocas del afio® o
el tabaquismo’. Otros aspectos cruciales como la calidad
de vida, la adherencia terapéutica y el control glucémico
también han sido estudiados en nifios y adolescentes en
nuestro pais, y se abordan en un articulo de Yoldi-Vergara
et al. publicado en este nUmero de nuestra revista. Este tra-
bajo muestra la consistente asociacion entre la estructura
familiar nuclear, la supervision compartida por ambos proge-
nitores en el manejo de la diabetes y unos mayores ingresos
economicos con un mejor control glucémico, adherencia al
tratamiento y calidad de vida tanto de pacientes como de
progenitores®. Esta nueva evidencia facilita la identificacion
de factores relacionados con el entorno socioeconémico, lo
cual nos ayuda a disenar mejores estrategias educativas y
de seguimiento de las personas con diabetes, tan necesarias
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en esta poblacion. En particular, hay una falta de conside-
racion de estos aspectos en los programas de transicion de
adolescentes con DM1°.

Los avances tecnologicos han ampliado la evaluacion del
control glucémico mas alla de la HbA1c, destacando el papel
de métricas glucométricas derivadas de los dispositivos de
monitorizacidn continua de glucosa'®. El manejo de esta
gran cantidad de datos que se ha integrado gradualmente
en la practica clinica esta detras de la mejoria de control
glucémico que se ha observado de forma sélida en un perfil
muy diverso de personas con DM1 en vida real'". Un aspecto
crucial en la aplicacion de la tecnologia en el ambito de la
diabetes radica en su capacidad para proporcionarnos una
cantidad y calidad de datos sin precedentes. Esto nos per-
mite evaluar de manera mas exhaustiva la influencia del
entorno, conocida como exposoma, y explorar, entre otros
aspectos, el impacto del status socioeconémico en el control
glucémico vy la salud.

En este sentido, diversos estudios que han analizado el
impacto del status socioeconémico en el control glucémico
en personas con DM1 se han centrado en la problematica del
acceso a tecnologias en regiones donde no se cuenta con
financiacion publica para su adquisicion’”'2. Sin embargo,
seria un error suponer que el acceso libre a la tecnologia
elimina por completo el efecto del status socioeconomico
en el control de la DM1. En linea con esta premisa, un
estudio reciente realizado en Espafa, que contd con un
acceso generalizado y financiacion gratuita de dispositi-
vos de monitorizacion continua de glucosa, observd que,
aunque se produjo una reduccion significativa en las dis-
paridades del control glucémico entre diferentes estratos
sociales, las diferencias entre grupos persistieron de manera
clinica y estadisticamente significativa’>. Este hecho mues-
tra la necesidad de profundizar en el estudio de la esfera
social para aportar soluciones viables a las personas con
DM1.

La informacion proporcionada por las métricas de glucosa
de los dispositivos de monitorizacion continua de glucosa
esta destinada a allanar el camino hacia un enfoque indi-
vidualizado que permita comprender y, cuando sea posible,
intervenir en el exposoma de las personas con DM1. No obs-
tante, aln permanecen sin explorar las implicaciones de
las relaciones entre los aspectos sociales y otras variables
como el ejercicio fisico, la calidad de la dieta, el hora-
rio laboral, los habitos toxicos o la calidad ambiental. Los
avances tecnoldgicos nos brindan la oportunidad de enten-
der mejor estas relaciones e intentar proporcionar un mejor
tratamiento y control de la enfermedad a las personas con
DM1.
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