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El término «<FODMAP» fue acuhado por primera vez en el afio
2005 por un equipo de investigadores de la Universidad de
Monash, en Australia’. La Dra. Sue Shepherd y el Prof. Peter
Gibson, junto con su equipo, desarrollaron el concepto de
los FODMAP como una forma de clasificar ciertos tipos de
hidratos de carbono de cadena corta y fermentables (Fer-
mentable Oligo-, Di-, Mono-saccharides, And Polyols), que
pueden desencadenar sintomas gastrointestinales en algu-
nas personas, especialmente en aquellas con sindrome de
intestino irritable (SIl) u otros trastornos funcionales. Desde
entonces, la dieta baja en FODMAP ha sido ampliamente
estudiada y utilizada como una estrategia de tratamiento
para aliviar los sintomas en personas con sensibilidad a estos
hidratos de carbono.

Los FODMAP se encuentran en una variedad de ali-
mentos muy comunes y diferentes, como frutas, verduras,
legumbres, cereales, miel, edulcorantes, leche y productos
lacteos'. Todos los FODMAP son desencadenantes potencia-
les, pero, afortunadamente, no todos exacerban el dolor
abdominal y otros sintomas en el mismo paciente con SlI.
Los FODMAP tienen una serie de caracteristicas Unicas e
importantes con respecto a los sintomas que generan en
algunas personas: se absorben con dificultad en el intestino
delgado, son osmoticamente activos (provocan distension,
dolor abdominal y deposiciones de menor consistencia) y
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fermentan con rapidez (lo que provoca la distension y la
activacion de algunas vias nociceptivas)?.

La ingesta diaria total de FODMAP en una dieta habitual
oscila entre 15y 30 g. El enfoque de dieta pobre en FODMAP
no es simplemente una «dieta de evitacion». También es una
herramienta de diagnostico para confirmar la tolerancia de
los pacientes a algunos alimentos, al eliminarlos de forma
temporal de su dieta y hacer cambios significativos en su
estilo de vida.

Este tipo de plan dietético consta de 2fases. En la
primera fase los FODMAP estan muy restringidos durante 4-
8semanas; en la segunda fase, los alimentos excluidos se
reintroducen de manera gradual de acuerdo con la toleran-
cia individual para definir, segin los sintomas detectados,
una dieta lo menos restrictiva posible (método top-down)>*.
Si bien este es el tratamiento mas comun disponible, el con-
tenido dietético de FODMAP también se puede gestionar al
revés (método bottom-up), es decir, primero solo se restrin-
gen los alimentos con alto contenido de FODMAP y luego se
retiran también los alimentos de bajo contenido hasta que
se alcance la tolerancia.

Si se sigue la aproximacion top-down, durante las pri-
meras 4-8 semanas y hasta remision de los sintomas, la
exclusion de los FODMAP ha de ser completa.

Si se sigue la aproximacion bottom-up, la exclusion es
parcial, empezando por los alimentos mas ricos en FOD-
MAP, durante 4-8 semanas, hasta llegar al nivel de tolerancia
del paciente. Esta Gltima suele aplicarse en pacientes que
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consumen gran cantidad de FODMAP, que tienen sintomas
moderados o que prefieran esta aproximacion. Ambas estra-
tegias permiten personalizar la dieta, en funcion de la
mejoria de los sintomas, y su implementacion a largo plazo.

El disefo y seguimiento de la dieta baja en FOD-
MAP debera hacerse bajo la supervision de un dietista
experimentado y especializado en gastroenterologia®®. Se
recomienda identificar cualquier déficit nutricional previo
a la dieta baja en FODMAP, suplementando en caso de
déficit, y hacer el seguimiento durante todo el periodo
de intervencion. Ademas, se debe monitorizar la ingesta
de fibra, calcio, hierro, cinc, acido félico y vitamina D,
especialmente en aquellos pacientes que por motivos eco-
noémicos no tienen acceso a alimentos alternativos bajos en
FODMAP.

El desarrollo de una dieta baja en FODMAP requiere no
solo de datos extensos sobre la composicion de los alimen-
tos, sino también del establecimiento de «puntos de corte»
para clasificar los alimentos como altos y bajos en FODMAP.
Estos puntos de corte se relacionan con cada elemento par-
ticular presente en un alimento. La composicion de FODMAP
se ve afectada por las técnicas de procesamiento de ali-
mentos y la seleccion de ingredientes. Por ejemplo, el uso
de jarabes de maiz con alto contenido de fructosa puede
contribuir a los niveles mas altos de FODMAP detectados en
algunos alimentos procesados. Debido a que las técnicas de
procesamiento de alimentos y los ingredientes varian por
paises, se necesitan datos mas completos sobre la compo-
sicion de los alimentos para que este modelo de dieta sea
mas facilmente implementable a nivel internacional. Exis-
ten en la actualidad varias aplicaciones (Monash Uni Low
FODMAP Diet, FODMAP friendly app, The Low FODMAP Diet
for IBS app) que, si bien facilitan la seleccion de alimentos
y platos, muchas veces se basan en alimentos de consumo
no tan habitual en nuestro entorno. Nuestro equipo hizo una
propuesta en 2016 que puede ser de utilidad para muchos
pacientes®.

Ademas de su efecto e indicacion en pacientes con SII*7,
se ha investigado el papel de los FODMAP en otras condi-
ciones, como la enfermedad inflamatoria intestinal®?, la
enfermedad celiaca'® y la sensibilidad al gluten no celiaca'’.
En relacion con los efectos de este plan dietético en pacien-
tes con fibromialgia, se constaté mejora significativa en el
dolor en el estudio llevado a cabo por Marum et al."? en 38
mujeres. En estas enfermedades, los FODMAP pueden ser la
causa de los sintomas y se ha estudiado la dieta baja en ellos
como una posible estrategia de manejo.

Los sintomas gastrointestinales, incluida la diarrea, tam-
bién son posibles complicaciones en los pacientes con
nutricion enteral; sin embargo, la causa no siempre esta
clara. Como los FODMAP se agregan cominmente a la for-
mula enteral (pero no suelen estar detallados en la lista de
ingredientes) y la nutriciéon enteral se usa con frecuencia
como la principal fuente de nutricion, es razonable supo-
ner que esta nutricion enteral proporciona mas FODMAP que
la ingesta dietética habitual y que aumenta el riesgo de
desarrollar diarrea. Esta hipotesis se evalud a través de un
estudio retrospectivo que mostré que una férmula enteral
de uso estandar tenia un efecto protector del desarrollo de
diarrea. La Unica caracteristica exclusiva de esta formula
fue el contenido mas bajo de FODMAP'> 14,
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La dieta baja en FODMAP puede tener un impacto nega-
tivo en la microbiota intestinal, al disminuir el sustrato
disponible para la fermentacion bacteriana en el intestino.
En distintos estudios se ha observado una disminucion en
la diversidad microbiana y cambios en la abundancia rela-
tiva de ciertas especies bacterianas. Dado el posible efecto
adverso sobre la salud, los cambios microbianos inducidos
por una dieta baja en FODMAP deberian generar cierta
preocupacion. Se podria considerar la suplementacion con
probidticos para contrarrestar en parte estos cambios. Stau-
dacher et al. han aplicado con éxito una estrategia de este
tipo, lo que lleva a un aumento en el nimero de bifidobac-
terias mientras se mantiene la mejora de los sintomas'.
Los estudios futuros deben centrarse en evaluar si los cam-
bios microbianos inducidos persisten en el tiempo y tienen
efectos adversos en la salud del colon a largo plazo.

Por el contrario, una dieta rica en FODMAP puede mejo-
rar las respuestas glucémicas y la sensibilidad a la insulina,
al aumentar la abundancia de bacterias productoras de aci-
dos grasos de cadena corta (como Akkermansia muciniphila
y Bifidobacterium). También puede disminuir la permeabili-
dad intestinal, lo que conduce a la liberacion de péptido
tirosina tirosina (PYY) y péptido similar al glucagon tipo
1 (GLP-1), que ayudan a estimular la secrecion de insu-
lina. En un estudio publicado en Clinical Nutrition'®, los
investigadores resumen el conocimiento disponible sobre los
FODMAP y senalan que los hidratos de carbono de cadena
corta fermentables desempenan un papel en la prevencion
y el tratamiento de la diabetes al alterar ciertos problemas
metabdlicos y de la microbiota.

Es importante destacar que la dieta baja en FODMAP no es
adecuada para todas las personas y que debe ser implemen-
tada bajo la supervision de un profesional de la nutricion,
para garantizar un enfoque equilibrado y evitar deficiencias
nutricionales. Ademas, es fundamental realizar una evalua-
cion adecuada para descartar otras condiciones médicas con
sintomas similares antes de iniciar este modelo de dieta.

Existen interacciones complejas entre la dieta, los huma-
nos y el microbioma intestinal. La simbiosis entre el
ecosistema, el huésped y la microbiota intestinal es impor-
tante para la prevencion del desarrollo de enfermedades
crénicas, como la diabetes. Dados los efectos potenciales de
los FODMAP en el intestino y el metabolismo salud, una dieta
a largo plazo con bajo contenido de FODMAP podria tener
consecuencias metabdlicas adversas. Por tanto, la indica-
cion de este plan dietético debe ceiiirse a las enfermedades
en las que se ha demostrado evidencia, con el objetivo de
detectar los FODMAP que provocan sintomas, para eliminar-
los de la dieta, preferentemente de forma temporal.
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