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Desde  hace  unos  años  la  inteligencia  artificial  (IA)  y el
big  data  están  revolucionando  la  investigación  biomédica  e
incluso  cambiando  la  forma  en  la que  entendemos  la salud
y  la  enfermedad.  La  IA  es un conjunto  de  técnicas  y algorit-
mos  que  permiten  a  las  máquinas  aprender  y realizar  tareas
a  base  de  conocimiento  previo  sin  necesidad  de  programa-
ción  explícita1,2. Estas  técnicas  pueden  adaptarse  y mejorar
a  medida  que  reciben más  datos,  lo que  las  hace  particular-
mente  útiles  en la actual  era  del  big data2.  Ese término  se
refiere  a  la gran cantidad  de  datos  digitales  que  se generan
en  el  mundo  actual  por diversas  fuentes3.  De hecho, en el
campo  de  la  medicina,  como  consecuencia  de  la  gran  canti-
dad  de  información  que  se genera  a través  de  las  actuaciones
médicas  sobre  los  pacientes,  ha nacido  lo que  se  conoce
como  medical  big data3.

Una  de  las  principales  ventajas  del big  data  y  la IA  en
el ámbito  de  la  investigación  biomédica  es que  aportan  nue-
vas  metodologías  que  ayudan  a  los  investigadores  a procesar
y  analizar  ingentes  cantidades  de  datos  de  manera  más  efi-
ciente  y  precisa  que  mediante  los  métodos tradicionales4.  La
IA  permite  encontrar  correlaciones  desconocidas  y  desvelar
información  clínicamente  relevante  que  se encuentra  oculta
entre  el  gran  volumen  de  datos  sanitarios5.  Por  otra  parte,
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los  grandes  datos  y las  metodologías  en  el  espectro  de  la  IA
permitirán  explorar  la  heterogeneidad  existente  entre  las
especialidades  médicas,  difuminando  las  barreras  que exis-
ten  entre  estas2. Además,  el  big  data  y la  IA  también  pueden
ayudar  a establecer  predicciones  precisas  sobre el  curso de
enfermedades  y  el  impacto  de tratamientos  mediante  la ela-
boración  de  algoritmos  predictivos  que  pueden  ser útiles
para  la toma  de decisiones  clínicas5.

Sin  embargo,  existen  algunos  inconvenientes  relaciona-
dos  con el  big data  y  la  IA. Uno  de  ellos  es la posible  falta
de  transparencia  en el  proceso  de toma  de decisiones  de  los
algoritmos,  lo  que  limita  su utilidad  en  el  entorno  sanita-
rio  al generar  desconfianza  en profesionales  y pacientes  que
no  entienden  cómo  se  llegó  a  determinadas  conclusiones5.
Mejorando  la explicabilidad  de los  modelos  se puede  lle-
gar  a  unos  mejores  resultados  en  la atención  del paciente5.
Además,  existe  un  límite  de su potencial  relacionado  con  la
calidad  de los  datos  utilizados  para  entrenar  a  los modelos,
así  como  del sesgo  en la  selección  del modelo impidiendo
que  estos  sean  extrapolables6.

Por  otro  lado,  la  privacidad  y la seguridad  de  los datos
también  son preocupaciones  importantes  dado  que  la infor-
mación  médica  personal  se  encuentra  entre  las  formas  de
datos  más  privadas  y legalmente  protegidas7.  El acceso  y
uso  de  los  datos  por  parte  de las  entidades  debe  garan-
tizar  la  protección  de la  información  y  disuadir  de  su uso
alternativo.  Hoy  en  día  existe  un  estricto  marco  legal  que
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Figura  1  Número  de  documentos  encontrados  en  la  base  de

datos PubMed  desde  2015  hasta  2022  sobre  big  data  e inteligen-

cia artificial  relacionados  con  la  endocrinología  y  la  nutrición.

ha  de  adaptarse  a la  rápida  evolución  de  estos sistemas  de
IA7.

Pese  a  los  posibles  inconvenientes,  el  uso  de  la IA  tanto
en  la  práctica  clínica  como en la investigación  es cada  vez
más  y más  común8.  La  IA  tiene el  potencial  de  acelerar  el
proceso  de  investigación  en diferentes  objetivos:  determi-
nar  factores  predictivos  de  morbilidad  o  mortalidad,  conocer
la  eficacia  y  seguridad  de  fármacos  sobre  la base  de  la
recolección  automatizada  de  variables,  o  reflejar  las  poten-
cialidades  de  la  cirugía8.

La especialidad  de  endocrinología  y  nutrición  no  es ajena
al  uso  de  big  data  e  IA  tanto  en  la  práctica  clínica  como
en  la  investigación.  Una  búsqueda  avanzada  en  la  base  de
datos  PubMed  combinando  los términos  «endocrinology  AND
nutrition»  con  los  de  «artificial  intelligence  AND  big  data»

arroja  un  destacable  número  de  documentos  y, de  forma  más
importante,  un crecimiento  llamativo  del  número  de  publi-
caciones  anuales  en  los  últimos  años  (fig. 1).  Gran parte
de  estos  estudios  se  han  ocupado  de  la  identificación  de
patrones  y relaciones  en  grandes  cantidades  de  datos  clí-
nicos,  la identificación  de  imágenes  para  incrementar  la
precisión  diagnóstica,  la  predicción  de  enfermedades  endo-
crinas,  la  búsqueda  de  patrones  predictivos  de  la  evolución
de  la enfermedad,  la estimación  de  riesgos  y  la personaliza-
ción  del  tratamiento  médico9.  Se  han  utilizado  técnicas  para
explorar  las  interacciones  entre  diferentes  factores,  como
genética,  estilo  de vida  y  medio  ambiente,  y  su  impacto  en
la  nutrición  y la  salud.

En  España se han  comunicado  resultados  de  algunos  estu-
dios  realizados  mediante  técnicas  de  IA. En  particular,  en la
revista  de  la  Sociedad  Española  de  Endocrinología  y Nutri-
ción,  se encuentran  estudios  que  han  utilizado  técnicas  de
procesamiento  del  lenguaje  natural  (PLN)  sobre  aspectos
de  nutrición10, cáncer  de  tiroides11 e  hipotiroidismo12.  El

uso  de  las  novedosas  técnicas  de big  data  y, en  concreto,
de PLN  permite  a los  investigadores,  de manera  sencilla
y  en poco  tiempo,  evaluar  una  ingente  cantidad  de infor-
mación,  así como  leer,  procesar  y ordenar  el  texto  libre
de  las  historias  clínicas  electrónicas  y convertirlo  en  datos
estructurados.  Los  datos  que  así  se  obtienen  pueden  incluir
información  diagnóstica,  terapéutica  o evolutiva  de  millo-
nes  de  pacientes  de forma  verificable  y sin sesgo,  por  lo que
pueden  encontrarse  relaciones  inesperadas  y extraerse  con-
clusiones  derivadas  de la  práctica  clínica  real.  No obstante,
debe  recordarse  que  la fiabilidad  de los  datos  así  obteni-
dos  depende  de una  adecuada  calidad  de la  información  de
las  historias  en  lo  que  se  refiere  a la  recogida  de informa-
ción  relevante  y  los  juicios  clínicos,  así  como  una  correcta
codificación  de los  diagnósticos.

Es  muy  probable  que  el  uso  de  técnicas  y métodos  de
big  data  e  IA  se aplique  cada  vez  con más  intensidad
en  nuestra  especialidad.  Predecir  hasta  dónde  podemos
llegar  en  ese  campo  es tarea  que  queda lejos  de  nues-
tro  alcance  hoy  en día.  Pero  sí  podríamos  hacer  una
aproximación  utilizando  los  métodos  que  nos ofrece  la  pro-
pia IA.  Utilizando  un  conocido  programa  de acceso  libre
(https://chat.openai.com/chat)  hemos  pedido  a la  propia
IA  que  nos  describa  cuáles  serán las  aplicaciones  futuras
en  el  campo  de  la  endocrinología.  El resumen  de  su res-
puesta  incluye  cuatro aspectos:  a) diagnóstico,  la  IA  puede
ayudar  a los  endocrinólogos  a  diagnosticar  enfermedades
hormonales  y  a predecir  su progreso;  b) control  de la  salud,
monitorización  de pacientes  con  trastornos  hormonales,
identificando  cualquier  cambio  en  sus  niveles  hormona-
les  y alertando  a  los médicos  cuando  sea  necesario;  c)
personalización  de tratamientos,  desarrollar  tratamientos
personalizados  teniendo  en  cuenta  los  antecedentes  médi-
cos,  genéticos  y estilo  de vida  de los pacientes;  y  d)  análisis
de  datos,  procesar  grandes  cantidades  de datos  médicos,
identificando  patrones  y  tendencias  que  pueden  ser útiles
para  valoraciones  pronósticas  y  desarrollo  de nuevos  trata-
mientos.  Finalmente,  la  misma  aplicación  nos ofrece  estas
aplicaciones  de  la IA  con  potencialidad  de  cambiar  en  el
futuro  la  nutrición  humana:  a) recomendaciones  de  die-
tas  personalizadas,  la  IA  puede  analizar  datos  personales
incluyendo  historia  clínica,  hábitos  alimentarios  y  preferen-
cias  personales  para  recomendar  una  dieta  personalizada
adaptada  a las  necesidades  individuales;  b) diagnóstico  de
trastornos  nutricionales  a través  de la  evaluación  de  la  infor-
mación  sobre  salud  y  nutrición  de  un paciente;  c) mejora  de
la  calidad  de los  alimentos  y seguridad  alimentaria,  a tra-
vés  del  control  del tiempo  real  de producción  y distribución
de alimentos;  y d) optimización  de  la  producción  agrícola,  a
través  de una  reducción  de  costes  y mejorando  la  eficiencia
mediante  el  control  de  condiciones  climáticas  y el  uso de
tecnologías  avanzadas  de  cultivo.

En  resumen,  los  especialistas  en  endocrinología  y  nutri-
ción  debemos  ser  conscientes  de que  las  nuevas  tecnologías
no  solo  van  a proporcionarnos  mejores  herramientas  tera-
péuticas  y  procedimientos  diagnósticos  más  eficientes,  sino
que  también  van  a modificar  nuestra  práctica  clínica  dia-
ria  y van a darnos  la oportunidad  de tomar  decisiones  más
acertadas  y  mejorar  nuestro  rendimiento  profesional.  Los
datos  de los  últimos  años  nos  muestran  de forma  incuestio-
nable  que  el  big  data  y  la  IA  son  tecnologías  emergentes  con
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el  potencial  de  revolucionar  muchos  aspectos  de  la ciencia
médica  y  la práctica  clínica,  incluyendo  una  mejor  compren-
sión  de  los  trastornos  hormonales  y  de  la  nutrición,  así como
importantes  mejoras  en la  valoración  de  los pacientes  y la
optimización  de  los tratamientos  aplicados,  lo que  implica
también  una  trascendencia  social  y sanitaria  de  innegable
importancia.
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