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Durante siglos, los mas intrépidos buscaron el Santo Grial por
toda la faz de la tierra, con la esperanza de encontrar una
reliquia con poderes milagrosamente curativos. De la misma
forma, desde el descubrimiento de la insulina hace 100 anos
la comunidad cientifica ha buscado un dispositivo capaz de
mantener automaticamente a raya el control glucémico en
los pacientes con diabetes tipo 1 (DT1), sin riesgo de hipo-
glucemias y que ayudara a sobrellevar las eventualidades
propias del dia a dia (ejercicio, comidas, enfermedades
intercurrentes. ..), el denominado pancreas artificial (PA).
En la Ultima década ha habido avances exponenciales en esa
direccion, acentuados tras la comercializacion del primer
sistema automatico de administracion de insulina (AID, del
inglés Automatic Insulin Delivery) hace ya 5 afios. Ante esta
tesitura, nos preguntamos ;qué hay de verdad y de leyenda
actualmente acerca de ese Santo Grial llamado PA?, y ;qué
pacientes se pueden beneficiar mas de su uso?

En ausencia de una cura bioldgica a medio plazo para
la DT1, tras la comercializacion del primer sistema AID en
2017 se genero la esperanza de una solucion tecnoldgica
que supondria una auténtica revolucion en el manejo de
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esta enfermedad. Estos infusores subcutaneos continuos de
insulina (ISCI) incorporan un algoritmo de control capaz de
automatizar la infusion a partir de la integracion de datos
de monitorizacion continua de la glucosa (MCG). Los mas
avanzados no sélo ajustan la insulina basal administrada,
sino que son capaces de administrar automaticamente bolos
correctores para mantener las cifras de glucemia en los
objetivos prefijados. Bajo esta premisa, las elevadas expec-
tativas eran previsibles. Sin embargo, la realidad de los
sistemas comercializados en la actualidad es que todavia
tienen limitaciones y desafios que deben ser considerados
y comunicados a los pacientes. Para empezar, su controla-
dor se basa en valores de glucosa intersticial (desfase de
5-25 minutos respecto a la venosa) y su accion se demora
por el retraso en la absorcion de las insulinas subcutaneas
que disponemos actualmente (pico a los 45-60 minutos). Por
este motivo, los sistemas comercializados son todavia hibri-
dos, es decir, requieren de la participacion del paciente para
anunciar las ingestas y contar hidratos de carbono, presen-
tando, ademas, un rendimiento mejorable en situaciones
de ejercicio fisico. Aunque algunos sistemas AID tienen la
opcion de aumentar el objetivo de glucemia e incluso hacer
que el algoritmo sea menos agresivo, la planificacion del
ejercicio sigue siendo indispensable con estos ajustes. Tam-
poco hay que olvidar que los usuarios de sistemas AID deben
tener conocimientos técnicos sobre su funcionamiento y
saber volver al uso de sistemas no automatizados en caso
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de fallo del mismo. Finalmente, y no menos importante,
presentan como limitacién un coste econdmico elevado.

Si analizamos los resultados reportados en los ensayos
clinicos aleatorizados en los que se compara el uso de PA
con la terapia bomba-sensor (SAP, del inglés Sensor Aug-
mented Pump), estos dispositivos disminuyen la HbA1c un
0,15-0,33% y aumentan el tiempo en rango 70-180mg/dL
(TIR, del inglés time in range) un 9-11%, logrando un TIR
promedio cercano al 70% (65.0-71.2%)'-*. Aun asi, casi la
mitad de los pacientes todavia no llegan a los objetivos de
control glucémico establecidos®. Los resultados obtenidos
en vida real son parecidos®’. Sin embargo, no debemos olvi-
dar la clara superioridad en términos de control glucémico
del PA frente al tratamiento estandar de la DT1 en nues-
tro medio (multiples dosis de insulina y monitorizacion flash
de la glucosa), en donde ha demostrado disminuir la HbA1c
un 1,4% en pacientes con mal control glucémico previo®.
Ademas, por vez primera disponemos de un dispositivo que
mejora el control glucémico y, a la vez, disminuye el riesgo
de hipoglucemia (o no lo aumenta).

Respecto a qué pacientes se benefician mas de este tipo
de terapia, cabe sefalar que la mayor evidencia en términos
de control glucémico la encontramos en aquellos indivi-
duos que presentan un control subdptimo®'°. Ademas, el
descenso en el tiempo en hipoglucemia en la mayoria de
ensayos clinicos apunta también hacia un beneficio para la
poblacion con hipoglucemias de repeticion, aunque la evi-
dencia especifica es escasa en este subgrupo de elevado
riesgo'"'2. Asimismo, multiples estudios ya han confirmado
su seguridad y eficacia en poblaciones de todas las eda-
des, desde nifios de un afo'® hasta adultos mayores'. A
pesar de que los objetivos glucémicos que se persiguen
durante la gestacion son inferiores a los ofrecidos por la
mayoria de sistemas AID comercializados, también conta-
mos con un dispositivo aprobado en la Unién Europea para
su uso en gestantes'®. Consecuentemente, las guias de prac-
tica clinica mas recientes recomiendan considerar el inicio
de este tratamiento en cualquier paciente con DT1 capa-
citado para su uso, especialmente en aquellos individuos
con control glucémico suboptimo y también en la pobla-
cion con hipoglucemias de repeticion'®'’. Finalmente, el
notable beneficio en términos de calidad de vida y en des-
carga de los inconvenientes del automanejo de la DT1 en
los pacientes con buen control glucémico también debe ser
un aspecto a tener en cuenta'®'®. Sin embargo, con alguna
excepcién muy reciente?’; son anecdéticas las guias clinicas,
consensos, recomendaciones de expertos o que provengan
directamente de algln sistema publico de salud que nos
ayuden a discernir, en un entorno de recursos econémicos
limitados, en qué pacientes y situaciones debemos priorizar
el inicio de la terapia con PA después del tratamiento estan-
dar con multiples dosis de insulina y MCG. Si una decision
tan importante se deja a la arbitrariedad y la situacion par-
ticular de los diferentes centros y equipos de profesionales,
la puerta a la inequidad queda abierta.

Actualmente no contamos con estudios comparativos
entre los distintos sistemas AID hibridos, por lo que no pode-
mos hablar de la superioridad de ninguno sobre otro en
control glucémico mas alla de la preferencia anecdoética
basada en muchas ocasiones en profecias autocumplidas.
De hecho, el vertiginoso desarrollo tecnologico conlleva una
enorme dificultad en generar evidencia cientifica compara-

tiva entre dispositivos de la misma generacion. Por tanto,
la disponibilidad o preferencias técnicas (ISCI previa o sis-
tema de MCG asociado, pantalla de control desde teléfono
movil vs. ISCl, grado de complejidad de uso o parametros
ajustables por el usuario) deben primar a la hora de esco-
ger entre sistemas AID. Hay que tener en cuenta que en
muchas ocasiones las preferencias del usuario y del profe-
sional por uno u otro dispositivo de PA se basan en distintos
criterios. Los pacientes pueden primar la usabilidad, la por-
tabilidad, la conveniencia y sencillez de uso, mientras que
por lo general el profesional suele estar mas interesado en
caracteristicas relacionadas con el desempeio del disposi-
tivo y la consecucion de objetivos clinicos. En este sentido,
también deberiamos ser capaces de participar en la optimi-
zacion del control glucémico en los pacientes que opten por
usar sistemas de codigo abierto o do-it-yourself, que ya han
demostrado su seguridad y eficacia +%"22,

Mientras esperamos la llegada de insulinas todavia
mas rapidas y un sistema de PA completamente auto-
matico, en un futuro no muy lejano dispondremos de
sistemas cada vez mas portables, de dispositivos ISCI sin
tubos?®, y mas automatizados, evitando por ejemplo, el
contaje de carbohidratos’*. También de sistemas bihormo-
nales que incorporan glucagoén?® para una mejor prevencion
de hipoglucemias o pramlintide?® para optimizar el con-
trol postprandial. Incluso dispondremos de la posibilidad
de uso de tratamientos coadyuvantes como los inhibido-
res del cotransportador sodio-glucosa tipo 2 (SGLT2, del
inglés sodium glucose co-transporter type 2 inhibitors) para
aumentar el TIR?”?%, La llegada de mlltiples sistemas de
AID con prestaciones probablemente cada vez mas diferen-
ciadas, nos deberia ayudar en la mejor personalizacion del
tratamiento. Consecuentemente y como profesionales, todo
esto nos obligara también a actualizar nuestros conocimien-
tos para ofrecer el mejor y mas sostenible tratamiento a
nuestros pacientes.

En resumen, aunque lejos de ser perfectos en la actua-
lidad, los sistemas AID ya han roto paradigmas y ofrecen a
los pacientes con DT1 la posibilidad de obtener un grado
de control glucémico inalcanzable hasta la fecha con otros
tratamientos, sin aumentar el riesgo de hipoglucemias y
mejorando su calidad de vida. Sin olvidarnos de continuar
con la tarea de buscar el Santo Grial y sus milagros, seria
bueno que ahora nos concentraramos en la gestion mas
mundana de todo lo bueno que ya tenemos y hacer llegar
el tratamiento mediante PA de la manera mas equitativa
y sostenible posible a todos los pacientes con DT1 que lo
necesiten.
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