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Resumen Con el incremento de la prevalencia de la obesidad entre las mujeres en edad
reproductiva estan aumentando los efectos perjudiciales para la salud materna y neonatal. El
objetivo de esta revision es resumir la evidencia que el manejo integral del control ponderal de
las mujeres en edad reproductiva tiene sobre los resultados materno-fetales. Primeramente,
se describe el impacto que la obesidad tiene en la fertilidad y la gestacion y a continuacion se
destacan los aspectos especificos del manejo continuado del peso en cada una de las etapas
(preconcepcion, embarazo y posparto) durante estos aios, no solo en las mujeres afectadas de
obesidad antes de la gestacion, sino también para evitar y revertir la ganancia de peso durante
el embarazo que complique las gestaciones futuras.

Finalmente, se discuten las necesidades especiales de planificacion y seguimiento de las muje-
res con antecedente de cirugia bariatrica para evitar deficiencias nutricionales o complicaciones
quirdrgicas que pongan en peligro a la madre o puedan afectar el desarrollo fetal.
© 2022 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de SEEN y SED.

Obesity management in women of reproductive age

Abstract With the increasing prevalence of obesity among women of reproductive age, the
detrimental effects on maternal and neonatal health are increasing. The objective of this review
is to summarise the evidence that comprehensive management of weight control in women of
reproductive age has on maternal-fetal outcomes. First, the impact that obesity has on fertility
and pregnancy is described and then the specific aspects of continued weight management in
each of the stages (preconception, pregnancy and pospartum) during these years are outlined,
not only to benefit women affected by obesity before pregnancy, but also to avoid and reverse
weight gain during pregnancy that complicates future pregnancies.
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Finally, the special planning and follow-up needs of women with a history of bariatric surgery are
discussed in order to avoid nutritional deficiencies and/or surgical complications that endanger
the mother or affect fetal development.

© 2022 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of SEEN y SED.

Introduccion

En la actualidad, la obesidad en el embarazo es un gran
desafio en la atencion obstétrica debido a su prevalencia,
al impacto desfavorable tanto en la madre como en el feto
y a las consecuencias para la salud de las generaciones pre-
sentes y futuras. En esta revision describimos la influencia
de la obesidad en la salud reproductiva antes, durante el
embarazo y en el posparto, asi como el manejo integral
de la obesidad durante el periodo reproductivo de la mujer
apoyandonos en la literatura cientifica del tema escrita en
castellano e inglés y publicada entre el 2010 y el 2022.

En Espafa, la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en mujeres en edad reproductiva (18-44 anos) es
del 11,1%', con un rango similar de obesidad des-
crito en mujeres durante la gestacion’. La presencia
de obesidad en esta etapa no solo es importante por
su prevalencia sino también porque ejerce un impacto
negativo en las diferentes etapas reproductivas: ciclo
menstrual y ovulacion, consecucion de la gestacion
espontanea y por técnicas de reproduccion asistida (TRA)
y complicaciones materno-fetales en la gestacion.

Impacto de la obesidad en la fertilidad

La mayoria de los hombres y mujeres con obesidad son fér-
tiles, pero la obesidad incrementa el riesgo de esterilidad.
Existen diferentes aspectos que explicarian el impacto nega-
tivo de la obesidad en la fertilidad: disfuncion ovulatoria,
alteracion de la calidad del ovocito, disfuncion endometrial
y afectacion de la fertilidad masculina. En este apartado
se resumira la evidencia disponible sobre los efectos de la
obesidad en la fertilidad femenina.

Alteracion del ciclo menstrual y disfuncién
ovulatoria

La mayor parte de estudios sefalan que el 30-36% de
mujeres con obesidad experimentan irregularidad del ciclo
menstrual y la prevalencia de oligomenorrea y amenorrea
incrementa con el grado de obesidad®. La disfuncion ovula-
toria también es mas frecuente en mujeres con obesidad y
la esterilidad por anovulacion es mas prevalente a medida
que incrementa el indice de masa corporal (IMC). Las
mujeres con obesidad y anovulacion presentan mayor adi-
posidad abdominal que las pacientes normoovuladoras con
IMC similar y, por tanto, la adiposidad abdominal seria
mejor predictivo de disfuncidn ovulatoria®. No obstante, es

importante sefalar que el sindrome de ovarios poliquisticos
(SOPQ) constituye un factor confusor para determinar los
efectos de la obesidad en la ovulacion y se tratara breve-
mente en un apartado especifico.

Las pacientes con obesidad con ciclos regulares y sin
trastornos ovulatorios también experimentan cambios endo-
crinologicos subclinicos que, al exacerbarse, inducen las
alteraciones menstruales y ovulatorias. En comparacion con
mujeres en normopeso, los ciclos ovulatorios de las muje-
res con obesidad se caracterizan por menor concentracion
total en el ciclo de hormona foliculoestimulante (FSH) y
hormona luteinizante (LH) y de progesterona en fase lUtea,
reduccion de la amplitud del pulso de LH en la fase folicu-
lar precoz, alargamiento de la fase folicular y acortamiento
de la fase litea®. La resistencia a la insulina asociada a la
obesidad central incrementa la produccion de androgenos
por el ovario y reduce la produccién hepatica de la proteina
transportadora de hormonas sexuales (SHBG). El incremento
de aromatizacion androgénica periférica a estrogenos en el
tejido adiposo, junto con los niveles alterados de adipoqui-
nas como leptina y de IGF-BP contribuyen a la disrupcion
del eje hipotalamico-hipofiso-ovarico y a las alteraciones
menstruales®.

Alteracion de la calidad del ovocito

La obtencion de ovocitos rodeados de las células del cum-
mulus y de liquido folicular en fecundacion in vitro (FIV)
constituye un modelo de estudio del ambiente endocri-
nologico y metabdlico intrafolicular. En este contexto, la
paciente con obesidad presenta mayor concentracion intra-
folicular de insulina, marcadores de inflamacion y acidos
grasos libres y estas alteraciones se correlacionan con ano-
malias en el complejo cummulus-ovocito®“. Los resultados
sobre la capacidad de fecundacion de los ovocitos de muje-
res con sobrepeso y obesidad son inconsistentes, pero la
obesidad influye en el desarrollo de los embriones resul-
tantes, aunque la proporcion de embriones euploides no se
reduce al incrementar el IMC3.

Estudios en modelo animal han objetivado que la lipotoxi-
cidad afecta la calidad ovocitaria y su desarrollo, mediante
la acumulacion intracelular de lipidos, estrés oxidativo y
disfuncion mitocondrial y produciendo defectos meioticos
y alteraciones en la fecundacion y en el desarrollo desde
el embrion preimplantatorio hasta el recién nacido’. Los
ovocitos procedentes de mujeres con IMC> 35kg/m? pre-
sentan mayor prevalencia de anomalias del huso meidtico y
en la alineacion cromosémica respecto a pacientes con IMC
normal®.
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Disfuncién endometrial

La obesidad es un factor de riesgo para hiperplasia y can-
cer de endometrio. Desde el punto de vista de la fertilidad,
estudios de inmunohistoquimica endometrial hallaron una
correlacion entre el incremento del IMC y una reduccion
significativa de la expresion glandular de receptores de
estrogenos y progesterona’. A nivel molecular, las mujeres
con obesidad presentan diferencias en el patron de expre-
sion génica en la ventana de implantacion, el periodo de
receptividad endometrial para la implantacion embrionaria,
y estas diferencias son mas pronunciadas en mujeres con
esterilidad o SOPQé®.

Los resultados reproductivos de receptoras de ovoci-
tos con obesidad cuyos embriones proceden de donantes
de ovocitos con normopeso permiten estudiar el impacto
reproductivo de la obesidad en la receptividad endometrial,
pero no existe concordancia entre los resultados obtenidos
en diferentes estudios®. No obstante, el analisis conjunto
de la evidencia disponible indicaria un potencial impacto
negativo de la obesidad tanto sobre el ovocito como el
endometrio®.

Impacto de la obesidad en las técnicas de
reproduccioén asistida

Aparte de los efectos de la obesidad sobre la calidad del
ovocito, el endometrio y el espermatozoide, la obesidad se
asocia a peores resultados en los tratamientos de fertilidad
y en las TRA. En primer lugar, las mujeres con obesidad pre-
sentan una disminucion en la respuesta a la estimulacion
ovarica. En los tratamientos de induccion de la ovulacion,
existe menor probabilidad de ovulacion mediante citrato de
clomifeno, requieren mayor dosis de gonadotropinas y se
desarrolla un menor nimero de foliculos®. En los ciclos de
FIV, la estimulacion ovarica es mas prolongada y requiere
mayor dosis de gonadotropinas, se obtiene menor nimero de
ovocitos y existe un incremento de la tasa de ciclos cancela-
dos por respuesta subdptima o no respuesta a la estimulacion
ovarica®. En este sentido, se ha objetivado una reduccion de
la expresion del receptor de FSH en las células de la granu-
losa del foliculo ovarico y una disminucion de la produccion
de estradiol, que podrian estar mediados por la hiperinsuli-
nemia asociada a la obesidad®.

Segln los resultados de un reciente metaanalisis, las
mujeres con obesidad presentan una disminucion de la pro-
babilidad de nacido vivo en FIV en comparacion con mujeres
con IMC normal (RR [IC del 95% ClI] 0,85 [0,82-0,87]) y el pro-
ndstico es peor cuando la obesidad se asocia a SOPQ'®. No
obstante, la edad de la mujer ejerce una enorme influen-
cia en la fertilidad y los resultados de las TRA, por lo que
a medida que la edad de la mujer aumenta, el IMC ejerce
un menor impacto sobre la tasa de nacido vivo por FIV3, Por
altimo, la mayor parte de los estudios se han centrado en
estudiar el impacto del IMC de la mujer, pero la obesidad
masculina también podria ejercer un efecto negativo en el
desarrollo del embrion preimplantatorio y, aunque existen
resultados contradictorios sobre su impacto en las tasas de
embarazo, de aborto y de recién nacido vivo de FIV, los resul-
tados de un metaanalisis muestran una reduccion en la tasa
de nacido vivo de FIV en el hombre con obesidad'".

Antes de un ciclo de FIV, la pareja con obesidad debe ser
valoraday asesorada por un equipo multidisciplinar, conside-
rando el IMC, la adiposidad abdominal y las comorbilidades,
no solo para establecer las potenciales consecuencias nega-
tivas para la fertilidad y la salud materno-fetal, sino también
para determinar la seguridad de la técnica en la mujer, espe-
cialmente la puncién-aspiracion folicular para la obtencion
de ovocitos bajo sedacion que requieren las técnicas de FIV.

Obesidad, sindrome de ovarios poliquisticos y
reproduccion

EL SOPQ es la causa mas frecuente de esterilidad por anovu-
lacion. Las mujeres con SOPQ presentan mayor probabilidad
de obesidad (prevalencia entre el 14 y el 75% segin la
poblacion estudiada), de ganancia ponderal longitudinal y de
adiposidad central en comparacion con mujeres sin SOPQ'?.
La obesidad y el SOPQ constituyen 2entidades con fisio-
patologias intrincadas y no esta claro cual de ellas actla
como causa o consecuencia de la otra. La obesidad exa-
cerba diferentes aspectos reproductivos y metabdlicos del
SOPQ, contribuyendo a incrementar la probabilidad de irre-
gularidad menstrual y de oligo/anovulacion, y ejerciendo un
impacto negativo en la fertilidad de estas pacientes. Una vez
gestantes, las mujeres con SOPQ presentan un incremento
de riesgo de hipertension gestacional, preeclampsia, diabe-
tes gestacional (DG) y parto pretérmino'®. La obesidad y el
SOPQ son factores de riesgo independientes para varias de
estas complicaciones gestacionales y, cuando se encuentran
simultaneamente presentes, sus efectos negativos sobre la
gestacion pueden amplificarse’®. La pérdida de peso consti-
tuye el primer eslabén terapéutico en la paciente con SOPQ
y obesidad, y ha demostrado mejorar parametros reproduc-
tivos, metabdlicos y psicologicos'. Las intervenciones de
pérdida ponderal que consiguen una reduccion al menos del
5-10% pueden revertir los efectos negativos sobre la ovula-
cion y la fertilidad en estas mujeres'>, aunque una revision
sistematica de la literatura objetivé una elevada heteroge-
neidad de intervenciones estudiadas y un elevado drop-out,
por lo que no queda claro si existe una estrategia superior
al resto ni cuanto tiempo debe mantenerse, ni si después de
una pérdida ponderal del 5-10% no se resuelve la anovulacion
esta indicado seguir con la intervencion'®.

Complicaciones materno-fetales en la
gestacion de la mujer con obesidad

La obesidad se asocia a diferentes consecuencias adver-
sas a corto y largo plazo. Las mujeres con sobrepeso
y obesidad presentan un riesgo incrementado de aborto
espontaneo y de aborto euploide respecto pacientes con
normopeso’. Las gestaciones de mujeres con obesidad
presentan un incremento de riesgo de diferentes com-
plicaciones: DG, enfermedad hipertensiva del embarazo
(hipertension gestacional [HTA] o preeclampsia), malfor-
maciones fetales, prematuridad espontanea e inducida
por otras complicaciones, parto por cesarea, hemorragia
posparto y tromboembolia®'’. No obstante, la obesidad
materna no tiene un impacto negativo solo sobre la salud de
la mujer, sino también en la de sus hijos. Diferentes estudios
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observacionales indican una estrecha relacion entre el peso
materno y la obesidad y factores de riesgo cardiometabdli-
cos en la descendencia®. El IMC pregestacional presenta una
elevada correlacion con la adiposidad no solo en el neonato,
sino también en la infancia, la adolescencia y la vida adulta,
potencialmente afectando la salud a lo largo de la vida®.

Aunque no existe un Unico mecanismo responsable para
explicar las diferentes complicaciones gestacionales aso-
ciadas a la obesidad materna, la evidencia disponible
sefalaria como principales responsables a la hiperinsuline-
mia resultante del incremento de la resistencia insulinica
pregestacional, asi como al estado proinflamatorio y estrés
oxidativo, que contribuirian a una disfuncion precoz de la
placenta y a la afectacion fetal. La placenta de estas ges-
tantes se caracteriza por un peso aumentado, un incremento
de contenido lipidico y acumulacion de mediadores proinfla-
matorios, una expresion génica alterada y anomalias en su
funcion®.

Manejo de la obesidad

Periodo preconcepcional

El periodo preconcepcional es un momento ideal para eva-
luar y manejar condiciones que pueden afectar a la salud de
la madre y el feto durante la gestacion ya que pueden tener
implicaciones a largo plazo sobre ambos.

Estigma del peso

Las mujeres durante el periodo periconcepcional son espe-
cialmente vulnerables al estigma del peso, incluso en el
ambito sanitario, en donde algunos profesionales pueden
mostrar prejuicios y actitudes negativas hacia ellas. Esta
situacion puede afectar directamente su salud fisica y
mental, y su calidad de vida'®. La educacién en el sec-
tor sanitario mediante recomendaciones para mantener
una comunicacion positiva es esencial para mejorar esta
situacion, como usar el person-first language, promocionar
conductas saludables méas que focalizar solo en el peso e
implicar a las mujeres con obesidad en la toma de decisiones
terapéuticas'’.

El papel de la Atencién Primaria

La Atencién Primaria (AP) asume en su practica habitual las
labores de promocion y prevencion de la salud y muchas
veces supone el primer contacto de la mujer y su pareja con
la asistencia sanitaria, antes de la concepcion de un hijo.
Son, por lo tanto, los responsables de brindar a esta nueva
familia una atencion prenatal de calidad con actividades
preventivas preconcepcionales. Con relacion a la obesidad,
esta situacion ofrece la oportunidad de una comunicacion
eficaz con las mujeres y sus familias sobre los objetivos del
peso en esta etapa de la vida, la importancia de la pérdida
de peso previa al embarazo, la ganancia maxima de peso
durante toda la gestacion, asi como, la pérdida de peso en
el posparto con la finalidad de reducir el riesgo de resulta-
dos adversos en el embarazo actual y futuro. El papel ideal
del médico de AP es sensibilizar a la mujer para mantener
un peso saludable, facilitar que se implique en estrategias
efectivas de pérdida de peso y apoyar las iniciativas que la
paciente emprenda. En la AP se ha adoptado la estrategia de

intervencion de las 5A (Averiguar, Aconsejar, Acordar, Ayudar
y Asegurar) para la ejecucion de intervenciones conductua-
les y de consejo sobre los principales factores de riesgo entre
los que esta el control ponderal?®.

Peso saludable

Las guias recomiendan que aquellas mujeres en edad
reproductiva e IMC> 30kg/m? deberian recibir consejo
pregestacional sobre los riesgos que conlleva la obesi-
dad en su salud durante la gestacion y en la de su hijo
e incluso que aquellas mujeres con un IMC> 40kg/m?
deberian ser derivadas a un centro de referencia en el
periodo preconcepcional’’. El objetivo deberia ser una
reduccion ponderal con la consecucion de un IMC < 30 kg/m?,
o idealmente, en rango de sobrepeso o normalidad. No
obstante, se han observado en estas mujeres mejorias
en los resultados tanto maternos como neonatales con
reducciones de peso entre el 5-10% del peso inicial??,
por lo que la reduccion de peso siempre debe de ser
individualizada?®.

Cambios en el estilo de vida

La primera linea de tratamiento para su abordaje consiste
en promover habitos saludables mediante cambios en el
estilo de vida (CEV) que combinen intervenciones dieté-
ticas y ejercicio fisico (EF)**. No existe una dieta Unica
para favorecer la pérdida de peso, por lo que es impor-
tante disenar un plan individualizado teniendo en cuenta
las caracteristicas y preferencias de la mujer. En general,
las dietas saludables fomentan el consumo de fuentes vege-
tales, ricas en fibras, vitaminas, minerales y antioxidantes
(verduras, frutas, legumbres y granos integrales), y grasas
insaturadas (aceite de oliva, frutos secos y pescado azul),
junto con aves, productos lacteos, huevos y carne roja con-
sumida con moderacion. Patrones dietéticos como la dieta
mediterranea (DM), la Atlantica, la vegetariana o la de bajo
indice glucémico (IG) podrian ser eficaces en la pérdida de
peso?.

En cuanto al EF, debe iniciarse gradualmente hasta com-
pletar los 150 min de actividad aerébica moderada-intensa
como correr, ir en bicicleta, nadar, hacer aquagym o bailar.
Ademas, 20 mas veces por semana se recomienda progra-
mar actividades de fuerza con el propio cuerpo o con bandas
elasticas.

Al mismo tiempo se debe contemplar el apoyo psicolo-
gico cognitivo-conductual, con la finalidad de facilitar la
adherencia a los cambios y su mantenimiento?.

Una recién revision sistematica y metaanalisis ha demos-
trado que los CEV preconcepcionales se asocian, ademas,
con un menor incremento ponderal durante la gestacion y
con beneficios materno-fetales, siendo la intervencion die-
tética la estrategia mas beneficiosa'.

Durante la etapa perigestacional se recomienda evitar
por completo el consumo de bebidas alcohélicas y de tabaco,
asi como de cualquier otra sustancia toxica.

Deficiencias nutricionales

Las mujeres con obesidad tienen mayor riesgo de presentar
deficiencias nutricionales, por lo que se debe dar consejo
para optimizar su estado nutricional previo a la concep-
cion, muy especialmente si se han sometido a un proceso
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de cirugia bariatrica (CB). Se recomienda la suplementa-
cion con dosis altas de acido félico de 5mg/dia durante la
etapa pregestacional (entre 1-3 meses) y el primer trimes-
tre de embarazo ya que las mujeres con obesidad tienen un
mayor riesgo de defectos del tubo neural y menores concen-
traciones circulantes de acido félico?'. La suplementacidn
preconcepcional adicional de otros micronutrientes, como
el yodo, el hierro o la vitamina D, deberia considerarse
en esta poblacion de acuerdo con las recomendaciones de
las guias del Royal College of Obstetricians and Gynaecolo-
gists (RCOG) y del The Royal Australian and New Zealand
College of Obstetricians and Gynaecologists (RANZCOG),
respectivamente?’.

Control de las comorbilidades

Del mismo modo, en la clinica pregestacional a parte del
abordaje del peso en aquellas mujeres con obesidad y deseo
genésico, es importante optimizar el control de las compli-
caciones relacionadas con esta, como la HTA, la diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), la dislipidemia o el sindrome de apnea
e hipopnea del sueno (SAHS), ya que esto impacta favorable-
mente sobre los resultados materno-fetales. De acuerdo con
lo recomendado por algunas sociedades, como la Sociedad
de Obstetras y Ginecélogos Canadienses (SOGC), el cribado
preconcepcional en mujeres con obesidad deberia incluir
una analitica con funcion renal, hepaticay tiroidea, asi como
la valoracion del riesgo cardiovascular, que incluiria el cri-
bado de diabetes, de HTA, el perfil lipidico, la realizacién
de un ecocardiograma o de pruebas de funciéon pulmonar
(incluyendo el estudio de apneas del sueio si hubiera clinica
compatible)?®. Asimismo, se deberian suspender todos los
farmacos contraindicados durante el embarazo antes de la
gestacion, lo que incluiria los farmacos para el tratamiento
de la obesidad, dado que los efectos sobre el feto no se
conocen hasta la actualidad®.

Revisiones acerca del tema han demostrado que las
mujeres que reciben consejo pregestacional o intergené-
sico tienen mayor consumo de acido félico, menor ganancia
ponderal durante el embarazo y mayor pérdida de peso en el
posparto, ademas de menor riesgo de DG y de recién nacidos
pequefios para edad gestacional (SGA)?2.

Manejo médico

Desde el punto de vista farmacologico, pocos estudios hay
publicados al respecto, ya que la recomendacion de las guias
es suspender cualquier tratamiento médico potencialmente
teratogénico antes del embarazo?®. Algunos estudios han
evaluado el efecto de los analogos de GLP1 unas semanas
previas a la concepcion. En uno de ellos, se observé una
mayor reduccion de peso y un incremento de la tasa de
gestaciones espontaneas en una cohorte de mujeres con
obesidad y SOPQ que recibieron tratamiento con exena-
tida durante un corto periodo pregestacional al compararlo
con metformina?®. Otro estudio piloto comparé el trata-
miento a corto plazo preconcepcional con liraglutida a bajas
dosis combinado con metformina con el tratamiento con
metformina sola, observando un incremento de la tasa de
embarazo por FIV en el grupo de tratamiento combinado
en una cohorte de mujeres con obesidad e infertilidad por
SOPQ*°. Asimismo también existe un estudio retrospectivo
sobre el uso de fentermina en el periodo preconcepcional en

una cohorte de mujeres con obesidad e infertilidad, obser-
vandose una reduccion de unos 5 kg de media de peso en 3
meses y una tasa de consecucion de gestacion del 60%°".

El manejo del peso en el periodo preconcepcional tam-
bién puede incluir el consejo de tratamiento quirdrgico de la
obesidad previa a la gestacion. Estas mujeres candidatas a
una CB deben ser aconsejadas y valoradas por un equipo
multidisciplinar, destacando los beneficios que tiene una
pérdida de peso previa la gestacion no solo en la fertilidad,
sino también en las complicaciones materno-fetales, pero
sin olvidar las potenciales consecuencias negativas para la
salud materna (déficits nutricionales, complicaciones meca-
nicas con las técnicas restrictivas, episodios de obstruccion
intestinal por hernias internas o recuperacion ponderal) y
fetales (SGA y retraso en el crecimiento intrauterino), asi
como la conveniencia de su derivacion a un centro de refe-
rencia para el manejo desde el periodo pregestacional,
gestacional y posparto’?33.

Periodo gestacional

Ganancia de peso gestacional

Aunque a partir del IMC pregestacional se suelen manejar
cifras concretas de ganancia de peso gestacional (GPG)**,
todo parece indicar que es mas importante el peso de la
mujer previo a la concepcién®. Ademas, las recomenda-
ciones de GPG no diferencian entre los distintos grados de
obesidad, aunque si establecen rango de riesgo obstétrico
en funcién de estos?’, tal como se presenta en la tabla 1.
Estos valores pretenden mejorar el prondstico gestacional,
pero debe tenerse en cuenta que las cifras son orientativas.
El control ponderal durante el embarazo puede condicionar
el vinculo con el equipo sanitario y debe tenerse en cuenta
la posible ansiedad que pueda generar en la mujer gestante,
por lo que debera valorarse la necesidad real del control de
peso rutinario en cada visita'®.

Cambio en el estilo de vida

La evidencia sugiere que los CEV, mediante el seguimiento de
una dieta saludable o la practica regular de ejercicio fisico,
mejoran los resultados materno-fetales y evitan la ganancia
de peso excesiva durante el embarazo®®*’, por lo que sera
la estrategia que debera fomentarse y consensuarse.

En primer lugar, se debera preguntar a la mujer embara-
zada sobre los consejos de CEV recibidos durante el periodo
pregestacional y, si son favorables, promover su manteni-
miento. Los cambios dietéticos se adaptaran a los habitos,
preferencias y posibilidades de la gestante. Diversos abor-
dajes dietéticos (DM, dieta bajo IG) adaptados al periodo
gestacional han demostrado su eficacia®®. La practica regu-
lar de EF durante el embarazo ha demostrado ser segura,
ademas de aportar multiples beneficios. Deberan tenerse en
cuenta las semanas de gestacion y las necesidades y capa-
cidades individuales para ir aumentando gradualmente, e
incluir actividad aerdbica de intensidad moderada, como
caminar, nadar, hacer bicicleta estatica, yoga o pilates, y
ejercicios de fuerza de bajo impacto®”.

Manejo de la comorbilidad asociada
Por los motivos descritos previamente y por las dificul-
tades técnicas que pueden surgir para realizar ecografias
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Tabla 1 Rango de IMC, propuesta de ganancia ponderal durante la gestacion y riesgo de complicaciones perinatales
IMC inicial Ganancia Riesgo de complicaciones
(kg/m?) gestacional
Total (kg)
Bajo peso <18,5 12,5-18 Incrementado
Normopeso 18,5-24,9 11,5-18 Bajo
Sobrepeso 25-29,9 7-11,5 Incrementado
Obesidad grado 1 30-34,9 5-9 Alto
Obesidad grado 2 35-39,9 Muy alto
Obesidad grado 3 > 40 Extremadamente alto
2 Food and Nutrition Board. Institute of Medicine, 2009.
Fuente: Rasmussen et al**.
obstetricas, las gestantes con obesidad grave (grado 2 y 3) Tabla 2 Suplementacion diaria recomendada para gesta-

deberian ser derivadas a un centro de referencia con el obje-
tivo de minimizar estos riesgos, en este sentido las guias
clinicas establecen una serie de recomendaciones?®:

1. Se sugiere el cribado de DG en el primer trimestre
(método de 2 pasos en nuestro medio) dada la impor-
tancia que tiene el control glucémico sobre el desarrollo
fetal precoz. En caso de ser negativo, se repetiria entre
las semanas 24 y 28 de gestacion, como en la poblacion
general.

2. Parala correcta toma de la presion arterial ha de tenerse
en cuenta el tamafno del manguito del esfigmografo, que
ha de adaptarse al diametro del brazo de la paciente y
ha de tener al menos un 80% de la longitud del brazo y
un 40% de la anchura de este (medida como la distancia
entre olécranon y acromion).

3. Debe considerarse la profilaxis con acido acetilsalicilico
en obesidad grado 2 o mérbida en funcion de los factores
de riesgo de complicaciones hipertensivas del embarazo.

4. Se sugiere la tromboprofilaxis con heparina de bajo peso
molecular durante la gestacion en presencia de obesidad
y 2 factores de riesgo mas (1 si la obesidad es grado 3
o superior). En obesidad grado 3 y en obesidad con otro
factor de riesgo anadido, considerar tromboprofilaxis y
medias de compresion los 10 dias después del parto.

5. Se recomienda el cribado de SAHS a través de la histo-
ria clinica y la valoracion anestésica de las mujeres con
obesidad grado 3 antes del parto.

6. La suplementacion con vitamina D es controvertida.
Algunas guias no la recomiendan, otras recomiendan
suplementar con 400 Ul diarias de vitamina D a todas
las gestantes, mientras que otras dan indicaciones de
ingesta diaria hasta 1500-2000 Ul. Si bien algunos estu-
dios sugieren la mejoria de resultados maternos y fetales
tras la suplementacion con vitamina D, no se recomienda
la suplementacion con vitamina D para obtener benefi-
cios extradseos®.

Se valorara la induccion del parto a las 41 semanas de
gestacion, debido al aumento del riesgo de muerte fetal
intrauterina.

Gestacion tras cirugia bariatrica
Muchas de las pacientes intervenidas de CB siguen presen-
tando algin grado de obesidad tras la misma, por lo que

cion complicada con cirugia bariatrica

Tiamina> 12 mg

Acido félico 5 mg

Vitamina B12 1 mg (o 1 mg cada 1-3 meses intramuscular)
Calcio 1.200-1.500 mg (incluyendo ingesta por dieta)
Vitamina D > 40 pg (1.000 Ul)

Hierro elemental 45-60 mg

Cobre 2 mg

Cinc 15 mg

Selenio 50 p.g

Vitamina E 15 mg

Vitamina A 5000 Ul (como betacaroteno)

Vitamina K 90-120 p.g

Fuente: Shawe et al.*!.

deben tenerse en cuenta todas las recomendaciones ante-
riores en caso de gestacion. Ademas, es aconsejable realizar
un seguimiento multidisciplinar de estas mujeres durante el
embarazo. Como aspectos particulares en estas gestantes se
recomienda*':

1. Evitar la gestacion hasta pasados 12 meses de la CB,
esperar a la fase de estabilizacion del peso.

2. Valorar las posibles deficiencias de micronutrientes antes
de la gestacion y en cada trimestre (al menos hemo-
grama, hierro, ferritina, folatos, cobalamina, calcio y
vitamina D) y recomendar un polivitaminico especifico
del embarazo, ademas de los suplementos concretos con-
venientes en cada caso. Se sugiere, aunque con bajo nivel
de evidencia (nivel 4), la suplementacion diaria descrita
en la tabla 2.

3. Realizar analitica con glucemia basal y HbA1c en primer
trimestre para descartar diabetes franca del embarazo.
El cribado de la DG se deberia realizar con mediciones de
glucemia capilar, antes y después de las comidas durante
una semana entre las 24 y 28 semanas de gestacion.
Si> 20% de las glucemias superan los puntos de corte
(> 95mg/dl en ayunas o preprandial, > 140mg/dl 1 h
postingesta y > 120mg/dl 2 h postingesta), se conside-
raria diagnostico de DG.

4. Control ecografico fetal mensual a partir de las 28 sema-

nas de gestacion para monitorizar el crecimiento fetal,
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Figura 1

dado que la CB incrementa el riesgo de recién nacido
SGA.

Postparto

Control posparto de la diabetes gestacional

La mayoria de las mujeres con DG vuelven al estado de nor-
moglucemia de forma inmediata tras el parto. Sin embargo,
tienen un riesgo de recurrencia de DG en embarazos poste-
riores de alrededor del 50%, sobre todo aquellas con mayor
IMC y un peso al nacimiento del hijo previo superior a 4 kg*.
Asimismo también tienen un riesgo de presentar DM2 a largo
plazo 10 veces superior a las mujeres sin DG previa, siendo
los factores de riesgo el IMC antes y después de la gesta-
cion, la edad materna, los antecedentes familiares de DM,
los valores de glucemia basal en la gestacion y la necesidad
de tratamiento con insulina durante la misma*. Por estos
motivos, se recomienda revaluar la situacion metabélica de
las pacientes que han presentado DG a partir de las 4-12
semanas posparto mediante la prueba de SOG de 75g y uti-
lizando los criterios diagnosticos de la poblacion general*.
En caso de las mujeres con obesidad e intolerancia a la glu-
cosa o glucosa basal alterada, se recomienda una revision
anual, que incluya somatometria completa (IMC y perime-
tro de abdominal), presion arterial y analitica con glucemia
basal, HbA1c y perfil lipidico. Ademas, la DG se asocia al
doble de riesgo de presentar sindrome metabolico e higado
graso no alcohdlico, asi como un riesgo 2 veces superior

Recomendaciones para el manejo de la obesidad en la mujer en edad reproductiva.

de enfermedad cardiovascular en la primera década tras el
parto que las mujeres sin DG*.

Retencion del peso posparto

Se estima que sobre un 20% de las mujeres retienen mas
de 5kg al afo del parto®. Una retencién del peso posparto
(RPP) significativa esta asociada con obesidad, diabetes y
enfermedad cardiaca a largo plazo, por lo que es acon-
sejable minimizar los riesgos ante una futura gestacion.
Ademas, una RPP se asocia con mayor riesgo de complica-
ciones en un embarazo posterior independientemente del
IMC inicial®’.

Cambios en el estilo de vida

En el periodo posnatal se sugiere mantener unos habitos
saludables mediante dieta equilibrada y EF regular con el
objetivo de revertir el incremento de peso y mejorar el per-
fil metabolico. No existe consenso sobre el momento dptimo
para involucrar a las madres en el control del peso tras el
parto, pero las intervenciones de CEV han demostrado su
efectividad con una correlacion positiva a mayor intensidad
de las mismas®.

Lactancia materna

Las mujeres con obesidad tienen casi la mitad de proba-
bilidades de iniciar y continuar la lactancia materna (LM)
respecto a las mujeres con normopeso™. Esta debe promo-
cionarse ya que, entre otros muchos beneficios en la diada
madre-bebé, se asocia a una mayor pérdida de peso durante
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el puerperio. Apoyar la LM mediante actividades dirigidas a
las madres con obesidad durante el periodo perigestacional
a través de la promocion de habitos saludables fomentara
la mejora de la salud fisica y mental de las mujeres. Ade-
mas, potenciar la LM puede ser especialmente relevante en
esta poblacion por su impacto favorable en la salud infan-
til, mas vulnerable a presentar problemas cardiovasculares y
metabolicos en el futuro debido a los problemas de obesidad
maternos.

Salud mental perinatal

Se estima que un 15% de mujeres presentara un trastorno
mental durante la etapa perinatal. Entre ellos, el mas fre-
cuente es la depresion posparto, con una prevalencia en
torno al 10%*. La obesidad es un factor de riesgo para la
aparicion de trastornos depresivos durante la etapa peri-
natal y parece que su prevalencia aumenta con el grado
de obesidad®. Esta situacion produce sufrimiento materno
con sintomas de ansiedad, pérdida de control o estrés,
pudiendo ocasionar falta de autocuidado, abandono de los
controles prenatales, incumplimiento terapéutico y abuso
de sustancias tdxicas, y comprometiendo también la salud
del recién nacido. Su tratamiento precisa de una interven-
cion multidisciplinar para el disefo y la aplicacion de un
plan individualizado, basado en la evidencia cientifica y en
las necesidades maternas.

Conclusiones

La evidencia disponible recogida en la presente revision
apoya la implementacion de estrategias de prevencion y
manejo integral de la obesidad en la mujer en edad repro-
ductiva, con el objetivo de mejorar su fertilidad, reducir
riesgos gestacionales y favorecer la salud de su descenden-
cia. En este sentido, son necesarias acciones de informacion
de la poblacion, diseno y desarrollo de programas preventi-
vos y terapéuticos, y formacion especifica de los diferentes
profesionales implicados en el manejo de estas pacientes,
asi como organizacion de equipos multidisciplinares para los
casos de mayor complejidad. Es fundamental la implicacion
de las autoridades sanitarias y de las sociedades cientificas
para la organizacion de actividades dirigidas a la promocion
de la investigacion, formacion y difusion de informacion.
tanto en foros cientificos como en medios de comunica-
cion, redes sociales, centros de salud y otros ambitos, para
poder abordar una problematica de elevada prevalencia vy,
a su vez, susceptible de mejorar la salud de la poblacion
(fig. 1).
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