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PALABRAS CLAVE Resumen La prevalencia de la diabetes tipo 2 esta aumentando en todo el mundo incluido
Diabetes; nuestro pais, convirtiéndose en un enorme reto para la atencion sanitaria. En Espana la informa-
Epidemiologia; tizacion de la historia clinica en la atencion primaria, en la Base de Datos Clinicos de Atencion
Espana Primaria (BDCAP), nos ha permitido disponer de los diagndsticos de diabetes de una mues-

tra representativa de todo el territorio nacional. En este trabajo se analiza la prevalencia
de diabetes en esta base de datos y se compara la existente en las distintas comunidades
autonomas.

La prevalencia de diabetes en Espaiia es del 6,66% de la poblacion total asignada a la atencion
primaria del Sistema Nacional de Salud, es mayor en hombres que en mujeres (7,27 vs. 6,06%)
y aumenta con la edad hasta los 80 anos de edad.

Se observan unas diferencias importantes para las prevalencias ajustadas de diabetes entre
unas comunidades auténomas y otras, siendo la prevalencia menor en las regiones del norte y
centro de la peninsula, y mayor en el sur y este asi como en las islas. La prevalencia mas baja
se observa en Castilla y Leon (4,51%) y la mas alta en las Islas Canarias (9,72%).
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Prevalence of diabetes mellitus in Spain in 2016 according to the Primary Care
Clinical Database (BDCAP)

Abstract The prevalence of type 2 diabetes mellitus is increasing worldwide, including in
Spain, and this disease has become a major challenge for health care. In Spain, the computeri-
zation of medical records in primary care, in the Primary Care Clinical Database (BDCAP), has
made possible the diagnoses of diabetes in a representative sample of the nation as a whole.
This article analyzes the prevalence of diabetes recorded in this database and compares the

data of the different autonomous communities.
The prevalence of diabetes in Spain is 6.66% of the total population assigned to primary care
in the National Health System, is higher in men than in women (7.27% vs. 6.06%), and increases

with age up to 80 years.

There are significant differences in the adjusted prevalence of diabetes between autonomous
communities, with lower prevalence rates in North and Central Spain and higher rates in the
South and East, as well as the islands. The lowest prevalence is seen in Castile and Leon (4.51%),
and the highest in the Canary Islands (9.72%).
© 2020 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La prevalencia de diabetes esta aumentando en todos los
paises del mundo al mismo tiempo que lo hace la obesi-
dad y esta alcanzando tasas de prevalencia que constituyen
un verdadero reto para los sistemas de salud. Segln la IDF,
451 millones de adultos tienen diabetes y en el afo 2045 se
prevé que esta cifra aumente a 693 millones, aunque con
diferencias sustanciales entre unas regiones y otras’.

El conocimiento de la prevalencia de la diabetes es
fundamental para destinar los recursos necesarios y diri-
gir la politica sanitaria y de prevencion de la enfermedad,
puesto que produce ademas de multiples complicaciones un
aumento de la mortalidad en las personas que la padecen?.

En nuestro pais, la progresiva informatizacion de los
sistemas de salud en centros de atencion primaria y la uti-
lizacion de sistemas de codificacion diagndstica nos han
permitido disponer de datos de 2016 representativos de
todas las personas diagnosticadas de diabetes en Espana.

El objetivo de este trabajo es conocer la prevalencia de
diabetes diagnosticada a partir de los registros asistenciales
de la atencion primaria en Espafa y analizar las diferencias
regionales dentro de nuestro pais, asi como las caracteristi-
cas de las personas afectas en cuanto a su edad y sexo.

Métodos

La Base de Datos Clinicos de Atencion Primaria (BDCAP) del
Sistema Nacional de Salud ha sido construida con fines esta-
disticos y de investigacion, con el consenso de todas las
comunidades autonomas (CCAA) y el Instituto Nacional de
Gestion Sanitaria (INGESA). Recaba anualmente informacion
clinica normalizada sobre la atencion prestada por el nivel
de atencion primaria, procedente de una amplia muestra
aleatoria (en torno al 10%) de las historias clinicas de la
poblacion asignada a dicho nivel de atencion, y es represen-
tativa de cada comunidad auténoma’.

Se han extraido de la BDCAP los datos de las personas con
el problema de salud codificado como T89 (diabetes insuli-
nodependiente) o T90 (diabetes no insulinodependiente) en
el afho 2016 de todas las CCAA, y por sexo y grupos etarios
de 5 en 5 anos.

Para las comparaciones entre CCAA de Espana la pre-
valencia se ajusté por el método directo a la poblacion
espanola de ese ano seguln el Instituto Nacional de Estadis-
tica por grupos de edad y sexo.

Para poder realizar las comparaciones por sexos y entre
todas las CCAA, debido a los datos disponibles se tuvieron
en cuenta Unicamente los datos de las personas mayores de
29 anos en todas las CCAA.

Para el analisis comparativo con otros paises europeos,
la prevalencia se ajusto6 a la poblacion estandarizada euro-
pea de 2013* en intervalos de 5 afos de edad utilizando el
método directo.

Resultados

En el ano 2016 estaban diagnosticados de diabetes en Espana
2.956.121 personas lo que constituia un 6,66% de la pobla-
cion de dicha edad asignada a la atencidén primaria del
Sistema Nacional de Salud, que eran 44.721.909 personas,
el 96,25% de la poblacion espaiola (46.450.975) en ese ano
segun el Instituto Nacional de Estadistica®. La prevalencia
ajustada a la poblacion europea era del 6,77%.

Como se puede ver en la tabla 1y se expresa graficamente
en el mapa de la figura 1, existen diferencias sustanciales
en la prevalencia bruta y ajustada de la poblacion espanola
entre unas CCAA y otras en nuestro pais, variando las preva-
lencias ajustadas desde un 4,51% en Castilla y Ledn, hasta
un 9,72% en Canarias.

El 53,49% de las personas con diabetes (1.592.095) eran
hombres y el 46,51% mujeres (1.384.185). La prevalencia
bruta en hombres fue del 7,27%, significativamente mayor
(p<0,001) que en las mujeres que fue del 6,06%.
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Tabla 1 Prevalencia bruta y ajustada a la poblacion espafola (%) de diabetes mellitus diagnosticada en Espana y en sus CCAA
en 2016

Poblacion Tasa bruta Tasa ajustada IC (95%)

Andalucia 7,13 7,92 7,90 7,94
Aragon 6,81 6,26 6,22 6,28
Asturias 7,12 5,75 5,71 5,80
Baleares 6,19 7,10 7,05 7,11
Canarias 8,63 9,72 9,68 9,77
Cantabria 6,26 5,68 5,62 5,74
Castilla y Leon 5,52 4,51 4,49 4,54
Castilla La Mancha 5,74 5,78 5,74 5,81
Cataluna 6,07 6,03 6,01 6,04
C. Valenciana 7,73 7,72 7,70 7,75
Extremadura 5,85 5,56 5,51 5,60
Galicia 7,85 6,52 6,50 6,55
Madrid 5,73 6,26 6,24 6,28
Murcia 7,89 9,29 9,23 9,34
Navarra 5,86 5,74 5,68 5,74
Pais Vasco 5,88 5,25 5,22 5,28
La Rioja 5,82 5,49 5,41 5,57
Espana 6,66 6,66 6,65 6,66

[ <6%
[ 67% % )
78 % ° (/ }
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B >9 % @ ‘
Figura1 Prevalencia ajustada de diabetes mellitus por pobla-

cion asignada total.

La prevalencia es mayor a partir de los 30 anos de edad y
aumenta a medida que esta avanza hasta llegar a los 80 anos
de edad, descendiendo posteriormente (fig. 2). En todos
los grupos de edad es mayor en hombres que en mujeres
hasta llegar a esa misma edad (tabla 2), igualandose en los
mayores de 80 anos de edad.

La prevalencia bruta de diabetes para la poblacién entre
20y 79 anos de edad es del 6,95% y del 7,56% ajustada a la
poblacion europea de la misma edad (tabla 3).

Discusién

La prevalencia de diabetes en Espana ha sido estimada, bien
a partir estudios epidemiologicos nacionales como el estudio
di@bet.es® realizado en 2010, bien a partir de los datos de
la encuesta nacional de salud’.

En este estudio con datos de 2016 se reporta la prevalen-
cia de diabetes diagnosticada en la poblacion asignada a los
servicios publicos de salud de toda Espana, que constituye la
practica totalidad de la poblacion del pais (96,25%). La pre-
valencia bruta de diabetes es del 6,66% de la poblacion total
espafola, que en la poblacion de 20 a 79 anos de edad seria
un 7,56% ajustada a la poblacion europea. Esta prevalencia
es similar a la encontrada recientemente en Portugal® y cla-
ramente superior a las tasas de diabetes diagnosticada en
otros paises como Francia’, Irlanda’, Italia'" o Noruega'?.

Los datos procedentes de la encuesta nacional de salud
con datos declarados por las personas participantes han mos-
trado un aumento progresivo de la prevalencia de diabetes
en los Ultimos anos, que era en 2012 en mayores de 15 afos
del 7,4% (7,1% ajustada)’, similar a la encontrada en este
trabajo.

En el estudio di@bet.es la prevalencia de diabetes era
del 13,8% en personas de 18-89 afnos de edad y la diabetes
estaba diagnosticada en el 7,8% de dicha poblacion®. Esta
prevalencia era similar a la que se observa en otros paises
del sur de Europa como Portugal'®, pero claramente superior
a la que se ve en los paises del norte de Europa' y también
muy similar a la que presentamos en este estudio, indicando
quizas una estabilizacion en la prevalencia en los Gltimos
anos.

El estudio di@bet.es no tenia potencia suficiente para
diferenciar las prevalencias entre unas zonas y otras de
Espafna, aunque si se pudo constatar que en Andalucia la
prevalencia de diabetes era muy superior a la del resto de
Espana, al igual que lo era la obesidad y el sedentarismo'>.
Otros estudios regionales reportaron prevalencias de diabe-
tes diagnosticadas inferiores a las observadas en este estudio
aunque referidas a bastantes afios antes'®'’. En las Islas
Canarias la prevalencia de diabetes conocida era ya del 9%
en 2005 y recientemente se ha observado una prevalencia
superior a la del resto de Espafia'.
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Tabla2 Prevalencia bruta y ajustada (%) de diabetes mellitus diagnosticada en Espafia y en sus CCAA en 2016 en personas de 30 afios 0 mas. (Ajustada por poblacion espanola)

Total Hombres Mujeres
Prevalencia Prevalencia IC (95%) Prevalencia Prevalencia IC (95%) Prevalencia Prevalencia IC (95%)
bruta ajustada bruta ajustada bruta ajustada
Andalucia 10,39 11,12 11,09 11,15 11,25 12,05 12,01 12,10 9,59 10,48 10,44 10,51
Aragon 9,40 8,82 8,76 8,88 10,64 10,14 10,05 10,24 8,20 7,66 7,59 7,74
Asturias 9,13 8,10 8,04 8,13 10,10 9,08 8,99 9,17 8,25 7,34 7,26 7,39
Baleares 8,96 10,02 9,94 10,10 10,34 11,55 11,43 11,67 7,60 8,72 8,62 8,82
Canarias 12,22 13,66 13,66 13,68 12,92 14,28 14,18 14,37 11,56 13,32 13,23 13,34
Cantabria 8,46 8,03 7,95 8,12 9,64 9,23 9,10 9,36 7,37 7,08 6,97 7,19
Castilla y Ledn 7,32 6,33 6,29 6,36 7,99 7,01 6,96 7,07 6,70 5,74 5,69 5,78
Castilla La Mancha 8,24 8,11 8,06 8,16 9,22 9,21 9,13 9,28 7,26 7,16 7,10 7,22
Cataluna 8,54 8,49 8,46 8,51 9,56 9,66 9,62 9,70 7,60 7,61 7,58 7,64
C. Valenciana 10,85 10,82 10,79 10,86 12,17 12,21 12,15 12,26 9,63 9,72 9,68 9,73
Extremadura 8,18 7,75 7,69 7,75 8,40 8,08 7,99 8,17 7,99 7,58 7,49 7,66
Galicia 10,31 9,17 9,13 9,21 11,60 10,50 10,44 10,56 9,14 8,10 8,05 8,15
Madrid 8,18 8,80 8,77 8,83 9,44 10,26 10,22 10,29 7,06 7,71 7,67 7,75
Murcia 11,83 13,10 13,10 13,17 12,98 14,57 14,45 14,69 10,69 11,88 11,77 11,98
Navarra 8,31 8,06 7,98 8,15 9,45 9,19 9,06 9,32 7,20 7,04 6,93 7,15
Pais vasco 7,97 7,41 7,37 7,45 9,06 8,56 8,50 8,63 6,99 6,52 6,47 6,58
La Rioja 8,06 7,70 7,58 7,81 9,29 8,92 8,75 9,10 6,81 6,51 6,36 6,66
Espana 9,34 9,34 9,33 9,35 10,40 10,50 10,48 10,50 8,37 8,45 8,44 8,46

‘|e 39 oJla.leg Spuo) S ‘oduR|g SAUY ‘[ ‘9110] ZOPUIUSW '3
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Prevalencia de diabetes por grupos de edad y sexo

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00% /./

0,00%

// :§

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90y

afios afos afios afos afos afios

afios afos afios aflos afios afos mas

afios

| ® -~ Total

e Hombres

o Mujeres |

Figura 2

Tabla 3
20 a 79 afos de edad. (Ajustada por poblacion europea)

Prevalencia de diabetes mellitus por grupos de edad y sexo.

Prevalencia bruta y ajustada (%) de diabetes mellitus diagnosticada en Espana y en sus CCAA en 2016 en poblacion de

Prevalencia bruta Prevalencia ajustada IC (95%)
Andalucia 7,56 8,80 8,77 8,83
Aragon 6,72 7,00 6,95 7,02
Asturias 6,94 6,48 6,48 6,49
Baleares 6,71 8,09 8,02 8,16
Canarias 9,24 10,98 10,92 10,99
Cantabria 6,37 6,45 6,37 6,48
Castilla y Leon 5,17 5,03 5,00 5,06
Castilla La Mancha 6,08 6,73 6,69 6,75
Cataluna 6,60 7,12 7,09 7,12
C. Valenciana 8,14 8,62 8,58 8,62
Extremadura 5,89 6,32 6,26 6,38
Galicia 7,76 7,47 7,43 7,51
Madrid 5,93 6,87 6,84 6,87
Murcia 8,67 10,45 10,38 10,52
Navarra 5,93 6,26 6,18 6,33
Pais vasco 5,92 5,87 5,83 5,91
La Rioja 5,72 6,02 5,91 6,12
Espana 6,95 7,56 7,55 7,56

Por primera vez podemos comparar las diferencias regio-
nales en la prevalencia bruta y ajustada de diabetes
diagnosticada, diferencias que son muy sustanciales entre
unas zonas de Espana y otras. Van desde el 5,52% de pre-
valencia bruta en Castilla y Ledn al 8,63% de Canarias. Sin
embargo, si comparamos las tasas ajustadas las prevalencias
cambian de forma importante debido al distinto grado de
envejecimiento poblacional en las distintas CCAA de Espana,
Asi, en el mapa se puede observar como en el norte y centro

de Espana las prevalencias ajustadas son menores al 6% con
la excepcion de Madrid, en el sur y este esta prevalencia
va del 6 al 8% y destacan 2 regiones con una prevalencia
superior al 9%, Murcia con el 9,29% y Canarias con el 9,72%.

La explicacion de estas diferencias podria deberse a las
diferencias en la tasa de obesidad, ya que en diversos estu-
dios se ha comprobado que la frecuencia de obesidad y de
obesidad abdominal en Espana es mayor en las Islas Cana-
rias, y en las regiones del sur y este de Espafia’®?' como en
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Andalucia’ en concordancia con la prevalencia de diabetes
que encontramos en este estudio.

Como en todos los paises desarrollados, la mayor parte
de las personas diagnosticadas de diabetes son mayores de
50 anos'*, llegando a ser en Espafia mas del 90% del total de
personas con diabetes.

La prevalencia de diabetes fue superior en varones que
en mujeres. Este resultado es consistente con los resulta-
dos de la European Health Examination Pilot Project??. Esta
diferencia podria deberse al hecho de que los varones des-
arrollan diabetes a un nivel menor de obesidad abdominal
que las mujeres. Estudios previos realizados acerca de la dis-
tribucion del tejido adiposo, insulinorresistencia, hormonas
sexuales y niveles de glucemia entre varones y mujeres han
corroborado esta hipdtesis?3.

Una limitacion de este estudio es que al igual que en
otros muchos no se pudo diferenciar entre la diabetes melli-
tus tipo 1 y la tipo 2, pero la segunda constituye mas del
90% de todas las personas con diabetes por lo que nuestros
resultados reflejan principalmente la diabetes tipo 2.

En conclusion, nuestro estudio estima la prevalencia de
diabetes diagnosticada por el Sistema Nacional de Salud en
un 6,66% de la poblacion total, es mas frecuente en varones
y aumenta con la edad hasta los 80 anos de edad. Las dife-
rencias entre CCAA son muy importantes, siendo en general
menos prevalente en el norte y centro del pais y mas preva-
lente en el este y el sur, alcanzando los niveles mas altos en
las Islas Canarias.
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