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Resumen

Introduccién: La diabetes mellitus tipo 1 es una de las enfermedades cronicas mas frecuentes
de la infancia, siendo fundamental optimizar el control glucémico para evitar complicaciones.
Disponemos hace afos, de nuevas tecnologias en la vanguardia del autocuidado, los sistemas
de medicion de glucosa intersticial (sistemas MGI), siendo imperativo para el clinico considerar
el impacto medido no solo en resultados clinicos.

Objetivos: Determinar el impacto en la esfera bienestar de cuidadores de pacientes con dia-
betes mellitus tipo 1, menores de 18 afos, controlados en una Unidad de Diabetes Pediatrica
de un hospital de tercer nivel, relacionado con la utilizacion de sistemas MGI.

Material y métodos: Estudio de cohorte observacional, descriptivo y analitico cuyas variables
proceden de un cuestionario completado por los cuidadores de los pacientes, asi como de la
historia clinica del paciente, tras consentimiento y aprobacion del Comité de Etica.
Resultados: Ciento veinte participantes (55,5% varones), con edad media 13,20+/-3,71 anos y
hemoglobina glicosilada (HbA1c) media 7,36%+/-0,90. El 52,5% de la muestra utiliza sistemas
MGI. Los cuidadores de pacientes usuarios de sistemas MGl muestran puntuaciones significati-
vamente mayores (p<0,05) en las variables de la esfera de bienestar, frente a los cuidadores
de pacientes no usuarios de dicha tecnologia. En cuidadores de pacientes que utilizan sistemas
MGI, se objetiva una mejoria significativa (p<0,05) en dichas variables con respecto a los valores
previos al inicio de su utilizacion.
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Conclusiones: La utilizacion de sistemas MGI para el autocontrol de la diabetes en nuestro
estudio, logra una mayor sensacion de bienestar percibido por los cuidadores tras el inicio
de su utilizacion, asi como en comparacion con aquellos que realizan mediciones mediante
glucemias capilares diarias.

© 2020 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Impact on the well-being perceived by caregivers of children and adolescents with
type 1 diabetes following the use of interstitial glucose measurement systems

Introduction: Type 1 diabetes mellitus (DM-1) is one of the most common chronic childhood
diseases, and it is essential to optimize glycemic control in order to avoid complications.
For years, interstitial glucose measurement systems (MGl systems) have been among the new

Objectives: To determine the impact on the well-being of the caregivers of patients with type
1 diabetes mellitus under 18 years of age, controlled at a Pediatric Diabetes Unit of a third

Material and methods: This was an observational, descriptive and analytical cohort study based
on a questionnaire completed by the patients’ caregivers, as well as from the patient’s clinical

Results: There were 120 participants (55.5% males), with a mean age 13.20+/-3.71 years and
mean glycosylated haemoglobin (HbA1c) 7.36%+/-0.90. 52.5% of the sample used MGI systems.
The caregivers of patients using MGI systems showed significantly higher scores (p<.05) regarding
well-being, compared to the caregivers of patients not using this technology. In the former,
a significant improvement (p<.05) in these variables with respect to the values prior to the

Conclusions: The use of MGI systems for diabetes self-management in our study led to a greater
sense of well-being on the part of caregivers compared with before their introduction, as well
as in comparison with those who continued to perform measurements using daily capillary

© 2020 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccion

La diabetes mellitus tipo 1 (DM-1) es una de las enfermeda-
des cronicas mas frecuentes de la infancia, diagnosticandose
tan solo una cuarta parte de los casos en edad adulta’. Su
incidencia es heterogénea en todo el mundo, con variacio-
nes en funcion de la localizacion geografica, edad, género,
historia familiar y etnia, estimandose entre 0,1 a 65 por cada
100.000 nifios menores de 15 afos'.

La complejidad en el manejo de esta enfermedad radica
en la gran importancia del autocuidado, necesario para
prevenir las complicaciones a medio y largo plazo®. El
control glucémico dptimo depende tanto del ajuste apro-
piado de la dosis de insulina como de la monitorizacion
frecuente de los niveles de glucosa. Esta monitorizacion,
permite que el paciente y sus cuidadores se familiaricen
con la respuesta glucémica a diferentes tipos y cantidades
de alimentos, realizacién de ejercicio y nivel de estrés’.
Ademas, mejora el control glucémico en los nifios*® y dis-
minuye la frecuencia de episodios hipoglucémicos graves’,
ya que en muchas ocasiones es complicado detectar nive-
les extremos de glucemia, basandose Unicamente en los
sintomas. Estas dificultades en el manejo, se asocian a un

gran componente de estrés en las familias de los pacien-
tes.

En los Ultimos anos se han producido numerosos avances
en cuanto al manejo de la DM-1, encontrandose disponibles
nuevas tecnologias cada vez mas sofisticadas en la van-
guardia del cuidado”, aprobadas para su uso en pacientes
pediatricos. Por ello, en la actualidad, dentro de las opcio-
nes para la monitorizacion de glucosa, se incluyen tanto las
multiples glucemias capilares diarias, como la utilizacion de
alguno de los tipos de sistemas para la monitorizacion de
glucosa intersticial (sistemas MGI)3. Estos dispositivos per-
miten a los usuarios obtener lecturas de glucosa en liquido
intersticial en tiempo real y/o de forma intermitente o
retrospectiva, proporcionando ademas informacion sobre la
direccion y velocidad en los cambios de la glucemia®®. En
la actualidad, estos dispositivos han demostrado reducir la
cifra de hemoglobina glicosilada (HbA1c) en pacientes moti-
vados con su utilizacion y que lo utilizan con frecuencia,
tanto adultos como nifios y adolescentes® '-"3, Su utilidad
estd aumentando de forma frenética con la aparicion de
actualizaciones y mejoras, asi como nuevas aplicaciones que
pueden adaptarse al sistema movil. Debido a ello, es impera-
tivo para el clinico considerar la experiencia del usuario, con
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el objetivo de detectar problemas y plantear unos objetivos
para lograr su utilizacion de forma sostenida®. El impacto
de estas tecnologias medido en resultados de la esfera
psicosocial en los nifios y sus cuidadores, siguen siendo
controvertidos y en la mayoria de los estudios, el aspecto
psicosocial generalmente solo se incluye como resultados
secundarios en aquellos estudios que involucran los sistemas
MG|14~17'

El objetivo de este estudio fue determinar el impacto
percibido en la esfera fisica y emocional de cuidadores de
pacientes menores de 18 anos afectos de DM-1, controla-
dos en una Unidad de Diabetes Pediatrica de un hospital de
tercer nivel Asistencial, relacionado con la utilizacion de
sistemas MGI.

Pacientes y métodos

Disefo y tipo de estudio. Recogida de datos

Estudio de tipo cohorte observacional, descriptivo y ana-
litico. Se dised un cuestionario que fue enviado por
correo electrénico a los padres y/o tutores legales de los
pacientes tras su aceptacion a participar en el estudio,
recogiendo los datos de forma prospectiva, completando
posteriormente los resultados con datos clinicos, mediante
la revision retrospectiva de la historia clinica del paciente.
El estudio se realizo tras la evaluacion y aceptacion
del Comité de Etica de Investigacion Clinica correspon-
diente.

Ambito de estudio. Poblacion de referencia.
Seleccion de la muestra. Criterios de inclusion y
exclusion

La poblacion de referencia esta formada por los pacientes
afectos de DM-1, controlados en la Unidad de Diabetes Infan-
til de un Hospital de Tercer Nivel Asistencial. La muestra
del estudio proviene de la poblacion de referencia descrita,
incluyéndose aquellos pacientes cuyos padres y/o tutores
legales aceptaron participar en la investigacion. Los crite-
rios de exclusion fueron la no aceptacion a participar en el
estudio.

Variables recogidas

Se disend un cuestionario para su cumplimentacion por parte
de los padres y/o tutores legales de los pacientes (cuida-
dor principal). Dicha encuesta incluyd los siguientes items,
relacionados con la sensacion de bienestar fisico y emocio-
nal: percepcion de salud, sensacion de estrés, de fatiga,
de estado fisico y animico percibido, sensacion de agilidad
mental, percepcion de adecuacion de h de suefo, sensa-
cion de calidad del suefo, de felicidad propia y felicidad
que perciben en el paciente. Se indico al cuidador encues-
tado que valorara cada item del 1 al 7, representando el
7 la mejor valoracion. En los cuidadores de pacientes que
utilizaban sistemas MGI, se recogieron los datos referen-
tes a la valoraciéon previa al uso de medidor y los datos
referentes a la valoracion tras su utilizacion, un minimo
de 6 meses. Por otra parte, mediante la revision de la

historia clinica del paciente, se recogieron datos de filiacion
(edad, género), edad al comienzo, tiempo de evolucion de
la enfermedad, HbA1c media del afo previo, tipo de trata-
miento y tipo de sistema MGI utilizado. Cabe senalar que
en el momento de realizacion del estudio son las familias
de los pacientes las que deciden autofinanciarse el sistema,
ya que por el momento no se encontraban financiados en
pacientes pediatricos por el Sistema de Salud de la Comuni-
dad.

Analisis estadistico

Se cre6 una base de datos con el programa SPSS version
23. Por un lado, se realizo6 estadistica descriptiva de varia-
bles y medios comparativos de la muestra, organizando,
presentando y sintetizando los datos mediante medidas de
tendencia central (media) y de dispersion (DE o rango). Por
otro lado, se realiz6 estadistica analitica y se utilizaron
test paramétricos como la t de Student para comparacion
de medias. El umbral de significacion que se adopta para
todas las pruebas fue p<0,05 (IC 95%). Al tratarse de un
estudio de encuestas y comparar 2 grupos, con el objetivo
de mejorar la representatividad de la muestra se realizd
ponderacion de los datos. Por otro lado, se utilizd como
covariable en el analisis la puntuacion obtenida en los items
de la escala de bienestar percibido previo al debut diabético
del paciente.

Resultados

Del total de la poblacion de referencia, se obtuvieron resul-
tados de un total de 120 participantes, con una tasa de
aceptacion a participar en el estudio del 80,5%. La edad
actual media de la muestra era de 13,20+/-3,71 afnos, con
una media de edad al comienzo de la enfermedad de 6,73+/-
3,88 anos (rango 1-15) y media de anos de evolucion de
la enfermedad de 6,47+/-3,75 anos, con discreto predo-
minio del sexo masculino (55,5%). La HbA1c media de la
muestra total fue de 7,36%+/-0,90. En relacion al tipo de
tratamiento, el 70,8% recibian tratamiento mediante tera-
pia intensiva con multiples dosis de insulina (MDI) y el 29,2%
mediante terapia de infusion subcutanea continua de insu-
lina (ISCI). Un 52,5% de los pacientes eran usuarios de algun
tipo de sistema MGI (continuo o flash) con un rango de
tiempo de uso de 6 meses a 3 anos. El 48% de los tratados con
MDI y 89% de los pacientes con terapia de ISCI utilizaban un
sistema MGlI, con un uso a diario de este Gltimo del 94% de la
muestra. En la tabla 1 se presentan las caracteristicas de la
muestra en funcion del grupo al que pertenecian: no usuarios
de sistema MGI o usuarios de sistema MGI, junto con los datos
demograficos de los cuidadores de cada grupo (tabla 1). En
cuanto a la distribucion de ambos grupos, solo se encuen-
tran diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en
cuanto a la edad actual del paciente y anos de evolucion
de la enfermedad, mostrandose una menor edad y menos
tiempo de evoluciéon de la DM-1 en el grupo de pacientes
usuarios de sistemas MGI.

En cuanto a las variables recogidas en el cuestionario
realizado al cuidador principal del paciente, en la primera
parte se recogian items relacionados con la percepcion por
parte de los cuidadores en referencia al control glucémico
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Tabla1 Caracteristicas de la muestra en funcion del grupo al que pertenecen: no usuarios de sistema MGI o usuarios de sistema

MGI

Usuarios de sistema MGI No Si

Total (n) 57 pacientes 63 pacientes
(47,5%) (52,5%)

Sexo del cuidador que responde el

cuestionario
Edad del cuidador

(Media +/- DE y rango)

Sexo del paciente

Edad del paciente

92,59% mujeres
7,41% varones
47,50 +/- 5,23
(37-56 anos)
50,87% mujeres
49,12% varones

12,74+/-3,82 anos

82,97% mujeres
17,02% varones
45,43 +/- 4,44
(36-59 anos)
36,50% mujeres
63,49% varones

9,79+/-4,14 ahos

(Media +/- DE y rango) (3-18 anos), (1-18 anos)

Edad al debut del paciente
(Media +/- DE)
Afios de evolucion de la DM-1

7,12 +/- 3,85 afos

5,63 +/- 3,69 anos

6,38+/-3,89 anos

3,32+/-2,77 anos

(Media +/- DE y rango) (1-15 anos) (1-13 anos)
Tipo de tratamiento insulinico MDI: 92,98% MDI: 50,8%
recibido ISCI: 7,02% ISCI: 49,2%

Tipo de sistema de medicion de
glucosa

Glucemias capilares

Sistema MGI continuo:
46%

Sistema de MGI
intermitente: 53,96%

Los resultados son expresados mediante valores absolutos (porcentajes) o puntuacion media +/- desviacion estandar y rangos.

de los pacientes, al conocimiento de la enfermedad, asi
como satisfaccion con el tratamiento recibido para su
DM-1. En la tabla 2 se exponen por separado los resultados
obtenidos de los cuidadores de pacientes usuarios de
sistemas MGl y no usuarios de sistemas MGI (tabla 2).

La segunda parte del cuestionario, incluia aspectos
relacionados con la sensacion de bienestar en la esfera psi-
cosocial percibida por el cuidador principal del paciente. Los
resultados del analisis estadistico (utilizando como covaria-
ble los resultados percibidos en los mismos items, previos
al comienzo de la diabetes del paciente) demuestran una
puntuacién mas favorable por parte de los cuidadores de
pacientes que utilizan sistemas MGI en todos los aspectos,
encontrando diferencias significativas (p<0,05) en 7 de los
10 items valorados (tabla 3).

Por Gltimo, se realizé una comparacion de los resultados
en la escala de bienestar en los cuidadores de los pacientes
usuarios de sistemas MGl tras el comienzo de la enfermedad,
antes y después de la utilizacion de dichos sistemas. En este
caso, se obtuvieron diferencias estadisticamente significati-
vas, con un nivel de significacion p<0,01 en todos los items,
con puntuaciones mas favorables tras el inicio del uso de
estos dispositivos (tabla 4).

Cabe destacar que el 49% de los pacientes que, en el
momento del estudio, no utilizaba sistema MGlI, lo habia uti-
lizado en el pasado al menos durante 6 meses (y previamente
al estudio habia permanecido al menos un aio sin utilizarlo).
En cuanto a los motivos por los cuales ya no lo utilizaban,
referidos por los cuidadores, el 70% referian un coste ele-
vado, el 40% referian que el propio paciente lo rechazaba
y el 36% referia no sentirse seguro con la medicion que el
sistema mostraba.

Discusion

Hoy en dia, a pesar de los grandes avances en el conoci-
miento y manejo de la DM-1, lograr un adecuado control
glucémico en la poblacion infantil y adolescente, continta
representando un gran desafio. Esta dificultad conlleva un
cierto nivel de estrés psicologico en los cuidadores de estos
pacientes, que tratan de lograr el mayor control de la enfer-
medad de sus hijos, afectando ello a la calidad de vida de
la familia'®. La disponibilidad, relativamente reciente, de
los sistemas MGI en poblacion pediatrica, representa una
herramienta prometedora, pudiendo ser monitorizados los
pacientes por parte de sus cuidadores de forma remota'’.
No obstante, en la actualidad, escasos estudios publicados
han investigado la experiencia de los cuidadores con el uso
de estos sistemas. Estos estudios sugieren que su utilizacion
pueda influir en la mejora del bienestar psicosocial de estos
cuidadores, sobre todo, en el caso de aquellos pacientes
que son dependientes en su cuidado'®%°. En consecuencia,
nuestro estudio fue desarrollado con el objetivo de obtener
un mejor conocimiento de las experiencias de los padres de
ninos con DM-1 con el uso de esta tecnologia, sobre ciertos
factores como la satisfaccion con el conocimiento, manejo
y tratamiento de la enfermedad, pero fundamentalmente
sobre factores de la esfera de bienestar psicosocial.

Con respecto a la poblacién a estudio, podemos afirmar
que la tasa de respuesta para participar en él, es buena,
habiendo logrado incluir en el estudio a un gran porcentaje
de pacientes pertenecientes a la poblacion de referen-
cia. En cuanto a las caracteristicas de nuestra muestra,
observamos que no existe un claro predominio de sexo,
en concordancia con la evidencia disponible, a pesar de
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Tabla 2 Nivel de percepcion de los cuidadores principales de los pacientes diabéticos del estudio acerca del manejo y

tratamiento de la enfermedad, en funcion del sistema de medicion de glucosa utilizado en el autocontrol

item valorado No usuarios MGl (n=57) Usuarios de MGI (n=63) Valor de p

Media +/- desviacion Media +/- desviacion
estandar estandar

Satisfaccion con el conocimiento de la enfermedad 5,58 +/- 1,16 5,75 +/- 0,84 0,39
(Escala 1 a 7; 1: nada satisfecho, 7: muy
satisfecho)

Frecuencia de percepcion de glucemia 4,29 +/- 1,43 3,69 +/- 1,34 0,02
inaceptablemente baja
(Escala 1 a 7; 1: nunca, 7: la mayor parte del
tiempo)

Frecuencia de percepcion de glucemia 3,24 +/- 1,36 3,12 +/- 1,22 0,63
inaceptablemente alta
(Escala 1 a 7; 1: nunca, 7: la mayor parte del
tiempo)

Percepcion de tratamiento incomodo 3,31 +/- 1,79 3,82 +/- 1,84 0,13
(Escala 1 a 7; 1: muy comodo, 7: nada cémodo)

Percepcion de tratamiento flexible 3,46 +/- 1,63 412 +/-1,72 0,04
(Escala 1 a 7; 1: nada flexible, 7: muy flexible)

Continuaria con el mismo tratamiento 498 +/- 1,45 5,75 +/- 1,09 0,00
(Escala 1 a 7; 1: nunca, 7: seguiria exactamente
igual)

Recomendaria el tratamiento 5,14 +/- 1,50 6,00 +/- 1,23 0,00
(Escala 1 a 7; 1: nunca, 7: lo recomendaria
exactamente igual)

Satisfaccion global con el tratamiento 5,08 +/- 1,59 4,63 +/- 1,53 0,12

(Escala 1 a 7; 1: nada satisfecho, 7: muy
satisfecho)

Los resultados son expresados mediante la puntuacion media +/- la desviacion estandar.

tratarse una enfermedad autoinmune, estando este tipo de
patologias mas cominmente ligadas al sexo femenino"'é.
La edad media al comienzo de la enfermedad presenta
un rango muy amplio, como describe la literatura, ya que
cominmente presenta 2 picos de incidencia, entre los 4-6
afnos y entre los 10-14 afos'®~%', encontrandose la media
de edad al comienzo por debajo de los 10 aios, habiéndose
descrito que aproximadamente la mitad de los ninos afectos
de DM-1 debutan con la enfermedad antes de esta edad??.
En cuanto a las diferencias encontradas en ambos grupos
(usuarios de sistema MGI y no usuarios de dicho sistema),
Unicamente encontramos que, el grupo que utiliza estas
nuevas tecnologias, es significativamente menor vy, por lo
tanto, con menores afos de evolucion de la enfermedad.
Esto probablemente se deba a que los pacientes menores
son mas dependientes en el autocuidado de la DM-1. Ade-
mas, llevan menos afos de evolucion de la enfermedad, lo
que puede relacionarse con que a los cuidadores les cueste
menos esfuerzo adaptarse a un nuevo sistema de medicion al
llevar menos anos utilizando las glucemias capilares diarias.
No obstante, serian necesarias mas investigaciones y mas
estudios comparativos para comprender estas diferencias.
Los resultados obtenidos en nuestro estudio sugieren,
de forma global, una influencia positiva de los sistemas
MGI en el manejo de la enfermedad. En la primera parte
del cuestionario, que hace referencia al conocimiento de
la enfermedad y factores relacionados con el manejo y la
satisfaccion en cuanto al tratamiento recibido, se obtienen

puntuaciones mas positivas en el grupo de cuidadores de
pacientes usuarios de sistemas MGl en 6 de los 8 items valora-
dos, encontrando diferencias significativas en ambos grupos
en la mitad de estos. Este grupo de cuidadores se encuen-
tra mas satisfecho con el conocimiento de la enfermedad,
con una menor frecuencia de percepcion de glucemia ina-
ceptablemente alta y una significativa menor percepcion de
glucemia inaceptablemente baja. Ademas, perciben el tra-
tamiento algo mas incomodo, pero significativamente mas
flexible. Por Ultimo, haciendo referencia a si desearian que
el paciente continuara con el mismo tratamiento y si lo
recomendarian a otras personas, se obtienen puntuaciones
significativamente superiores en el grupo de cuidadores de
pacientes usuarios de sistemas MGI.

Por otra parte, los resultados obtenidos en relacion con
la sensacion de bienestar en la esfera psicosocial percibida
por el cuidador principal del paciente, muestran valores mas
positivos en aquellos cuidadores de usuarios de sistemas MGI
en 9 de los 10 items, siendo significativos los resultados en 7
de ellos. Estos presentan un mayor nivel percibido de salud
en general, estado fisico y animico, con un menor nivel de
estrés. Igualmente presentan una significativa mayor sensa-
cion de suefio de calidad, considerando el niUmero de h de
sueno, de forma similar al grupo de cuidadores de pacientes
que no utilizan estos sistemas, en un nivel medio en la escala
de puntuacion. Presentan ademas un mayor nivel de felici-
dad percibida tanto propia como en el paciente. El Unico
item que valora peor el grupo de cuidadores de pacientes
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Tabla 3 Percepcion de las variables de bienestar de los cuidadores principales de los pacientes diabéticos del estudio, en
funcion del sistema de medicion de glucosa utilizado en el autocontrol

item valorado Lleva MGI Valor de p
No (n=57) Si (n=63)
Media +/- desviacion Media +/- desviacion
estandar estandar
Salud percibida en general 4,88 +/- 1,42 5,29 +/- 1,12 0,026
(1, muy mala; 7, muy buena)
Nivel de estrés percibido 3,39 +/- 1,80 4,07 +/- 1,31 0,017
(1, muy alto; 7, muy bajo)
Nivel de fatiga percibido 3,65 +/- 1,81 4,07 +/- 1,42 0,08
(1, muy alto; 7, muy bajo)
Estado fisico percibido 4,20 +/- 1,65 4,82 +/-1,23 0,005
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Estado animico percibido 3,83 +/- 1,64 4,70 +/- 1,54 0,002
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Agilidad mental percibido 5,06 +/- 1,67 4,78 +/- 1,35 0,309
(1, muy mala; 7, muy buena)
NUumero de horas de suefio 3,80 +/- 1,79 4,33 +/- 1,47 0,067
(1, muy inadecuado 7, muy adecuado)
Calidad del sueno percibida 3,50 +/- 1,57 4,38 +/- 1,33 0,007
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Felicidad percibida 4,60 +/- 1,55 5,10 +/- 0,99 0,028
(1, muy baja; 7, muy alta)
Felicidad del paciente percibida 5,27 6,00 0,004

(1, muy baja; 7, muy alta)

Los resultados son expresados mediante la puntuacion media +/- la desviacion estandar.

Tabla 4 Percepcion de las variables de bienestar de los cuidadores principales de los pacientes diabéticos del estudio, antes
y después de iniciar la utilizacion de sistemas de medicion de glucosa intersticial para el autocontrol

ftem valorado Lleva MGI (n=63) Valor de p
Antes del uso de MGI Después del uso de MGI
Media +/- desviacion Media +/- desviacion
estandar estandar
Salud percibida en general 4,81 +/-1,33 5,27 +/- 1,01 0,005
(1, muy mala; 7, muy buena)
Nivel de estrés percibido 2,43 +/- 1,59 4,10 +/- 1,32 0,000
(1, muy alto; 7, muy bajo)
Nivel de fatiga percibido 2,54 +/- 1,51 4,07 +/- 1,41 0,000
(1, muy alto; 7, muy bajo)
Estado fisico percibido 3,74 +/- 1,42 4,80 +/-1,28 0,000
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Estado animico percibido 3,16 +/- 1,61 4,63 +/- 1,51 0,000
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Agilidad mental percibida 4,00 +/- 1,62 475 +/- 1,36 0,000
(1, muy mala; 7, muy buena)
Numero de horas de suefio 2,88 +/- 1,65 4,28 +/- 1,44 0,000
(1, muy inadecuado; 7, muy adecuado)
Calidad del sueno percibida 2,71 +/- 1,57 4,30 +/- 1,46 0,000
(1, muy malo; 7, muy bueno)
Felicidad percibida 4,07 +/- 1,37 499 +/- 1,34 0,000
(1, muy baja; 7, muy alta)
Felicidad del paciente percibida 495 +/- 1,45 5,96 +/- 0,95 0,000

(1, muy baja; 7, muy alta)

Los resultados son expresados mediante la puntuacion media +/- la desviacion estandar.
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usuarios de sistemas MGI, aunque de forma no significativa,
es la sensacion de agilidad mental.

Por Gltimo, se analizaron las diferencias en los aspectos
previamente mencionados de la escala de bienestar, en los
cuidadores de los pacientes usuarios de sistemas MGI tras
el comienzo de la enfermedad, antes y después de la uti-
lizacion de dichos sistemas. Los resultados que obtenemos
proyectan la idea de que su utilizacion mejora de forma
global el bienestar percibido por las familias.

Los resultados que obtenemos en nuestra poblacion, son
consecuentes con los obtenidos en los estudios publica-
dos hasta la fecha®'"?"22, Los aspectos positivos del uso
de esta tecnologia mas recalcados por los padres de los
pacientes en estudios previos, son la influencia positiva
sobre el suefio®'?%, asi como la tranquilidad y serenidad
vital, encontrandose menos ansiosos y mas seguros'®23-2¢
con mayor sensacion de libertad, pudiendo participar en
actividades que previamente se restringian’”. Uno de los
factores que mas influyen en esta situacion, es el miedo a
la hipoglucemia, sobre todo durante el sueno, que es con-
siderado uno de los mayores miedos de los padres de los
pacientes con DM-1%’. La posibilidad de recibir alertas en
caso de eventos hipoglucémicos facilita un suefio nocturno
mas confortable para gran parte de los padres'®?, influ-
yendo en su estado fisico y animico. No obstante, algin
estudio ha documentado que ciertos padres sienten su suefo
mas interrumpido debido a estas alarmas mencionadas, con-
siderandolo por ello un handicap?®.

Por lo tanto, a pesar de los resultados positivos y el poten-
cial de estos sistemas, remarcado a través de la evidencia
disponible hasta la fecha, siguen existiendo ciertas situacio-
nes que, tanto pacientes como cuidadores, no consideran
optimas?>?°.

Una de las principales barreras que se consideran en los
estudios y que refieren con mayor frecuencia los cuidadores
de nuestra muestra que utilizaban este tipo de mediciony la
terminaron abandonando, es la financiera®243°. El coste es
una de las cargas mas negativas referidas en cuanto al uso
de estos sistemas en diversos estudios publicados hasta la
fecha. La poblacion adulta que utiliza estos sistemas refiere
preocupacion acerca del mantenimiento de su uso a lo largo
del tiempo, con su consecuente carga econémica, mientras
que los adolescentes sienten preocupacion por perder un
dispositivo tan costoso.

Por otro lado, otra barrera importante que queda refle-
jada en la evidencia disponible y que representa la segunda
causa mas frecuente de abandono del sistema en nuestro
estudio, es el rechazo por parte del paciente. Los pacien-
tes y sus padres se sienten frustrados con los mdltiples
problemas que genera el sensor sobre la piel (irritaciones,
dolor...). Ademas, otro motivo del rechazo del paciente,
puede deberse a la mayor visibilidad de la diabetes para
los demas dado que el sensor en ocasiones es complicado
de ocultar®?3% asi como, sobre todo en adolescentes,
el hecho de sentirse «espiados» o sentir que se esta
violando su privacidad al recibirse tantos datos diaria-
mente.

Por Gltimo, es preciso tener en cuenta que las percepcio-
nes por parte de los cuidadores, pueden verse influenciadas
por el nivel de confianza y adhesion a nuevas tecnologias, en
funcion de diversos factores biopsicosociales de cada grupo
familiar.

Nuestro estudio posee una serie de limitaciones a la hora
de generalizar las conclusiones a toda la poblacion diabé-
tica. Por una parte, puede existir un sesgo de seleccion
ya que el hecho de aceptar participar en el estudio puede
estar relacionado con una mayor motivacion en el manejo
y autocontrol de su enfermedad. Por otra parte, en nuestra
poblacion, en el momento de realizacion del estudio, eran
las familias de los pacientes las que se tenian que financiar
el sistema MGI ya que no se encontraba dentro de la Cartera
de Servicios de Salud de la Comunidad, pudiendo alterarse
la representatividad de la muestra, al poder acceder a estos
sistemas tan solo personas con recursos econémicos, no obs-
tante, mas de la mitad de nuestra muestra dispone de estos
sistemas, utilizandolo a diario la mayoria de los pacientes y
predominando claramente su utilizacion en pacientes por-
tadores de bomba de terapia con ISCI.

Por Gltimo, hay que especificar que en nuestra pobla-
cion a estudio analizamos la influencia del uso de sistemas
MGI frente a su no utilizacion en el manejo de la DM-
1, sin hacer distincién en funcién del tipo de sistema de
medicion utilizado (continuo o intermitente) ni en funcion
del tipo de tratamiento de administracion de insulina (MDI
e ISCl). Ademas, cabe resefar, que el cuestionario utili-
zado en nuestro estudio no se encuentra validado ya que,
en el momento de su realizacion no se han documentado
cuestionarios validados en esta materia, por lo que la com-
paracion con otros estudios se hace mas complicada. Por
este motivo y por los motivos sefalados previamente, consi-
deramos necesarias mas investigaciones con mayor tamano
muestral, distincion entre tipos de sensores y método de
tratamiento insulinico, disefio y utilizacion de cuestionarios
validados. Igualmente, consideramos necesaria la incluson
de diversos grupos socioeconémicos y no solo aquellos que
puedan financiarse el sistema, asi como realizacion de estu-
dios a mas largo plazo.

A modo de conclusion, dados los resultados de nuestro
estudio junto con otros publicados hasta la fecha, podemos
afirmar que son necesarios mas estudios realizados con un
mayor tamano muestral con el objetivo de continuar avan-
zando en el conocimiento de estos sistemas y su efecto sobre
la calidad de vida y bienestar en los pacientes con diabetes
y sus cuidadores, logrando romper las barreras existentes en
la actualidad asociadas a su uso.
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