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Amiotrofia diabética sindrome n
de Bruns-Garland asociado a rapida
mejoria en el control metabélico

Bruns-Garland syndrome (diabetic
amyotrophy) is associated with a rapid
improvement in metabolic control

La amiotrofia diabética o sindrome de Bruns-Garland es una
entidad rara, que afecta a menos del 1% de los pacientes
con diabetes. Se manifiesta con dolor, debilidad y atrofia
muscular, uni- o bilateral en la region proximal de los miem-
bros inferiores. Es mas frecuente en la quinta década de vida
en pacientes con varios anos de evolucion de diabetes tipo
2. Sin embargo, no guarda relacion directa con la gravedad
del curso de esta, pudiendo incluso preceder al diagndstico’.
La etiopatogenia es multifactorial y poco aclarada, siendo
el diagnostico clinico y de exclusion. El caso que presenta-
mos tiene interés al sugerir un nuevo mecanismo que puede
influir en la evolucion de la enfermedad.

Mujer de 53 anos con depresidon reactiva al fallec-
imiento de un familiar y comienzo de diabetes tipo 2 tres
meses previos al ingreso, con glucemia de 224mg/dL y
HbA1c: 10,9%. Peso: 56 kg, talla: 1,5m; IMC: 24,9 kg/m?.
Se inicié tratamiento con dieta de 1.200 Kcal y metformina
850 mg/12 h con buena adherencia por parte de la paciente.
Concomitantemente al diagndstico de diabetes tipo 2, inicia
lumbociatalgia derecha, siendo posteriormente bilateral,
con muy mal control del dolor a pesar del tratamiento
prescrito (tabla 1). Ingresa en neurologia para estudio de
radiculoplexopatia bilateral lumbosacra subaguda, presen-
tando empeoramiento progresivo de la marcha, con caidas
y precisando muletas las Ultimas semanas. Se objetiva una
pérdida de peso de 10 kg desde el diagnéstico de la diabetes
en gran parte atribuible a la dieta seguida por la paciente.
La exploracion neuroldgica revelo la presencia de parapare-
sia de predominio proximal ademas de atrofia de cuadriceps
y arreflexia en extremidades inferiores, sin afectacion de

esfinteres. El electromiograma mostro actividad espontanea
a nivel L2-S2 bilateral, compatible con radiculoplexopatia
lumbosacra, con degeneracion axonal motora y abundantes
signos de denervacion aguda y activa. La resonancia mag-
nética lumbar y de pelvis y la tomografia computarizada
toracoabdominal descartaron causas compresivas e infiltra-
tivas. La puncion lumbar mostro ligera hiperproteinorraquia
(0,57 g/L), siendo el resto de los parametros normales,
incluyendo la anatomia patologica y resultados microbioldgi-
cos. En la analitica Unicamente destacaba un descenso de
la HbA1c (6,6%). El perfil hepatico y lipidico, la albumina,
sideremia, indice de saturacion de la transferrina, ferritina,
ionograma, calcemia, vitamina D, vitamina B12 y acido
folico fueron normales. No se detectaron anticuerpos anti-
GAD o antigangliésidos y el estudio de citomegalovirus y
VIH result6 negativo. El examen fundoscopico y la ausencia
de microalbuminuria descartaron la presencia de complica-
ciones microangiopaticas.

Descartadas causas compresivas/infiltrativas y siendo
clinicamente indicativo, se oriento el caso como sindrome de
Bruns-Garland. Se inicié tratamiento con bolus intravenosos
de metilprednisolona, derivados marficos para control del
dolor y rehabilitacién. A los 5 meses la paciente pre-
sentd mejoria del dolor y del balance motor, pudiendo
retirarse parte de medicacion. En la tabla 1 se detallan
las caracteristicas semioldgicas y los hallazgos del electro-
miograma.

En el sindrome de Bruns-Garland la inflamacion inmuno-
mediada constituye el eje de la explicacion fisiopatologica,
causando una microvasculitis con presencia de mono- y
polimorfonucleares, complejos inmunes y complemento
activado. El dano microvascular se traduce en isquemia de
los vasa nervorum de los plexos y raices nerviosas. Esto pro-
duce danos degenerativos axonales y desmielinizacion con
consecuente atrofia focal de fibras musculares que alter-
nan con fibras sanas. Aunque, el diagnostico es clinico, se
confirma con los estudios electrodiagnoésticos que muestran
dano axonal multifocal de raices y plexos por desmielin-
izacién y denervaciéon?, como muestra nuestro caso. La
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Tabla 1 Tabla resumen del caso expuesto

HbA1c Sintomatologia

EMG

Tratamiento

3 meses antes del ingreso
(Atencion Primaria)

Ingreso en neurologia

6 meses tras el ingreso
(consulta neurologia)

Lumbociatalgia derecha

Lumbociatalgia bilateral
Empeoramiento marcha
y caidas

Paraparesia proximal
severa

Atrofia cuadriceps
Arreflexia EEIl

Pérdida de 10kg de peso
Mejoria dolor lumbar y
radicular

Marcha ataxica
Paraparesia proximal

Abundante actividad
espontanea en musculos
dependientes
L2-L3-L4-L5-S1-S2

Clara mejoria: actividad
espontanea patologica
en ambos tibiales
anteriores (L4-L5)

Metformina 850 mg/12 h
Dieta

Pregabalina

Metformina 850 mg/12 h
Dieta

Bolus metilprednisolona
Derivados morficos
Pregabalina/amitriptilina

Metformina
850mg/12h.

Dieta

Analgesia convencional

moderada
Atrofia cuadriceps
Arreflexia EEII

Pregabalina/amitriptilina

EEIl: extremidades inferiores; EMG: electromiograma; HbA1c: hemoglobina glucosilada.

biopsia del nervio del musculo afectado se reserva para
aquellos casos de mayor dificultad diagnéstica.

En el caso aportado llama la atencion la importante dis-
minucion de la HbA1c en un corto periodo de tiempo (un 3,3%
en 3 meses), lo cual podria haber desempefiado un papel
en el empeoramiento de la amiotrofia. En este sentido,
es posible que los mismos mecanismos poco claros que se
implican en el empeoramiento transitorio de la retinopatia
diabética a consecuencia de la rapida mejoria del con-
trol glucémico®* puedan estar involucrados en agravar la
microangiopatia de los vasa nervorum en el contexto del
sindrome de Burns-Garland. De hecho, un fenébmeno sim-
ilar se ha descrito en la denominada neuritis insulinica,
que consiste en la neuropatia atribuida a la mejoria rapida
del control glucémico mediante insulina en individuos con
larga historia de hiperglucemia. La isquemia endoneural y
la apoptosis debida a la privacion repentina de glucosa se
han descrito como elementos fisiopatolégicos implicados®.

En definitiva, aportamos un caso de sindrome de
Bruns-Garland asociado a una rapida mejoria del control
glucémico. Esta experiencia debe hacer reflexionar sobre si
la optimizacion brusca del control glucémico puede ser un
factor precipitante de mala evolucion de la enfermedad. Sin
embargo, se precisan estudios observacionales prospectivos
que apoyen esta hipotesis, asi como investigacion trasla-
cional que estudie los mecanismos implicados.
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