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Lei con interés el articulo «Definicion de los rangos de refe-
rencia de T4 libre, TSH y tiroglobulina en sujetos sanos del
Distrito Sanitario de Jaén», presentado por Olmedo-Carrillo
et al.” y me gustaria hacer los comentarios que siguen.
Uno de los objetivos principales del estudio fue determi-
nar los valores de referencia (VR) para la tiroglobulina sérica
(Tg-S) en la poblacion general. La National Academy of
Clinical Biochemistry publicé en 2003 las guias para labora-
torio en el diagndstico y monitorizacion de las enfermedades
tiroideas; en ellas se establecen los criterios para elegir la
poblacion de referencia adecuada para determinar los VR
para TSH, anticuerpos antitiroideos y Tg-S. Para esta Ultima,
los criterios de seleccion recomendados son establecer los
VR a partir de los valores de individuos sanos, menores de
40 anos, no fumadores, eutiroideos (TSH de 0,5a 2,0 mUI/L),
sin antecedentes personales ni familiares de enfermedad
tiroidea y sin evidencia de anticuerpos antitiroglobulina
(TgAb) o anticuerpos antiperoxidasa tiroidea’. Aunque estos
criterios de seleccion de la poblacion de referencia pueden
ser cuestionables desde varios puntos de vista, es indiscuti-
ble que al realizar la determinacion de los valores de Tg-S es
necesario especificar la presencia de TgAb, por su conocida
interferencia en las mediciones de Tg-S; que en el equipo
utilizado en este estudio —ensayo inmunométrico—, una de
sus principales desventajas es su proclividad a la interfe-
rencia —aln con bajas concentraciones de TgAb— y que la
interferencia se caracteriza por valores de Tg-S indetecta-
bles o falsamente disminuidos’. La presencia de TgAb en
la poblacion general es variable y va del 5 al 15%, y estas
cifras pueden incrementarse en poblaciones que se encuen-
tran en el transito de la deficiencia a la suficiencia de yodo
en la dieta, como es el caso de la poblacion de este estudio.
El incremento de la autoinmunidad tiroidea después de un
aumento en la ingestion de yodo en areas previamente defi-
cientes se ha descrito en distintas poblaciones®. Los estudios

https://doi.org/10.1016/j.endinu.2017.10.002

experimentales sefialan que el yodo induce la produccion
de TgAb al incrementar la inmunogenicidad de la Tg y pro-
mover la proliferacion de linfocitos®. Por ello, la medicion
de los TgAb en las poblaciones deficientes en yodo puede
considerarse también como un indicador intermedio de tipo
bioquimico en la vigilancia del impacto de los programas de
yodoprofilaxis sobre la funcion tiroidea.

Aunque algunos autores que realizaron estudios epide-
miologicos, al evaluar la utilidad de la Tg-S en la valoracién
del estatus de nutricion del yodo, consideraron que se puede
obviar la determinacion de los TgAb, esto fue en nifos, en
los que la prevalencia de TgAb es muy baja*. En el caso
de adultos, dependera del tipo de ensayo utilizado y de
la interferencia que estos ocasionen®. La Tg-S es recomen-
dada como un biomarcador sensible del estado nutricional
de yodo, porque refleja la mejoria de la funcion tiroidea
a las semanas o meses de la replecion de yodo. Pocos son
los estudios para establecer los VR para la Tg-S, aunque
estos ya fueron definidos en niflos* y mujeres embarazadas®
con intervalos similares: una mediana de <13 ug/L o <3% de
la poblacion con Tg >40ug/L y una mediana de <10 ug/L
0 <3% de los valores>44pg/L indicaran suficiencia en
estas poblaciones, respectivamente. En otras poblaciones
yodosuficientes de adultos no gestantes, se ha fijado la
misma mediana de Tg<10ug/L, asi como el limite supe-
rior de <40 pg/L como un indicador de suficiencia nutricional
de yodo’. Estos mismos criterios ya fueron utilizados por
la Organizacion Mundial de la Salud. Si consideramos estos
valores y los aplicamos en los resultados de este estudio,
pareceria que se tratase de una poblacion yododeficiente,
ya que tiene una mediana de Tg> 10 ng/L y de >3% de valo-
res >40 ug/L. Sin embargo, dichos resultados pudieron ser
influidos por el volumen tiroideo, el cual tiene una fuerte
asociacion con los niveles de Tg-S?, lo cual no fue contro-
lado en este estudio y es evidente en las mujeres >65 anos,
posiblemente relacionado con mayor frecuencia de bocio
multinodular. A pesar de ello, las mujeres en edad fértil
(15-40 anos) muestran deficiencia de yodo de acuerdo con la
Tg-S, lo cual es preocupante; este hallazgo ya fue analizado
por los autores’. La informacién complementaria que anade
la Tg-S a la yoduria en los estudios poblacionales sobre el
estatus nutricional de yodo fue estimada recientemente por
varios autores*®® y, aunque la yoduria es un buen indicador
poblacional del estatus nutricional de yodo, siempre debe
considerase que refleja en gran medida la ingestion de yodo
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durante un corto periodo de tiempo antes de la recolec-
cion, y de ahi su amplia variacion intraindividual dia a dia.
Esto empeora con el uso de la concentracion de yodo urina-
rio (UIC) en muestras casuales de orina, ya que la ingestion
de yodo individual no puede ser determinada con la medi-
cion de la yoduria en una muestra de orina puntual. Por lo
tanto, una relacion entre yoduria y los parametros tiroideos
no debe ser esperada, especialmente cuando la yoduria es
expresada como UIC y la dilucion de la muestra no ha sido
corregida'®, sobre todo cuando se investiga en adultos. Por
esto, varios autores han llamado la atencion para estimar
la excrecion de yodo urinario en 24 h, utilizando férmulas
calculadas, con la creatinina urinaria en muestras casua-
les o en las recolecciones urinarias de 24 h (ug/d)®'%'"",
De ahi que la estimacion del yodo urinario en 24 h prediga
mejor los parametros tiroideos, incluyendo la Tg-S%'0, en
contraste con lo que sucede con la UIC —que se utilizo en
este estudio— y en el cual no se observo correlacion entre
la yoduria y la Tg-S.

Los datos de estudio son de gran valor e interés, y
el esfuerzo realizado por los autores es encomiable; sin
embargo, los VR para la Tg-S deben ser considerados con
cautela.
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