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glucosa en la practica clinica diaria

Where does capillary blood glucose stand following the IMPACT trial?
Implications of a new way of measuring glucose in routine clinical practice
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La automonitorizacion de la glucemia capilar en los
pacientes con diabetes es un aspecto fundamental en el tra-
tamiento de la diabetes y se considera una pieza clave para
la consecucion de un control metabdlico 6ptimo. Su objetivo
es promover la responsabilidad y la autonomia del paciente
en la gestion y el tratamiento de la diabetes. Hay que
diferenciar entre el autoanalisis, que seria simplemente la
medicion de glucemia capilar que realiza el propio paciente,
y el autocontrol, proceso mediante el cual el paciente aplica
modificaciones terapéuticas y cambios en el estilo de vida
(dieta, actividad fisica) para alcanzar un adecuado control
metabolico. En este sentido el analisis de glucemia capilar
ha demostrado ser un método eficaz para el autocontrol de
los pacientes con diabetes, tanto tipo 1 como tipo 2'.

En los Gltimos afos se han desarrollado importantes
avances en el campo de las tecnologias relacionadas con la
diabetes. Asi, el uso de sistemas de monitorizacion continua
de la glucemia (MCG) a tiempo real ha demostrado una
mejoria del control metabolico y una disminucion de hipo-
glucemias frente a los sistemas de autoanalisis de glucemia
capilar’™. Mas recientemente, el uso de sistemas de MCG
asociados al tratamiento con infusion continua de insulina
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subcutanea también ha objetivado una mejoria del control
metabolico>®. Sin embargo, uno de los aspectos que proba-
blemente ha limitado mas el uso de los sistemas de MCG a
tiempo real ha sido el econdémico ya que, salvo excepciones,
en nuestro pais, no existe una cobertura generalizada por
parte del sistema sanitario. El sistema de monitorizacion de
glucosa Flash, de reciente aparicion, permite conocer los
niveles de glucemia cuando la persona acerca el lector al
sensor, no precisa calibracion y ademas de mostrar el valor
de glucemia, presenta también flechas de tendencia de
glucemia. Adicionalmente se puede acceder a los datos de
glucosa directamente desde el sensor con el Smartphone,
mediante una app. Representaria una tercera categoria
dentro de los sistemas de monitorizacion ya que no es un
sistema de MCG pero tampoco puede quedar encuadrado
dentro de los sistemas de monitorizacion de glucemia capi-
lar tradicional. Se ha evaluado la precision del sistema con
relacion a los resultados obtenidos mediante determinacion
de glucosa capilar, y la diferencia media relativa absoluta
ha sido del 11%, siendo comparable e incluso mejor que
otros sistemas de MCG’-8. Este sistema de monitorizacion, a
diferencia de los anteriores sistemas de MCG, ha tenido una
amplia aceptacion por parte de las personas con diabetes,
probablemente debido a su menor coste, su facilidad de
uso y a una estrategia de comercializacion dirigida direc-
tamente a los usuarios. Por otra parte, la aceptacion entre
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los profesionales también ha sido superior a la de otros sis-
temas, a pesar de que en el momento de su lanzamiento no
se disponia de estudios clinicos que avalasen sus beneficios.

Las posibles ventajas frente a los sistemas de MCG son el
menor coste, la mayor duracion (14 dias frente al uso minimo
de 6-7 dias de los sistemas de MCG) y el hecho de no pre-
cisar calibracion. En cambio, como inconvenientes, hay que
destacar que no presenta conectividad con los sistemas de
infusion continua de insulina subcutanea, ni alarmas en caso
de hiperglucemia o hipoglucemia’-°. El hecho de no presen-
tar alarmas puede interpretarse como un inconveniente pero
en ocasiones puede ser una ventaja, ya que la existencia de
alarmas puede conllevar mayor estrés para el paciente'”.
Ademas, los datos de glucemia se muestran de una forma
clara y facil de interpretar mediante el Ambulatory Glu-
cose Profile que muestra las curvas de los percentiles 10
y 90 y la mediana (percentil 50), pudiendo valorar asi las
excursiones glucémicas y los patrones de hiperglucemia e
hipoglucemia.

Una de las limitaciones para conseguir un buen con-
trol metabdlico son las hipoglucemias. En este sentido, el
estudio IMPACT publicado recientemente ha mostrado una
reduccion importante (casi del 40%) en un seguimiento a 6
meses en aquellos pacientes con diabetes tipo 1 (HbA. al ini-
cio <7,5%) que utilizaban el sistema de monitorizacion Flash
frente a aquellos pacientes que seguian los métodos conven-
cionales de automonitorizacion mediante glucemia capilar.
También se produjo una reduccion significativa del tiempo
en hiperglucemia (alrededor del 20%) y de los parametros
de variabilidad glucémica con relacidn al grupo control'".
No se describieron durante el estudio episodios de hipo-
glucemia grave ni efectos adversos importantes. Si que se
observaron efectos adversos locales en el lugar de insercion
pero ninguno de ellos grave. Por otra parte, los pacientes
del grupo de intervencion pasaron de realizar un promedio
de 6 autoanalisis de glucemia capilar a un solo control.

El estudio REPLACE en pacientes con diabetes tipo
2, publicado recientemente'?, ha mostrado también una
reduccion significativa de hipoglucemias en el grupo que
utilizé la monitorizacion Flash frente al grupo control.

Los resultados obtenidos en el estudio IMPACT nos obligan
a replantear el hecho de recomendar de forma sistema-
tica la practica de glucemias capilares. En el estudio, los
pacientes con diabetes tipo 1 (HbA;. al inicio <7,5%), tanto
en tratamiento con multiples dosis de insulina como con
infusion continua de insulina subcutanea, a pesar de dis-
minuir de forma marcada el nimero de autoanalisis de
glucemia capilar, no presentaron un empeoramiento de la
HbA;., siendo los niveles al final del estudio comparables a
los del grupo control pero con una menor variabilidad y un
menor nimero de hipoglucemias. Estos resultados apoyarian
el abandono de la practica de glucemias capilares, al menos
en este subgrupo de pacientes. Por otra parte, es importante
que el paciente conozca la diferencia entre determinar la
glucemia a nivel capilar y a nivel intersticial mediante la
monitorizacion Flash, para evitar que se generen dudas e
inseguridades.

Del mismo modo que los autoanalisis de glucemia capilar
son Utiles en el autocontrol de las personas con diabetes,
el hecho de incorporar esta nueva técnica de monitori-
zacion de glucemia en la practica clinica habitual ha de
conducir a modificar tanto la educacion diabetologica de

las personas con diabetes como la formacion del equipo
asistencial, y aprovechar asi de una forma oOptima toda
la informacién y recursos que nos ofrece esta nueva téc-
nica. Evidentemente su uso puede ser simplemente para
evitar la incomodidad de realizar los controles de gluce-
mia capilar, pero probablemente hay que ir mas alla e
implicar tanto a la persona con diabetes como al equipo
médico en la gestion efectiva de esta técnica para mejorar
el control metabolico. En el uso de este tipo de sistemas
es muy importante trabajar en la interpretacion apropiada
de los resultados y la actuacion inmediata, especialmente
con relacién a las flechas de tendencia, para evitar la hiper-
correccion en caso de hiperglucemia o la infradosificacion de
insulina o la ingesta excesiva de hidratos de carbono en caso
de hipoglucemia' ', También es fundamental conseguir que
el paciente sea capaz de modificar la pauta de insulina
tanto de forma puntual como la pauta de base, revisando de
forma retrospectiva los controles de glucemia mediante los
datos obtenidos del Ambulatory Glucose Profile. Este punto
es muy importante ya que cualquier paciente puede tener
acceso a este sistema de monitorizacion, sin prescripcion
médica ni entrenamiento previo. Por otra parte, el hecho
de utilizar toda la informacién que nos proporciona este
sistema, ademas de cambiar el enfoque de la educacion
diabetologica, también tendra implicaciones en el tipo de
visitas del equipo médico ya que este tipo de monitorizacion
y las descargas de datos asociadas facilitaran la realizacion
de visitas telematicas.

Quedan todavia una serie de interrogantes con relacion
al uso de este sistema de monitorizacion y probablemente
se iran resolviendo en un futuro proximo. Por una parte,
seran necesarios estudios con un seguimiento a medio y largo
plazo que confirmen o no los resultados obtenidos hasta la
fecha con un seguimiento a corto plazo, asi como la posible
reduccion de los niveles de HbA:. en caso de niveles mas
altos iniciales. Habra que confirmar si este dispositivo es
también util en el grupo especifico de pacientes con hipo-
glucemias inadvertidas. A priori, y al carecer de alarmas
de advertencia frente a las hipoglucemias, posiblemente
aportaria unos beneficios menores, aunque seran necesa-
rios futuros estudios que lo determinen. También habra que
valorar la adherencia y el uso de este dispositivo a largo
plazo y la posibilidad de utilizacion de otras aplicaciones
asociadas como por ejemplo el calculador de bolo en modo
avanzado. Cabe esperar la aprobacion de uso en pacien-
tes pediatricos de menos de 4 anos y en gestantes. Otro
punto pendiente es valorar el coste-efectividad de este tipo
de monitorizacion y su posible financiacion por parte del
sistema sanitario, aunque en la actualidad ya existen ini-
ciativas en algunas comunidades auténomas. Por otro lado,
seran necesarios estudios futuros con diferentes perfiles de
pacientes que puedan apoyar con sus resultados el abandono
de la realizacion de glucemias capilares.

En resumen, estamos ante un nuevo sistema de monito-
rizacion de glucemia mas facil y comodo para el paciente
y que aporta una gran cantidad de informacién para poder
analizar y tomar decisiones de forma inmediata (especial-
mente mediante los valores de glucemia actual y la ayuda de
las flechas de tendencia) y mediante el analisis retrospectivo
de los datos. Por otra parte, desde la vertiente profesional,
nos enfrentamos a un importante reto ya que el uso eficiente
de este nuevo sistema precisa inicialmente una inversion de
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tiempo destinado a profundizar el conocimiento y la educa-
cion especifica tanto de los profesionales de la salud como
de las personas con diabetes. Solo de esta manera consegui-
remos el maximo rendimiento de esta nueva tecnologia.
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